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समपंण्‌ 


भारत के 
उन खिलाड़ियों को 
जिन्होंने भारत के नाम को 
« विश्व में ऊँचा किया है ॥ 


पी० एन० अग्रवाल 


दो शब्द 


सेल, मुख्यतः दो प्रकार के होते हैं । एक घर में खेले जाने वाले, जिन्हें 
“इनडोर ग्रेम्स' कहते हैं, दूसरे खुले मेदान में खेले जाने वाले, जिन्हें आउटडोर 
ग्ेस्स' कहते हैं। मैंने प्रस्तुत पुस्तक में घर के अन्दर और खुले मैदान में खेले 
जाने वाले दोनों ही प्रकार के मुख्य खेलों का वर्णन किया हैं; इस वात को 
ध्यान में रखते हुए कि घर मे खेले जाने वाले खेलों से मनोरंजन भौर खुले 
मेंदान में खेले जाने वाले खेलों से मनोरंजन और साथ ही स्वास्थ्य-लाम भी 
ही । वैसे तो अन्य यहुत-से खेल हैं किन्तु प्रस्तुत पुस्तक भें दिये गये खेलों से 
अनुशासन, परस्पर प्रेम-भाव तया मिल-जुलकर काम करने की भावना को 
प्रेरणा मिलती है। प्रस्तुत पुस्तक में क्रिकेट, फुटबोल, हौकी, टैनिस, टेवल- 
टेनिस, बैंडमिन्टन तथा वाली-बौल ये सात खेल दिये गये हैं। इन खेलों की 
ऐतिहासिक पृष्ठभूमि श्रौर खेलने के तरीके चित्रों द्वारा समभाकर दिये गये हैं । 
इसके झतिरिक्त इनके नियर्मों का भी इसमें समावेश है | राष्ट्रमापा हिन्दी 
साहित्य अभो तक इस विषय की पुस्तक से वंचित था और इस कमी को प्रूरा 
करने का यह मेरा प्रथम प्रयास है । 
विद्यार्थीजीवन से ही मेरी यह अभिलापषा थी कि मैं इस विषय का 
अब्ययन करू श्रोर विद्याथियों को ज्ञानबृद्धि के लिये इस विषय पर कोई 
पृश्तक लिखू, परन्तु यह फलीभूत न हो पाई । काललिज में प्रवेश करने पर भी 
मैंने इन खेलों को भली-भाँति सीखने तथा समभने का प्रयास किया और सूक्ष्म 
रूप से भ्रध्ययन किया, परन्तु फिर भी मैं इस विषम पर पुस्तक लिखने 
में असमर्थ रहा, प्रेरणा केवल प्रेरणा बनकर हो रह गई। उस समय इस 
सेलों पर अंग्रेजी को कुछ ही पुस्तक उपलब्ध थी झौर इसे शुप्क विषय समझ- 


च्द 


कर कोई भी प्रकाशक हिन्दी में इस विधय पर पुस्तक प्रकाशित करने गो 
तैयार नहीं होता था। श्रग्रेज़ो का दोलबाला था और भ्रभिकाँस ऐसे 


विषयों की पुस्तकें अंग्रेजी भाषा में ही प्रकाशित होती थीं। 
हिन्दी को राष्ट्रन्भापा का गौरवपूर्ण स्थान प्राप्त होने के पश्चात्‌ मुझे 





आासन्दा इंगलिश करेण्ट डिगशनरी' तथा नासन्दा क्‍प्रयतत धशाब्दकोप' के 


सम्पादन करने का सौभाग्य प्राप्त हुप और मुझे अंग्रेजी के तकनीकी घस्दों 


के प्रत्यय सोजने का भी अवसर मिला । इससे इस पुस्तक को हिन्दी में तिसने 
की प्रेरणा भी मिली । परन्तु समय के ध्रभाव के कारण काफी समय तक इस 


भुम्तक को ने लिख सका । 

संत १६५४ में भाई गन्धरव राज की प्रेरणा से गैंगे इसकी पाष्डु- 
सिपि तैयार की, शिल्तु प्रकाशन की सुविधा न मिलने के कारण इस पुस्तक 
का प्रकाशन सतर्‌ १६५८ में हुआ। डिजाइन, ब्लाक इत्यादि बनयाने में भी 
बहुत प्रधिक रामय लगा । 

प्रस्तुत पुस्तव के सातों सेल भारम्भ में पाश्चास् देशों में ही गेसे गये भौर 
अधिकाश सेस सर्वप्रमम इंगलेंड में ही रोले गये । भरतव इन सेसों के वियम 
भ्रौर सेलने के तरीफे भंग्रड़ी भें ही प्रफाशित हुए। इन शेसों का वारावरण 
भी विदेशी ही रहा । 

भारत से ये सेल भंग्रेड़ी राज्य के साथ प्रविष्ट हुए । भंग्रेज व्यापारी 
तथा गैनिक ग्रधियारी इस सेसों को यहाँ पर भी खेसने शगे । हमारी वास" 
यूति इतनी बढ़ गई थी कि हम भी पराश्यात्य सम्यता डे रंग में रंग गये। 

हम प्रंप्रेजों भी नकस करने फो सभ्यता समझने सगे । प्रंवेजी-शासन ने 
पते प्रशारन को हृढ़ करने के लिये उमींदारों तथा रजयाट्रों वा एफ बरसे 
जनता वा शोपण करने के लिये शा कर दिया। चहुत-रो राजा-मद्ठाराजा 
सो यर्ष में केय्ल तीन महीने यहाँ रहते थे प्ौर गो महोते दंगसेड़ में रहने को 

नी घाव समभते थे । गहाँ प्रंप्रेशों को ये सेल लेसने देश भा ये हँसे पीछे 
रह सबने थे। इन ग्रेसों को प्रावश्यमः यरलुएँ बहुत मंहेगी होती थीं और जन 
7 +६3 के तिये उस समय यह संभव म था हि ये सेप फे मेशन शथा भग्य 


€ 


| श्रावश्यक वस्तुओं का प्रबन्ध कर सकें । श्रतव ये खेल वहुत समय तक' केवल 
उच्च वर्ग तक ही सीमित रहे । 
भारत में स्वतन्त्रता प्राप्त करने के लिये अनेक महान व्यक्तियों ने जन्म 
; लिया और पाद्चात्य देशो को अच्छी तथा बुरी बातों से जनता को परिचित 
[कराया । स्वतन्त्रता संग्राम छिड़ा । दासवृत्ति कम होती -गई और 
| जनता मे अपने जीवन-स्तर को बढ़ाने का भी प्रयत्त किया | तब तक ये खेल 
; संसार के अन्य देशों में लोक-प्रिय बन छुके थे । विदेशी होने पर भी इन खेलों 
: से मनोरंजन तथा स्वास्थ्य-लाभ होता है । बहुत-से उपरीक्त वर्ग के लोगों ने 
इसका भ्रवुभव किया और इमसे प्रेरित होकर इन- खेलों को यहाँ पर भा लोक- 
| प्रिय बनाने का बीड़ा उठाया और वे इस कार्य में सफल भी हुए । 
।.. क्रिकेट तथा होकी के खेलों में तो भारत ने श्राश्वयेजनक उन्नति की है। 
। सर्वेश्ली दलीपर्सिह, सी० के० नायडू, लाला अमरनाथ, विजय मर्चेन्ट, हज़ारे, 
मनकड इत्यादि क़िकेट के खिलाडियों ने इस खेल में संसार में विश्व-रिकार्ड 
कायम किये हैं। होकी के खेल में श्री ध्यानचन्द, मन्‍्नासिह जैसे खिलाड़ियों 
, ने प्ौलम्पिक प्रतियोगिताओं में भ्रपने खेल की सर्वेश्रेप्ठा की धाक जमा दी 
। भर श्रव भी भारत इन प्रतियोगिताओं में अपनी भ्रेष्ठता बनाये रखने के 
. लिये प्रथत्नशील है । “राजकुमारी श्रमृतकौर स्कीम के भ्रन्तंगत हर खेल के 
लिये विदेशों से विश्येपज्ञ वुलाकर इन खेलों का प्रशिक्षण दिया जा रहा हैं। 
| * फुटबौल, टेनिस, टेवल-टेनिस, बैंडमिन्टन तथा बौली-वौल के खेलों का भी 
. प्रशिक्षण दिया जाता है और अन्तर्राष्ट्रीय प्रतियोगिताओं के लिये खिलाड़ी” 
तैयार हो रहे हैं । 
ह ये सेल यहां भ्रब इतने लोक-प्रिय वन चुके हैं कि कव्मीर से कुमारी 
प्न्तरीप तक बिना किसी भेदभाव के खेले जाते हैं । प्रत्येक खेल की एक 
| केन्द्रीय संस्था वन छुकी है और इसकी झाखायें सारे भारतवष' में फंली 
, हई हैं। 
; इन खेलों का आरम्भ पाइ्चात्य देशो' में होने के कारण इनमें .अंग्रेजी 
; ब्दी का ही प्रयोग होता है और श्रव ये शब्द लोक-प्रिय भी बन गये हैं + 


ष्ट || 


कर कोई भी प्रकाशक हिन्दी में इस विषय पर पुस्तक प्रकाशित करने को - 
तैयार नहीं होता था। भग्ने़ी का वोतयाला था भौर पभ्पिकाँश ऐसे 
विषयों की पुस्तकों श्रंग्रेज़ी भाषा में ही प्रकाशित होती थीं। | 
हिन्दी को राष्ट्र-्मापा का गौरवपूर्णं स्थान प्राप्त होने के पस्चात्‌ मुझे 
बातन्दा इंगतिश्न फरेण्ट डिक्सनरी' तथा नातन्दा अद्यतत शम्दकोप के । 
सम्पादन करने का सोमाग्य प्राप्त हुआ भौर मुक्के भंग्रेद़्ी के तकनीको धम्दों 
के प्रत्यय सोजने का भी अवसर मिला । इससे इस पुस्तक को हिन्दी में सिसने है 
की प्रेरणा भी मिली । परन्तु समय के प्रमाव के कारशा काफी समय तक इस 
पुस्तक को न लिख सका । 
सद्‌ १६५४ में भाई गनन्‍्धर्व राज की प्रेरणा से मेंगे इसफो पाएड: 
सिपि तैयार की, फिल्तु प्रकाशन की सुविधा ने मिलने के कारण इस पुस्तक 
पघस प्रकाशन सनू १६५८ में हुआ । डिझाइम, ब्लाइर इत्यादि बनयाने में भी 
बहूत मधिफ समय लगा । 
प्ररतुत पुस्तक के रातों सेल भारम्म में पाइचार्य द्वेशों में ही सेले गये भौर 
अधिकांश सेल सर्वप्रथम इंगलेंड में ही सेते गये । झ्रतेव इन सेसों मे तियम 
गौर मेसने के तरीके भंग्रजी में ही प्रषाशित हुए । इन सेप्तों का बग्रातावरण 
भी विदेशी हो रहा । 
भारत मे ये शेल प्रंप्रेज़्ी राज्य के साथ प्रधिष्ट हुए । झंप्रेज व्यापारों 
हया मेँसिक प्रधिफारी इन सेसों को यद्दों पर भी सेसने सगे । हमारी दास- 
गुत्ति इतनी यह गई थी कि हम भी पाइ्य्रात्य सम्यता के रंग में रंग गये। 
हम झंप्रेजों की नफस फरने को सम्यता समभते लगे। प्रंग्रेजी-शासन से 
अपने प्रशायन गो हढ करने के जिये उमीदारों सपा रजवाडों का एक मर्ग 
खनता गा शोपण करने नेः सिये लड़ा कर दिया । बहुदनों राजान्महाराजा 
हो वर्ष में कैंपस धोने महाँने यहाँ रहते थे घौर नो महोने इंगर्सैंट में रहने को 
परपनी शागे समझो थे । यहाँ झंप्रेडों को मे सेत्त सेउते देश भा ये हेसे पीएऐे 
रह गाते थे। इन सेनों पी ध्रावशणक यसनुएँ अटुत मेहपी होगी थी सौर जन 
“शापारग मे तिये उस समय यह संभव ने था कि मे सेस के मैदान धपा प्रस्य 


& 


भ्रावश्यक वस्तुओं का प्रबन्ध कर सकें । अरतंव ये खेल बहुत समय तक' केवल 
उच्च वर्ग तक ही सीमित रहे । 


भारत में स्वतन्त्रता प्राप्त करने के लिये अनेक महान व्यक्तियों मे जन्म 
लिया और पाश्चात्य देशों की अच्छी तथा बुरी बातों से जनता को परिचित 
कराया । स्वतन्त्रता संग्राम छिड़ा । दासवृत्ति कम होती -गई और 
जनता ने अपने जीवन-स्तर को बढाने का भी प्रयत्न किया | तब तक ये खेल 
संसार के अन्य देशों मे लोक-प्रिय बन छुके थे । विदेशी होने पर भी इन खेलों 
से मनोरंजन तथा स्वास्थ्य-्लांभ होता है । बहुत-से उपरोक्त वर्ग के लोगों ने 
इसका अनुभव किया भर इनसे प्रेरित होकर इन खेलो को यहाँ पर भी लोक- 
प्रिय बनाने का बीड़ा उठाया और वे इस कार्य में सफल भी हुए । 
क्रिकेट तथा हौकी के खेलों में तो भारत ने झ्राश्चर्यजनक उन्नत्ति की है। 
सर्वेश्री दतीपसिह, सी० के० नायडू, लाला अ्रमरनाथ, विजय मर्चेन्ट, हज़ारे, 
मनकड इत्यादि क़िकेट के खिलाड़ियों ने इस खेल में संसार में विश्व-रिकार्ड 
कायम किये है। होकी के खेल में श्री ध्यानचन्द, मन्‍नासिह जैसे खिलाड़ियों 
ने श्रोलम्पिक प्रतियोगिताओं में श्रपने खेल की सर्वेश्रेप्ठता की धाक जमा दी 
श्रौर भ्रब भी भारत इन प्रतियोगिताओं में अ्रपनी भ्रेष्ठता बनाये रखने के 
लिये प्रयत्तशील है । 'राजकुमारी अ्रमृतकौर स्कीम/ के भ्रर्तंगत हर खेल के 
लिये विदेशों से विशेषज्ञ बुलाकर इन खेलों का प्रशिक्षण दिया जा रहा हैं। 
- फुटबोल, टैनिस, टेवल-टेनिस, बैंडमिन्टन तथा वोली-बौल के खेलों का भी 
प्रशिक्षण दिया जाता है श्रौर श्रन्तर्राष्ट्रीय प्रतियोगिताप्रो' के लिये खिलाड़ी 
तैयार हो रहे हैं। 
ये खेल यहां श्रव इतने लोक-प्रिय वन छुके हैं कि कश्मीर से कुमारी 
भ्न्तरीप तक बिना किसी भेदभाव के खेले जाते हैं । प्रत्येक खेल की एक 
58% संस्था बन चुकी है और इसकी श्ाखायें सारे भारतवप' में फैली 
हुई हैं।.. 
कक खेलो' का झ्ारम्भ पाइ्चात्य देशो' में होने के कारण इनमें .अंग्रेज़ी 
इब्दों का हो अ्रयोग होता है भर प्रव ये शब्द लोक-प्रिय भी बन गये हैं 


१० 


अतैव उन शब्दों के स्थान पर हिन्दी के वित्तप्ट दाब्द रसने पर तो इन सेतो 
को समझना झोर कठिन हो जाता। इसीलिए मैंने जहाँ; तक सम्भव हूं 
सका है परप्रेज़ी धब्दों' को भ्रतती रूप॒ में ही रसा है स्‍्ौर जहाँ पर हिसी 
के नामी का समावेश सम्भव था यहाँ पर यथा-र्थान उनको संजोया है धो! 

साथ ही पाठकों की सुविया के लिये पुस्तक के झन्त में शब्दावली भी दो है । गे। 

तो मैं पहले ही कह छुका हैँ कि ये सेल पाइचात्य देशों में ही फर्ल-कूसे हैं भौ! 

इस विषय का साहित्य भी पाइचात्य देशों ने प्रकाशित किया है! प्तः मु 
इने खेलों को सममाने के लिये बहुत धधिक देशी भौर विदेशी प्रसिद्ध सिता 

डियो' की पुस्तकों से जद्ाँ-तहाँ सहायता लेनी पड़ी है जिसके तिये मैं उ्े 

साधुयाद देता हैं भौर उनका बिर झाभारी हूँ । 


यदि यह पुस्तक सेल सीसने वाले सुबको' के लिए साभग्रद सिद्ध हुई हे 
मं प्रपने परिश्रम को सफल समरूगा। मैं पाठफों से प्रार्थवा करूंगा किए 
इत़ पुस्तक की श्रुटियों की प्रोर मेरा ध्यान दिसायें, जिससे मैं भगते संस 
में उन भुटियों' को दूर कर सफूर । 
दिल्ली, पी० एस० अपग्रवी 
छ है प्रकवूवर १६४८. 
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क्रिकेट 


क्रिकेट 
ऐतिहासिक एष्टभूमि 

कुछ विशेषज्ञों का मत है कि क्रिकेट के खेल का आरम्म हुए लगभग ६०० 
वर्ष हुए । इस कथन की पुष्टि इंगलैड के प्रथम एडवर्ड की अलमारी से मिली 
एक डायरी से होती है । इससे यह भी ज्ञात होता है कि क्लिकेठ का सेल सचु 
१३०० ई७ में केन्ट में स्थित निवेन्डन में स्वृ-प्रयम खेला गया। झ्ॉक्सफोर्ड 
पुस्तकालय में एक प्राचीन चित्र लगा हुआ्ना है, जिसमें दो पादरियीं को क्रिक से 
गेंद सेलते हुए दिखाया गया है। क्रिक एक मोटी गदानुमा लकड़ी को कहते हैं । 
उस समय यप्टि भ्रथवा विकेट का प्रयोग नही होता था ! भूमि पर एक छोटा 
सा गड़ूढा खोद लिया जाता था और गेंदवाज़ गेंद को उस गडढ़े में पहुँचाने 
का यल्त करता था खैलनेवाला उसे मारता और यदि गैंद को लपक लिया 
जाता तो खेलनेवाला आउट हो जाता यए गेंद यडूढ़े में पहुँच जाती तो 
भी खेलनेवाला श्राउट हो जाता । इसके पश्चात्‌ यड्ढे के चिह्न को दक्षनि 
के लिये विकेट का प्रयोग आरम्भ हुमा 


इसके ४०० वर्ष पश्चात्‌ क्रिकेट का रूप वर्तमान रूप से कुछ-कुछ मिलना 
आरम्भ हुआआ। खिलाड़ियों ने गड्ढे को छोडकर दो विकटों को गाड़कर, उस 
पर छः इंच को एक गुल्ली प्थवा वेल रख कर, सेलना झारम्भ किया । गेंदबाज 
गैंद को ऊपर हाथ लेजाकर नहीं फेंका था जँसा कि प्राजकल किया जाता 
है, इसके विपरीत उस समय गेंद हाथ मीचे की ओर लेजाकर फेंकी जाती 
थी । क्रिक का स्थान बैट अथवा बल्ले ने ले लिया, जो नीचे से हौकी-स्टिक की 
तरह जुच मुड़ा हुआ होता था जिससे खिलाड़ी गेंद को मार सके । उस समय 
रन संह्या एक तस्ती के किनारे पर चिह्न बना कर रखी जाती थी । 


ब्छ 


सन्‌ १७७४ में इसमें एक विशेष परिवर्तन हुप्रा | बात यहू पी कि गैस 
भ्रौर हैम्यलडन ये? बीच एक प्रतियोगिता (मैच) हो रही थी। उसमें हैस्बतार | 
को जीतने के लिये केवल १४ दोड़ों की भावश्यकता थी घौर 
उसवा एक बल्लेबाज सेलना दोष था। केन्‍्ट ने उसे 
बल्लेबाज़ फो भ्राउट करने फा बहुत प्रयत्न छिया; पर गेंद 
दोनों विवटों के बीच में से निकश जाती थी शौर वह खिलाड़ी 
फिसी प्रपार भी पग्राउट नहीं होता था। केन्ट मेः खिलाड़ी 
इस पर बहुत बिगड़े भोर उन्होंने इस बात वी शिकायत की, 
इसके परचातु बीच में एफ यप्टि (स्टम्प) शौर गाड़ दी गई । 


४० यर्ष तक गेंद को हाथ नीचे की भोर करने ही फेंदा 
गया, पर एक गरेंदवाज़ ने ऊपर हाथ घुमाकर गेंद फेंकी, 
जिसमे वन्सेवाउ प्राठट हो गया । तब से द्वाप ऊपर पुयाकर 
गैंद फेंकी का रिवाजसा हो यया भ्रौर आज भी गेंद एमी 
अकार फेंकी जाती है। इसशा विशेष कारण यह था कि 
प्रतियोगिताधों में जो दीम हाप ज्यर की भोर पुमाकर गेंद 
कैंपती वह सोते की भोर हाय छुमाकर फेकने वाली टीम से 
जीत जाती । दस प्रकार यद तरीका सोहप्रिय हो गया । 

जय कभी सेलने का मंदात समठत नहीं होता तो 
यप्तेयाउ के हाथ घुमा कर गेंद फेरने पर, घावगस्थसी (पिच) 
में गददों के कारण तया उनसे टकरा कर गेंद उद्चसने पर 
ग्रस्याधिरः भोर्टे झातीं | इस सोटों से बने के लिये सगे पा 
भर दस्तानों (ग्लस्स) का निर्माण हुमा) बल्ले (बट) की 
आपइवति पटुते जिम प्ररार को थी यदू बित्र ने# १ में दिवाई  [वित्र १) 
शरपी है। अद्राइदी है दर्थी, 

बट बर्दय (२१) 
इसमे प्रशार गिडेट के देख में उन्‍तति होती गई भौर दंग के भरतिरिर' 
इंगे शेस भा प्रणार उसके उपतितों में मो होते छगा। यह गेल इगता सी 
५ प्रिय हो दया वि जहा बहीं मी छोई यही प्रदियोगिता (मेंच) होंठी तो का 
| 


००.०० ५००- ००५ 


.. 





श्र 


| हणारों भौर लाखों की संख्या में दर्शक उपस्थित होने लगे, चाहे वह इंगलेड 
भारत, आस्ट्रे लिया, न्यूजीलैंड या वैस्ट-इन्डीज में हो । उन देशों के बीच प्रति- 
योगिता होने से खिलाड़ियों को खेलने की पद्धति का काफी अनुभव हुआ भौर 
उन देशों में श्रच्छे-अच्छे खिलाड़ी पैदा हुए । 
सवू १७८८ ई० में मेरीलिबोन क्रिकेट क्लब (एम० सी० सी०) की इं गलेंड 
में स्थापना हुईं। जिसमें प्रतियोगिताओं के लिये इंगलेड के सारे क्लब एक सूत्र 
में बंध गये और वहाँ सब्‌ १८६६ ई० में सर्व-प्रथम प्रतियोगिता हुई। सब 
१६०४ ई० में श्रास्ट्रे लिया मे “बोर्ड श्रॉफ क्रिकेट कन्ट्रोल” की स्थापना हुई । इसके 
पदचातु सब्‌ १६०६ में "इम्पीरियल क्रिकेट कान्फेस” का निर्माण हुआ । जिसके 
. एम० सी, सी. (मेरीलिवोन क्रिकेट क्लब), श्रास्ट्रे लिया और दक्षिणी अफ्रीका 
पहले सदस्य थे । भारत, न्यूजीलेड ओर वेंस्ट-इन्डीज़ सव्‌ १९२६ में इसके सदस्य 
बने । सन्‌ १६५२ में पाकिस्तान को भी इसका सदस्य बना लिया भया। 
अच्छे खिलाड़ियों की तुलबा एक राजनैत्तिक नेता से की जा सकती है । 
उनका वैसा ही मान होता है जैसा किसी देश के एक वड़े नेता का | ईंगर्लंड के 
डबल्यू० जी० ग्रेस ओर भारत के राजकुमार रणजोतसिह इतने प्रसिद्ध श्रौर 
अच्छे खिलाड़ी हुए जिन्हें कभी भी भ्रुलाया नहीं जा सकता । 
एक लड़का चाहे गरोब हो या अमीर, यदि वह एक श्रच्छा क्रिकेट का 
बिलाड़ी हो तो उसे ख्याति प्राप्त करने के अनेंक अवसर मिलते हैं। इंगलेंड 
में तो अ्रव लड़कियां भी क्रिकेट सेलने लगी हैं। भ्रव यह खेल इतना लोक- 
प्रिय हो गया है कि छोटे श्रौर बड़े सब इस खेल को भलो-भाँति समभने 
लगे हैं। 
अ्रव प्रश्व उठता है कि क्रिकेट भारत में कँसे और कब झाया ? भारत पर 
ईस्ट इन्डिया कम्पनी ने जब अ्रपना प्रभुत्व जमाया और इंगलैंड से सैनिक 
बुलाकर उसे हृढ किया तो उनमें से बहुत से सैनिक ऐसे थे जो वहाँ क्रिकेट 
सेला करते थे। जब वे यहां भी एकत्रित हुए तो उन्होंने यह सेल सेलना 
भारम्भ कर दिया, परन्तु इस बात का कोई अकाट्य प्रमाण नहीं मिलता 
पुराने भभिलेसों (रिकार्ड) में यह अवश्य मिलता है कि सद॒ १८८३ में कुछ र 
प्रप्रेज़ सेनिक तथा बड़ी-बड़ी व्यापारिक कम्पनियों में काम करने वाले बड़ें+ 


श्र 


बढ पंग्रेज पदाधिकारी इस सेल को बलकते में सेला करते ये, शो पहमे माएे 
की राजधानी थी भौर जहां प्ंग्रेजों मे स्व-प्रथम सपने कदम जमाये थे । 

छ्िकैंट का सारा सामान बहुत कौमती होता है भौर एसे पूरी तरह सेसते 
में काफी समय लगता है, यहा तक कि भानकस कभी-कमी तो छः दिन हे 
दैस्ट मंच होते हैं । भतएव, भारत जैसे ग़रीय भौर गुलाम देश में उस्र गमर 
प्रचार ही ही कंसे सपृता था, परन्तु यम्बई के एक बड़े व्यापारी श्री० जेंर 
फ्रामजी जो इंगलेंड में यह सेल रोसने कई बार जा घुझ्के थे, घपते झभक एरियर 
के बाद एक पारगी टीम सनु १८८६६ में इयलैड से गये | यह टीम यहाँ गण्त 
नही हो पाई । इयर झुछ रणवाड़ों येः महाराजा ओ प्रायः वर्ष में छः महोँगें 
गगलेट में ही रहते थे, भपनी स्याति के लिये सासामित हुए । ये साद १८११ 
महाराजा पटियाला के नेतृत्व में इक भारतीय टीम इंगसद ले गये, पर उसे 
भी भ्रनेक प्रतियोगिताओं भे पराजित होता पडा भ्ौर वे कोई विशेष सफ़ताश 
प्राप्त न कर सो । 

इंगर्सट के एइम० सी० मसव ने सनु (६२६-२७ में एक टीम थी प्रार्यर 
गिशियस के नेतुस्य में भारत भेजी । यहां के झयग्रेग गयनेंरों तया उच्च पर्ष- 
वधियारियों ने लागा कोशिय मी हि प्रह्येषा प्रतियोयितां में हगर्सड़ पों 
टीग ही दिययोीं रा, किस्तु प्रार्घर गिसिंगन ने उसकी एश बात भी से मारी 
धर भारत में सेल का स्वर बड़ाने के लिये सरकारों पदाधितारियों तपा प्रति* 
स्टित स्यापारियों को एुश्तित करके उनके सम्मुंस इस गेय वो सो प्रिय शनाईें 
के भनेश/ मुभाय रसे । इन सुझापों में एफ गुमात यद था कि यरा एप झ्रथित॑ 
आग्सीय क्िट बोर्ड बनवाया जाए। 

दाग के मी हुक प्रमिद्ध सर पेज ब्यापारीं सी प्रास्ट बोदग, दस सुझाए में 
यह प्रभाडित हुए और श्री ए० एस शिमेसो के सहयोग से इन्टोनि रोशवाथ 
बसद दिली में ३१ मई सद १६२६ वो एा मीडिय घुपाई, जिसमे यह निर्मा८ . 
वियां गया कि यश पर शत मैस्ट्रीय बोर्ड ध्रवसस बनाथा जाएं, जो फिदेशों गे 
होमों हो धामन्जित कर शके घोर यहांयीं टोमें विदेश भेडी था सरझें। 
खो ह० एुस० दिफेसो वा इस धरार भी प्रतियोगिशपों का आादोजन करते 

७. मैं यहा शाप रहा घौर या उरही के प्रघानों वा कर हूँ कि हमारों छोमों का 





श्र 

स्वर किसी भी विदेशी टोम के स्तर से कम नहीं है। 'ब्रिकेट कन्ट्रोल 'चोर्ड 
आफ इण्डिया ने कुछ वर्ष हुए अपनी रजत-जयन्ती बड़ी घूमधाम से मनाई थी। 

स्वतन्त्रता प्राप्त करते के पश्चात्‌ भारत के लोगों का स्तर धीरे-धीरे 
उठने लगा और भारत सरकार ने भी इस खेल की ओर विश्येप ध्यान देना 
आरम्भ किया । श्रव यहां यह खेल इतना लोकप्रिय बन गया है' कि शहरों या 
गांबों की गलियों में थच्चे बिना किसी ऊँच-नीच का ध्याव रखे यष्टियों 
(विकेटों) के स्थान पर ठीन के डिब्बे को रख कर झौर बल्ले के स्थान पर 
तख्ती का प्रयोग करके, रवड़ की गेंद से खेलते दिखाई देते है। स्कूल तथा 
काकिज के विद्यार्थी तो इस खेल को नियमपूर्वक खेलते हैं श्लौर भ्रतियोगिताओं 
में भ्रच्छा खेल दिखा कर ख्याति प्राप्त करते है। भविष्य में यही विद्यार्थी 
विदेश भ्रमण करके अनुभव प्राप्त करते हैं श्ौर देश का मान बढाते हैं । 


जब कभी कोई विदेशी टीम मंच खेलने यहाँ श्राती है तो दर्शकों की 
भ्रपार भीड़ मैच देखने पहुँच जाती है । जो लोग किसी काररखावश वहाँ नहीं 
पहुँच पाते वे लोग अपने घर या कार्यालय में रेडियो पर भ्ँखों देखा हाल 
सुनते हैं। यहां तक कि वाज़ार में यदि किसी पनवाड़ी को दुकान या किसी 
, होदल में रेडियो लगा हुआ हो और वहाँ टैस्‍्ट मैच का ग्रांखो देखा हाल 
. भ्रसारित हो रहा हो तो वहाँ एक बड़ी भारी भीड़ जमा हो जाती है। 
“क्रिफेट कन्द्रोल बोर्ड आफ इण्डिया! ने इस खेल के स्तर को और ऊँचा 
. उठाने के लिये कई पुरस्कार भी रखे है भौर उनके लिये प्रत्येक वर्ष प्रतियो- 
' पितायें होती है। स्त्रगीय महाराजा पटियाला ने रणजी द्वाफी के नाम से एक 
। अस्कार रखा जो कि राजकुमार रणजीर्तासह की याद को अमर रसने के 
* ध्येय से चलाया गया था। इस प्रतियोगिता में भाग लेने से हर प्रदेश के 
; खिलाडियों को दूसरे प्रदेशों के खिलाड़ियों के साथ खेलने का अवसर प्राप्त होता 
५ है। इस प्रकार विदेशों में भेजी जाने वाली टीमों के खिलाड़ियों को इनने में 
: सहायता मिलती है। 
हैसरा पुरुस्कार श्री० वरिया ने अपने होनहार सुपुत्र श्री० रोहिन्दन वरिया 
के नाम से रखा । यह पुरस्कार कालिज के विद्यार्थियों में खेलो गयो विश्वविद्या- 
लग प्रतियोगिताओं में श्रेष्ठ खिलाड़ी को दिया जाता है, क्योंकि श्री रोहिन्टन 


( 
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हि 
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मी मृत्यु अत्य मार में हो गई थी। इसके पतिरिवत देश भर में शिकरेट बतर 
फ्रैस रहे हैं भौर उनमें भापस में आयः प्रतियोगिता होतो रहती है 


खेल 


इस गेल में दो टीमें होती हूँ भोर प्रस्पेक टीम में ग्यारह सिलाटी होते हैं। 
हर टोम का एक कप्तान (फंप्टेन) होता है थो इन ग्यारह सिताड़ियों में 
शामिल होता है । दो सेलपंयच (भम्पायर) होसे हैं शिनवा निर्णय दोगों परी 
गी दोमों को मान्य होता है । 

दोनों टीमों के कप्तान मिलकर सेस का समय निरियत फरते हैं। गे 
झारम्म होते ये दस सिमट धूर्य ये सेत्र के मेदात में फ्राप्र एक शिकता उद्दाम 
गर यह निर्णय करते हैं कि पहले कौन-सी टीम सेलेगी। टोस जीतने बाते 
साप्तान वो भधिफार होता है कि थाह सो यह स्वयं रोते घोर भाहे गिपक्षी 
टीम को पहले सिसाये। 4दि उराने पहले खेलने का निणंय किया तो उस टीम 
के दो बलतोदाज पहले सेस के मदान में भ्राते हैं भोर दोनों विगेयों फे गामने 
साड़े ही जाते हैं. भौर दूधरी टीम के सिसाड़ी उन्हें शिताते हैं। यदि सिलागे 
बाली दोम था गेंदवाड (यौलर) गेंद को विषेटों से टकरा कर उस पर रणी . 
गुस्लियों (देल्स) को पिया देता हैँ सो यत्सेयाड श्राउट हो! जाता है। यदि ; 
बस्तेयाज गेंद गो मारते समय उसे उपर उछास दे पभोर वरिष्षी क्षेत्रदाक 
(पीर) उसे सपा से सय भी यह भाउटठ हो जाता है! 

यदि यत्लेयाज वा पेर दायी मत्छि (संग स्टम्प) के सामने हो भौर गरेद 
आह के वेंद फैपने के बाद थह वल्लेदाज के बाँपे पैर में संग शाग तय भी 
मरेयाद (ददु्भभन) धाउट हो नाता है शिसे पदच्याथा या लाए दिफोर 
आउट (एन७ थी० इमस्यु) गडते हैं । 

गत्लेयाद गेंद शो वेग से मार कर झपने गागने गाते विकेट के पाग 
निश्चित रेशा (करोड) में प१छ छाता है और उससे सामने बासा बर्वेशन 
झसरी घणह निदिया रेखा में पुँच नाता है हो एफ दौर (रस) बस है। 
मदि होगों मे से एफ बस्तेशब प्रौर में ने परैया को, झोर विपल्ी दोस का 


* पर कषत्ररधर (पशडर) मंद को मश्टिशक्षद्र (विवेडन्ट्रीयर) के पा फंड 
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दे, जो हाथ में मेंद श्राने पर गेंद से श्रथवा हाथ से गिल्‍नी (बेल्स) गिरा दे तो 
उसके सामने वाला बल्लेबाज़ आउट हो जाता है । 

ग्यारह क्षेत्ररक्षकों (फील्डस) में से जो खिलाड़ी गेंद फैकता है उसे 
गैदवाज (बोलर) कहते है और जो यध्टित्रय (विकेट) के पीछे खड़ा होता है 
उसे यष्टिरक्षक (विकेट-कीपर) कहते हैं। वह दस्ताने (ग्लब्स) श्रौर पैड दोनों 
पहने होता है । यदि बल्लेबाज गेंद को खेल न पाए तो वह उसे रोकता है। 
शेप नौ क्षेत्र<क्षक (फोल्डर्स) खेल के मैदान में चारों ओर गेंद को रोकने 
तथा दौड़ों (रन) की संख्या को बढ़ने से रोकने के लिए खड़े कर दिए जाते है । 

खेलपंच (अम्पायर) दो होते हैँ। एक बल्लेबाज़ के पास यप्टित्रय (विकेट) 
' की रेखा पर भ्रौर दूसरा ग्रेंदवाज (बोलर) के समीप खड़ा होता है। इन दोनों 
' खेलपंचों का निर्णय अन्तिम होता है । 


आवश्यक बस्तुएं 


सर्वप्रथम, इस खेल को खेलने के लिए एक अऋण्डाकार या गौलाकार घास 
धग्रे मैदान की आवश्यकता होती है । इस खेलाधार (प्ले ग्राउंड) में छोटी- 
छोटी घास बराबर कदी हुई होनी चाहिये | दोनों तरफ पट या पर्दा (स्क्रीन) 
लगा हुआ होना चाहिये । इन पर्दों के बीच में घास काट कर भूमि को समतल 
किया जाता है । इसमे घावन स्थली (पिच) बनाई जाती है जिसमें गेंद को 
फेंका जाता है । 

घावनस्थली (पिच) मे दोनों ओर २२ ग्रज्ञ की दूरी पर दो यप्टित्रय 
(विकेट) होती हैं. जो एक-दूसरे के बिल्कुल श्रामने-सामने गड़ी होती हैं। यप्टित्रय 
(विकेटों) की चौडाई अ्रधिक से अधिक € इंच होती है और उस पर दो गिल्लियाँ 
विल्स) और तौन यप्टियाँ (स्टम्पस्‌) होती हैं, जो भूमि पर गडी होती हैं। 
उनकी ऊँचाई भूमि से र८ इंच होती है | यप्टियाँ (स्टम्पस्‌) इतले पास-पास 
गाड़ी जाती हैं कि इनके वीच में से गेंद न जा सके । यप्टियों के ऊपर गिल्लियाँ 
विल्स) लगी होती हैं जिनको लम्बाई ४ट्े इंच होतो है । इस प्रकार तीन 
यप्टियों के ऊपरी भाग पर दो गुल्लियाँ लगा दी जाती है जो किसी भी 
पष्टि (स्टम्प) के जरा हिलने पर नीचे गिर पड़ती हैं। ग्रुल्लियां रखने के लिए 
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अष्टियो के ऊपरी भाग पर उन्हें रखने के लिये जयह बनाई हुई होती है, बडे 
ऊपर का सिरा गोल होता हैं। नीचे लोहे या पीतल के नुकोले खोल घढ़े होते 
हैं, जिससे यप्टियों को भूमि में गराड़ा जा सके । बच्चों के खेलने के तिए 
यध्टियों की ऊँचाई १२ इंच से लेकर २७ इंच तक होती है। वैसे बड़े सेलों के 
लिये यप्टियों की लम्बाई ३१६ इंच होती है ओर भूमि पर गाड़ने पर ऊँचाई 
क्रेबल २८ इंच रह जाती है। गुल्लियाँ रखने पर गप्टिम्य को ऊँचाई ह इंव 
से अधिक नही बढनी चाहिये १ 5 


धावनस्थली (पिच) की चौड़ाई १० फुट होती है भौर इसमे २२ गज़ की 
दूरी पर दो यप्टित्रय (विकेट) गाडी जाती हैं। यप्टित्रय से चार फूट जगह भोग 
की ओर दोनों तरफ छोड़ दी जाती है और एक रेखा यप्टित्रय की रेखा के 
समानान्तर खींची जाती हैं । इसे पौ्िंग क्रीज़ कहते है । इसी रेखा पर सड़े हो 
कर बल्लेबाज़ सेतता है ! यप्टित्रय (विकेट) को बीच में लेकर एक सीधी रेखा 
सींची जाती है जो बीच की यप्टि (स्टम्प) से पांच फुट तक दोनों तरफ होती हैं। 
इस प्रकार घावनस्थली की चौड़ाई १० फूट होती है। इस रेसा भौर पौपिग फ्री 
की रेखा के बीच का क्षेत्र बल्लेबाज़ का होता हैं। यदि वह इससे बाहर निकल 
जाये और यप्टिरक्षक गेंद से मिलली गिरा दे तो वह झाउट हो जाता है । ग्रेद- 
बाऊी के लिये बल्लेबाज के सामने वाली यप्टित्रय (विकेट) के दोनों भोर एक 
ऐसी रेखा सीची जाती है जिससे बीच की यप्टि से दूसरे किनारे तक का 
फासला चार फुट हो । इस प्रकार इस रेखा की लम्बाई ८ फूट ८ इंच होती 
है और वीचों-बीच केन्द्र की यप्टि (सेन्टर विकेट) होती हैं । इसे गेंदबाज़ की 
रेखा या वोलिग क्रीज़ कहते हैं। गेंदवाज को यही खडे होकर गेंद फंकनी चाहिये । 
इस रेखा के दोनों सिरों पर एक समकोण छोटी-सी रेखा होती है, जिसमे 
यह साफ पता चदय जाए कि यह बोलिग क्रीज़ है। गेंदबाज को इन सिरों से 
डूर बाहर की भोर खड़े होकर गेंद नही फेंकनी चाहिए । इन दोनों समकोरों 
को रिटर्न क्रीज कहते हैं । 

'च 
बलल्‍्ला (बट) 
सेल के मैंदान (क्रिकेट ग्राउंड) गा , (विकेटों) के बाद झाव- 
है कक कि 
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कप 
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श्यकता होती है बल्ले की, जिसे वैट.कहते हैं । इसकी चौड़ाई किसी स्थान पर 
४; इंच से अ्रधिक नहीं रखो जाती। इसकी लम्बाई ३५ इंच होती है। ये 
अलग-अलग वजन के होते हैं । खिलाड़ियों को जो वल्‍ला वे ठीक प्रकार से काम 
में ला सकें और लचकदार हो वही छाँटदना चाहिए, क्योंकि गेंद को बल्ले से 
ही मारा जाता' है । बच्चे जो खेल को सीखना चाहते हों, आरम्भ में अपने नाप 
के ही बल्ले छाँटने चाहियें, जिससे सुगमता से सीख सकें । वल्ला छाँठने के 
पश्चात्‌ उस पर अलसी का तेल लगा देना चाहिये | यदि किसी प्रतियोगिता 
में भाग लेना हो तो उससे एक दिन पहले, उस पर फिर अलसी का तेल लगा 
देना चाहिये । इससे बलला श्रधिक मजबूत और लचकदार हो जाता है | हिट 
लगाने में भी सुगमता होती है । 

यदि एक वल्ला किसी बच्चे के हाथ में पकड़ा दिया जाये और उससे 
कहा जाये कि वह उसे सीधा रफे तो वह वल्ले को स्वाभाविक ढंग से जसा 
उसकी समझ में झाएगा, वैसे ही पकड़ेगा | यदि वह बल्ले को इस प्रकार पकड़ 
कर सुग्मता से गैंद को मार सकता है तो ४७ #£ 
उसके लिए वलला पकड़ने का ठीक ढंग वही 
है। प्रायः वल्ला हत्थे (हैण्डल) के नीचे की 
ओर से दायें हाथ से पकडना चाहिए । जिस 
ओर बल्ले का सपाठ भाग होता है उंगलियाँ 
भर अंगूठा भी उस ओर होने चाहिये । यायें 
हाथ से हत्थे (हेण्डल) का ऊपर का भाग ड्स 
अफार पकड़ना चाहिए कि उँगलियाँ ऊपर 
की ओर हों जैसा कि चित्र नं० २ में दिखाया 
गया है। 

प्रसिद्ध तथा अनुभवी सेलवाज़ो के मता- 
उतार यदि कलाई को बल्ले के हत्वे के ऊपरी 
सिरे के पीछे रखा जाए तो गेंद को रोकने 
गउस पर हिट लगाने में सुगमता होती है। दुसरे गैंद ऊपर उछनने 

की भी सम्भावना कम होती हैं, जिसे लपक लेने पर बल्लेबाज आउट 





(चि३ २ ) 
बैंट (बल्ला) पकड़ने का सद्दी ढय 


श्द 


हो जाता है। इसका कारण यह है कि गेंद को रोकते समय बल्ले को केवल 
कलाई से जरा नीचे को झटका देने से ही, गेंद नीची हो जाती है। सारे हाथ 
को बल्ले के साथ घुमाना नही पड़ता । इसलिए गेंद लपक लेने के कारण 
आउट होने की सम्भावना नहीं रहती। बल्ले (वंट) से खेलते वाले को 
बल्लेबाज़ (बैट्समैन) तथा बल्ले से खेतवे को बल्लेबाजी (बैटिंग) कहते हैं । 


गेंद (बोल) 


' गेंद का भार या वज़न ५३ ओंस से कम और ४६ श्रौंस से भ्रधिक नहीं 
होना चाहिए । इसका वृत्त ८हैह इंच से न तो कम होना चाहिए न € इंच से 
अधिक । गेंद पर चमड़े का खोल होना चाहिए | इसके ग्रन्दर, मारी करने के 
लिये, कोई ठोस वस्तु भर दी जाती है भ्रौर बीच में से उसे सी दिया जाता हैं। 
इस सिले हुए स्थान को त्तीमन (सीम) कहते है ! बौलिग क्रीज से गैद फैकने 
बाल को गैंदबांज़ (वौलर) झौर गैंद फेंकने के कार्य को गेंदबाजी (बोलिंग) 
कहते हैं । 

कप, 5 
पैड और दस्ताने (लब्स) 
बल्लेबाज को गेंद वी चोट से बचाने के लिये यह श्रावश्यक है कि 
उसके पैर तथा घुटने तक फी रक्षा के लिए कुछ पहनाया जाये। इसलिये 
ट्सने तक की रक्षा के लिये पैड बनाए गये हैं। इनमें बीध-चीच में लकड़ी 
और रुई भरी हुई होती है, जिससे पर में चोट न लग सके । 
हाथ से वल्ला पकड़ा जाता है और गेंद हाथों पर भी मार कर सकती है, 
विशेषकर हाथ की उंगलियों पर । प्रायः गेंद ऊपर उछत कर बल्ले के हत्ये से 
टकराती है । यदि बल्लेबाज दस्ताने (ग्लब्स) न पहने हो तो उसकी उंगलियों 
में चोट लगने की श्राशंका बनी रहती है । इसलिये वल्लेबाज़ के लिये दस्ताने 
भी भ्रावश्यक हैं। यह दस्ताने साथारण दस्ताने की तरह के बने होते हैं। केवल 
अन्तर यह होता है कि इसमे उ'गतियों के ऊपर पैंट बना हुआ होता है, जिसमें 
सुई भरी हुई होती है या मोटा रवड़ लगा होता है, जिससे गेंद लगने पर उग- 
_ लियो पर चोट नहीं लगती । दस्ताने दो प्रकार के होते हैं--एक तो ,साधारण' 


रद 


दस्ताने की तरह, जिससे हथेली ढकी रहती है और दूसरा जिसमें हथेली खुली 
रहती है । जैसे चित्र न॑ं० ३ शौर ४ में दिखाये गये हैं । प्रायः वे दस्ताने, जिनमें 
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(चित्र ३ ) ( चित्र ४ ) 

हथेली खुली होती है, पसन्द किये जाते हैं। इनसे हथेली खुली रहती है भौर 

पसीना सूखता रहता है, हाथ भी अ्रधिक गर्म नहीं होने पाते । 
जूते (चूट्स) ' 
पहले यह खेल साधारण जूते पहन कर खेला जाता था। जिनसे वल्लेवाज़ 
फिसल जाता था | पर बाद में यह भ्रनुभव किया गया कि 
इस सेल के लिये विशेष प्रकार के जूते होने चाहियें। भ्रव 
जो जूते नियमित रूप से काम में लाये जाते हैं वे बल्लेबाज 
को फिसलने से बचाते हैं । इनका तला मजबूत चमड़े का वना 
होता है, जिसमें बड़ी बड़ी कीलें मज़बुती से ठुकी हुईं होती 
' हैं जैसे चित्र नं॑० ५ में दिखाया गया है। यह टखने तक के 
| होते हैं । इन्हें पहन कर बल्लेबाज सुगमता से आगे या पीछे 
: हटकर गैंद मार सकता है और एक यप्टित्रय (विकेट) से 
/ इधरी यप्टिग्रय (विकेट) तक भाग कर सुगमता से दोड़ें 
/ (रन) बना सकता है। इन जूतों का रंग सफेद होना चाहिये । 
न बल्लेवाच्ध के लिये यह श्रावरयक है. कि वह यह देख ले कि ( चित्र ५) 





बे 


ज़ूतो के तंस्मे ठीक प्रकार वँधे है, बाहर तो नहीं लटक रहे हैं.; क्योंकि यह 
सेलते'समय बल्लेबाज को परेशान कर डॉलते हैं। यदि तस्मे बड़े हों तो उन्हें 
काट देना चाहिये या ठीक प्रकार से बाँध लेना चाहिये । 


कड़े 

गर्मियों में इस खेल के लिये सफेद कमीज्ञ भौर पतलून पहननी चाहिंये। 

सदियों के लिये सफेद फ्लेनेल की पतलून, सफेद कमीज्ञ भौर सफेद पूरी वाह 

का स्वेटर (पुलओवर) पहनना चाहिये । सिर पर सोलर हैट या तिंकेद कप 

लगानी चाहिये, जिसमें श्रागे धुप से बचाने के लिये एक भाग आँखों के ऊपर 

उठा हुआ होता है | इससे झँखों पर धूप की चमक नहीं पड़ती और सुगमता 
से धुप में भी खेला जा सकता है । 


बल्लेबाजी (बैटिंग) 
बल्ले को किस प्रकार पकडते हैं यह पहले बताया जा चुका है। बल्ले को 
पकड़ कर यप्टित्रय (विकेट) के सामने किस प्रकार खड़ा होना चाहिये, इस 
विषय में जानकारी होनी श्रावश्यक है । यप्टित्रय (विकेट) के सामने बल्लेबाज 





हट की जपद का निशान ५ 


(जिज'६) का 


” बीच के और लैग विकट की रक्षा करते छुए विकटों के सामने * 
खडे होने का सदी तरीका ! इससे रारीर का सब्दुलन टीक रहता है । 


को इस प्रकार खड़ा होना चाहिये कि.उसके शरोर का भार , दोनों पैरों प९ 
- बराबर पड़े, सुगमता से झागे पीछे हटा जा सके तथा गैद को सुगमता से देखा, 


भ्छ 


सके । अतः दोनों पैर एक दूसरे से कम से कम नौ इंच दूर रखने चाहियें 
गैर बल्ले को,दायें पैर के सामने या पीछे रखना चाहिये । ऐसा करते समय 
स्‌ बात का ध्यान रखना चाहिये कि बल्ला पैड या कपड़ों में न फेस जाये । 
नों पुर पोषिंग क्रीज के समानान्तर होने चाहियें। पीछे वाला पैर कम से 
मे ३ इंच पौपषिंग क्रीज़ के अन्दर होना धाहिये, जैसा कि चित्र नं० ६ में 
देखाया गया है | सामने की ओर, जिघर से गेंद आ रही है या आने बाली हो, 
रस और मुह करके सीधे खड़ा होना चाहिये । 
। बल्लेबाज को पौर्विग क्रीज़ के सामने खड़े होने पर ख्लेलपंच (अम्पायर) 
। गार्ड भ्रवश्य ले लेता चाहिये । जिससे वह पौर्पिग क्रीज़ में तीनों यप्टियों की 
गैनों रेखाएं ठीक' प्रकार से खीच सके । ये रेखाएं सामने वाली यध्टिव्रय 
विकेट) की यप्टियो की सीघ में होनी चाहियें। इनसे बहुत लाभ 
*। बल्लेबाज़ को यह विदित हो जाता है कि वह स्वयं या उसका बल्ला, 
प्टित्रय के भ्रागे है मा पीछे । इस प्रकार यप्टित्रय (विकेट) को बचाने में उसे 
हुत सहायता मिलती है। झ्व पाठक को यह समभना आवश्यक है कि 
प्टि्रय (विकेट) में बीच वाली यप्दि (स्टम्प) को केन्द्रीय यप्टि (सेन्ट्रल स्टम्प), 
। सिकी 'बायी वाली यप्टि (स्ठम्प) को पदयप्टि (लग स्टम्प) तया उसकी दाई 
बीर की यप्टि (स्टम्प) को दृरस्थित यप्टि (झफ स्टम्प) कहते है। जब ये 
गैनों रेखायें बना लो जाती हैं, तो वल्लेबाज़ के लिये यह निर्शेय करना सुगम 
) जाता है, कि गेंद को किस प्रकार खेला जाये | बोलिंग क्रीज़ पर खड़ा हुआ 
।लपेच (अम्पायर) ही सामने वाली यप्टित्रय के पीछे खड़ा होकर प्रत्येक 
पिट (स्टम्प) की रेखा हाथ से संकेत करके खिचवाता है । इन रेखाग्रों को 
स प्रकार पोषिय क्रीज़ में खींचने को ही गाड्ड श्रथवा प्रतिरक्षा की रेखा 
नाता कहते हैं.। 
ग्रेंद को कई भ्रकार से खेला जाता है। इनको भ्रलग-अलग नाम भी दिये 
; ये हैं" विभिन्‍न प्रकार की गेंदवाजी को सेलने के लिये वल्लेबाज़ को 
भिन्न प्रकार की बल्लेबाजी भी,काम में लानी होती है! बल्लेवाजी मुध्यत्तः 
पठ प्रकार से की जाती है । स्ट्रोक, ड्राइव, स्पवेयरकट, डाउन दि गली, बैक 


४ 
है अथवा लेट कट, दंग ग्लांस, हुक स्ट्रोक तथा पुलशौंद [ 
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इन सबको समभने के लिये यह आवश्यक है कि क्षेत्रक्षण (फीलि 
में क्षेत्ररक्षक मुख्यतः किन-किन स्थानों पर खड़े किये जाते हैं और उन सवा 
की किन नामों से पुकारा जाता है | यह चित्र नं० ७ में दिया हुप्ना है। ४ 
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(चित्र ७) - हक से 
साइड बल्लेबाज कौ बाई ओर सामने वाली यत्टित्रय (विकेट) की और हो 
है । ऑॉक साइड उसके दाई' झोर सामने वाली यप्टितरय ' (विकेट) की प्र 


शेर 


हीता है । इन सव स्थानों के नाम य हैं :--सिली मिड-प्रॉन, मिड-विकेट, 


डीप मिड-विकेठ, मिडझआओवत, लौंग-भॉन, स्कवेयर-लैग, लैग-स्लिप, डीप 
| स्कवेय र-चैंग, शॉर्ट लैंग, लौंग-लैग, थर्ड मेन, स्लिप, गली, पौइन्ट, सिली-पौइन्‍्ट, 
“सिली मिड-ऑफ, कवर-पौइन्ट, एक्स्ट्रा-कवर, डीप एक्स्ट्रा-कवर, मिड ऑफ, 
लौंग आफ, विकेट-कीपर (यपष्ठि रक्षक) बल्लेबाज़ (वंट्समेंन) तथा गेंदबाज 
(वर) । 


द्रोक 


स्ट्रोक का श्रर्थ है धीरे से मारता या थपथपाना । क्रिकेट में बल्ले को घीरे 
गै श्रागे बढ़ाकर गेंद रीकने को स्ट्रोक कहते है। जो खेल केवल आ्राउठ होने 
पै बचने के लिये इस प्रकार खेला जाता है, उसे स्ट्रोक-प्ले कहते है। आरम्भ 
में सीखने बालों को इसी प्रकार खेलने का प्रयत्व करना चाहिये। स्ट्रोक- 
प्ले को प्रतिरक्षित खेल या 'डिफेन्सिव प्ले” भी कहते हैं । यह खेल दो प्रकार से 
खेला जाता है--एक श्रप्म प्रतिरक्षित सेल (फौरवर्ड डिफेंसिवप्ले) जिसमें बल्ला 
भागे की श्र ले जाकर भागे बढ़कर गेंद को रोका जाता है, दूसरा पार्व॑ प्रति- 
रक्षित सेल (बैकवर्ड डिफेंतिवप्ले) जिसमें बल्ले को पीछे हटाकर स्वयं भी 
मीछे हटकर गेंद को रोका जाता है । 


यदि एक गेंद ने काफी दुर टिप्पा खाया हो श्लौर यह भय हो कि गेंद का 

पता नही किघर मुड़ जायगी (जिसे ब्रेक कहते है) तो ऐसी गेंद को श्रागे बढ़ 
कर जहाँ इसने टिप्पा साया हो, रोक लेना चाहिये, जिससे उस गेंद में जो ब्नेक 
हो बह हूट जाये । इस प्रकार आगे वढ़कर गेंद रोकने को 'फोरवर्ड डिफेंसिव- 
स्‍्ले! कहते हैं। चित्र नं० ८ में गेंद ऑफ-स्टम्प की ओर झा रही है और पीपिंग 
क्रीज से काफी आगे उसने टिप्पा साया है । उसे रोकने के लिये बायें पैर को फुर्ती 
से भागे गेंद के पास ले जाकर, बल्ले को सीघा करके, कलाई से नीचे की ओर 
(श्टिका देकर गेंद को रोझा जाता है। इस स्ट्रोक में यह ध्यान रखना चाहिये कि 
बल्घा बिल्कुल सीधा हो जिससे गेंद अपर न उछल सके झौर इस प्रकार कैच- 


हेड 


भाउट होने का डर न रहे । इस स्ट्रोक के लिये बहुत श्रम्यास की झ्ावश्य 
होती है । 





(चित्र ८ ) 
गे बढ़कर खेलने का तरीका, जब गेंद का रिप्पा श्रॉफ (दाँप) रट॑ग्प से दूर 
हो और गेंद का टिप्पा विकेट से काफी दूर पड़े, जिसे हाफ-वौली कहते हैँ ! 
देखिए बाण पैर को गेंद की रेखा की तरफ़ किस तरह से आगे बड़ाया सया है । 
पैट से जहाँ ये »( ...>< निशान लगे हुए दँ बह्दों गेंद को रोका गया है। 


यदि गेंद का ठिप्पा पीषिग-ज्ीज से बहुत दुर पड़ा हो 
कहते हैं) भोर फौरवर्ड डिफेंसिव स्ट्रोक से गेंद की पिच तक पहुचन। (४१५ 
हो, उस समय 'बैकवर्ड डिफेंसिव” स्ट्रोक से ही गेंद को रोका जाता है । इसमें द 


मैंद का टप्प मद की रेस 





पद्विले पेर किस दरद पीछे दटाया धया । 


( चित्र ६) 
पोछ्े इस वर. (बैक रोक) शुइ लैंग्य गेंद, जो कि. दाए,रूम्प से जरा परे, हो, * 
खेलने का तरीका । देखिए दांवा पैर गेंद की साइन के टीव। सामने है। यहाँ 
ये %.....०२ निशान लगे हुए हें। 
पैर को इस प्रकार पीछे हटाया जाता है जिससे वह ध्रययध्टियों(विकेट)के सा' 
_ हो। बायें पैर को उस पैर के पास 'तक इतना हटाया जाता है कि दोनों पैरों 


इ्४ 


लग गार्ड भ्रांपस में न छू जायें । फिर गेंद को पैंडों के सामने बल्ले से रोका 
जाता है जैसा कि चित्र नं० € में दिखाया गया हैं--गेंद श्रॉफ-स्टम्प की शोर 
झा रही है भश्लौर हाफ-वौली है, दोनों पैरों को हटाकर कितनी शीघछ्रता से गेंद को 
बल्ले से रोका गया है । इस स्ट्रोक में भी फौरवर्ड स्ट्रोक की भाँति बल्‍ला सीधा 
(रखने की श्रावश्यकता है नहीं तो कैच झाउट हो जाने को संभावना होती है । 
स्ट्रोक-प्ले में बल्ले की पकड़ ढीली कर दी जाती है जिससे गेंद वहीं रुक 
४२ रह जाती है। इसे डैड वौल कहते हैं । गेंद बल्ले से टकरा कर भागे जाने 
गै ध्क्ति खो ठेती है और सीधी भूमि पर गिर पडती है । वर्षा के कारणा जब 
गरवनस्थल्ली (पिच) पर फिसलत हो या गेंद श्रधिक ब्रेक खाता हो तो उसे 
डेफिकल्ट विकेट कहते हैं । 
जब डैड बौल हो जाती है तो श्रास-पास खड़े क्षेत्ररक्षक (फील्डर्स) खड़े 
शैने पर भी भाउठ होने को संभावना नहीं रहती, नहीं तो तनिक-सा भी 
वल्ला टेढ़ा होने पर गेंद उछल जाती है। प्रायः देखा गया है कि वर्षा के 
एक दो दिन बाद खेल भ्ारम्भ होते पर उच्चुकोटि की प्रतियोगिताओं में कई 
इफा १४ बल्लेबाज एक दिन में आउट हो जाते हैं। 
बल्लेबाज के लिये यह आ्रावश्यक है कि बह अपनी हृष्टि को गेंद की भ्ोर 
ही रसे । जब गेंदबाज गेंद फेंकने के लिये पैर उठाये तब से लेकर जब तक 
गेंद उसके हाथ से फ्रेकी न जाये, बल्लेबाज को गेंद तथा उसके टिप्पे को बड़े 
ध्यान से देखते रहना चाहिये । 
दूसरी झावश्यक घ्यान देने योग्य बात यह है कि उसे श्रपती कलाई की 
हरकत से काम लेना चाहिये सारे हाथ को झटका नही देना चाहिये, जिससे 
गेंद उद्धलने तथा श्राउट होनें की संभावना होती है । 
बेकवर्ड-स्ट्रोक, फोरवड्ड-स्ट्रोक से भ्रधिक सुरक्षित होता है, क्योकि इससे 
एक तो अपने शरीर की रक्षा होती है और दुसरे पौषिग-क्रीज़ से बाहर होने 
पर आउट होने की संभावना नहीं रहती । 
फौरवर्ड-स्ट्रोक में यह सदैव ध्यान रखना चाहिये कि दाँया पर पौषिग क्रीज 
के कम से कम ३ इंच श्रन्दर रहे, नहीं तो, यदि वल्लेबाज गेंद को खेल न सका 


द 


और गेंद यब्टिरक्षक (विकेट-कीपर) के पास पहुँच गई, तो बह यबष्टि गिरा! 
आउट कर सकता है। 


ड्राइव्स 

ड्राइव का श्रर्थ है. झ्ागे धकेलता । क्रिकेट मे ड्राइव गेंद को प्रागे 
और धकेलने या मारने को कहते हुँ। यह चार प्रकार के होते हैं --भा 
ड्राइव, स्ट्रेंट-ड्राइव, आऑँफ-ड्राइव तथा कवर-ड्राइव । 

इन चारों ड्राइवों मे एक ही प्रकार से हिट लगाई जाती है, केवल प्रन 
यह होता हैं कि हिट किस श्रोर लगाई गई है। .; . 
हिंद लगाई गई हो तो गेंद सामने थाली यप्टित्रय (वि «' ,९* 
इसे श्रॉन-ड्राइव कहते हैं! इसी प्रकार यदि हिट ल'. 2 
यप्टित्रय के पास से गेंद मिकलेगी तो स्ट्रेट-ड्राइड, कवर-पौइन्ठ की प्र 
हिंट लगाने को कंवर-ड्राइब तथा मिड ऑफ की शोर हिट लगाने को को 
ड्राइव कहते हैं । 

यह चारों ड्राइब्स 'फौरवड-स्ट्रोक' ही हैं । 'फौरवर्ड डिफेन्स! स्ट्रोक रद 
ड्राइव द्वी होता हैं। केवल इतना ही भ्रन्तर होता है. कि इसमें गेंद पर £ 
लगाई जाती है किन्तु फौरवर्ड स्ट्रोक में केवल गेंद को रोक लिया जाता हैं 

इन चारों डाइव्स में बल्ले (वैठ) का दत्ता (हैण्डल) काफ़ी मजबूती 
पकड़ना चाहिये । यदि गेंद हाफ-वीली हो भ्रथवा ;पौषिग फ्रीज़ से की! 
दूर गेंद ने टिप्पा साया हो तो इन चारों ड्राइब्स में से कोई सा ड्राइव वा 
में घाना चाहिये, इन पर अवदय दोौड़ें बनेंगी । परन्तु गेंद पर हिंट शव 
से लगानी चाहिये झोर इस बात का ध्यान रखना चाहिये कि गेंद उछले नहें 
नहीं तो कैच-प्राउट होने का डर होता है । यदि ऐसी गेंद पर हिंद लगाती 
तो ग्रेंद को उस भोर हिंद लगानी चाहिये जहाँ पर कोई क्षेत्ररक्षक (फोर्ड 
न हो। इससे गेंद सोधी वाउन्ड्री-जलाइन को पार कार जायेगी। खेत 
मंदान के चारों तरफ जो रेखा सिची हुई होती है उसे वाउन्ड्री रेपा व 
हैं। थदि बल्लेबाज गैद को भारे भर गेंद इस लाइन को पार कर 
श्रागे चत्ती जाये तो विना दौड़े चार दौड़ें (रन) बन जाती हैं । 


चल 


भरदि हाफ-ौली गेंद, मिडिल स्टम्प' या बीच वाली यष्ठि की ओर झा 
रही हो तो उस पर हिंट सस्ट्रेल-ड्राइव” से लगाई जाती है । यदि गेंदबाज 
ने आफलस्टम्प (दाईं सष्टि) पर निशाना लगाया हो तो आफड्राइब 
काम में लाना चाहिये। इसी प्रकार यदि लैंग स्टम्प (बाई यप्ठि) 
पर गेंदबाज गेंद फेंके तो न ड्राइव काम में लाना चाहिये ॥ यदि 
गेंद श्राफ-स्टम्प से ३ इंच से लेकर ६ इंच की दूरी पर झा रही हो तो कबर- 
ड्राइव काम में लाना चाहिये, जैसा कि चित्र नं० १० में दिखाया गया है । 
इस बात का निरणंय कि कौन सी ड्राइव कब और कहाँ काम में लानी 
चाहिये, खेलने वाला बल्लेबाज़ ही कर सकता है। जब तक बल्लेबाज को 
'एस बात का ज्ञान तन हो कि गेंद कोन सी यप्टि की शोर आ रही हैं, 
ड्राइव्स काम में लाने बहुत कठिन हैं। खेल सीखने वालों के लिये यह 
[पिश्यक है कि इनका अभ्यास करें । 





१३ 
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 । 
है. है 2 
र्ई/। ९०३४ बॉ बेर 
नव दर ठरफ दोक उस समय 
पमैंद ही हेखा गाया जाता है जब कि हिट 
क्षमाई ज्षादी है। _ 


( चित्र १० ) 
जिस गंद का टिप्पा गेंद फेंकने वाले की तरफ नजदीक और खेलने 
वाले से दूर पडा दो, उसे खेलने के लिए पैर रखने का तरीका । 
यदि बल्लेबाज (बेश्समैन) गेंद की रेखा के ठीक सामने आकर 
खेले तो घद कई तरफ गेंद को द्विट लगा सकता दै। इस बात का 
ध्यान रखना चादिए। 
इन चारों ड्राइव्स में से किसी ड्राइव को काम में लाने से पहले बल्लेबाज 
गे. गेंद को श्रच्छी प्रकार देखकर यह निर्णय करना होता है कि कहाँ 
पप्ररक्षक (फील्डर) नहीं.है और किस ओर हिट लगाने पर बाउन्डी हो 


जायेगी । भ्रतः जब बल्लेवाज़ यह निर्णय कर ले कि अमुक ड्राइव काममें 
लाता हैं तो बल्ले को पीछे कन्धे को श्रोर उठाकर जोर से, घुमाग 
चाहिये 4 यदि स्ट्रेंट-ड्राइव है तो बल्ला प्सीघा होना चाहिये। यदि ; 
ड्राइव है तो बल्ले का रुख थोड़ा-सा श्रॉन की ओर होना चाहिंये। यह 
आऑॉन-ड्राइव' है तो वल्ले का रुख़ थोड़ा सा श्रॉन साइड की श्रोर होना चाहिये 
इसी प्रकार यदि कबर-ड्राइव है तो बल्ले का रुख कवर पौइन्द की... 


होना चाहिये। 


जब पैर आगे बढाकर हिट लगाई जातो है तो बब्ला सीधा होना चाहिये! 
इसमें बहुत शक्ति प्रयोग करने की आवश्यकता होती है श्ोर हाथों गो 
हिलाना भी पड़ता है। परन्तु असलो शक्ति कलाई से ही लगाती चाहे 
कन्धे पर ज़ोर पूर्णतया नहीं डालना चाहिये। ह 

आगे पैर बढा कर हिट लगाना बहुत कठिन होता है । बहुत कम वस्तेः 
थाज़ इसको श्रच्छी प्रकार से अपना पाते हैं ॥ इसलिये इसका भली-माँठि 
अ्रभ्यास करना चाहिये। 


स्केयर-फट 


गेंद को वल्ले से दांई श्लोर काठने को स्कतरेयर-कट कहते हैं । यह कद 





( चित्र ११ ) 


स्केदर-कट खेलने के लिए पैर विस्ध तरह आगे बढ़ाने चादिएँ। 
यहों गेंद ने चित्र नं० & से कम दूरी पर टिप्पा खाया ई। 


पहले बल्लेबाज़ बहुत काम में लाते थे । यदि गेंदवाज ने बहुत तेज़ गेंद फेंकी 
, हो, गेंद भाफ-स्टम्प से कुछ दूर भरा रही हो और गेंद ने पोषिग-क्रोज़ से बहुत 


|] 
ह। 
था 


५ हू 


२७८ 


(२ टिप्पा खाया हो, तो दायें पैर को झागे बढ़ाकर कंवर पौइन्ट से कुछ पीछे 
फी ओर गेंद का रुख बदल देवा चाहिये। कुछ बल्लेबाज तो गेंदबाज के 
ैंद फेंकने के साथ ही श्रागे बढ़कर कवर-पीइन्ट के पीछे की ओर उसे का४ देते 
हैं। दाए' पर को आगे बढ़ाते समय इसे कुछ पीछे, आफ-स्टम्प (दाईं यप्टि) 
की शोर कर लेना चाहिये । इसमें कंबे, हाथ भौर कलाई इन सबसे बल 
तगाता पड़ता है । यदि स्ववेयर-कट में इस प्रकार बल-प्रयोग न किया जाए 
तो बस एक ही दौड़ (रन) बनेगी, नहीं तो सुग्रमता से बाउन्ड्री बन जाती 
है । इसमें बल्ले का रुख कवर-पौइन्ट के कुछ पीछे की ओर होना चाहिये, 
जैसा चित्र नं० ११ में दिखाया गया है। 


डाउन-दि-गली 


।.. यदि एक भौडियम-पेस अथवा फास्ट (तेज़ गेंद फेंकने वाला) गेंदबाज, 
'ऐसी गेंद फैँके जिसका टिप्पा पौषिग-ह्ीज़ से बहुत दुर पड़े, तो वह स्ववेयर- 
कठ से खेली जा सकती है । बस, भ्रन्तर केवल इतना ही होता है कि इसमें 
गेंद को गली की श्रीर काठा जाता है (गली की स्थिति चित्र ने० ७ में 
दिखाई गई है)। गेंद स्ववेदर-कट की भाँति आफ-स्टम्प से बाहर होती है 
(९ गली” में सुगमता से कैच लिया जा सकता है। इसलिये यह शोढ 
बहुत समभन्‍्वूभक्तर दल्ले को सीधा श्रयवा ऊपर से कुछ नीचा करके ही 
लगाना चाहिये । भ्रदि बल्ला गेंद के ठोक समय पर ने लगा तो कँच झाउट 
दीने का बहुत डर होता है । 


प्रेक-कट या लेड-कंट 


प्राजकल यह कट बहुत्त हो कम प्रयोग में लागा जाता है। फास्ट और 
सीडियम पेस्ड गेंदबाजों की गेंदों पर इसे खेलना बहुत ही खतरनाक-होता 
है। स्थो (धीमी) गेंदबाज की गेंद पर भी इसे सेलना कम खतरनाक नहीं 
है। इसका कारण यह्‌ है कि उसकी गेंद ब्रेक खाती है शौर तनिक भी 
' असावधान होने पर यप्टिवय (विकेट) से गेंद जा टकराती है तो बल्लेबाज 
धाउट हो जाता है । 


रब 


० 


इसमें दौँयें पैर को, जिस शोर गेंद श्रा रही है उसकी रेखा वी न 
लेगभगं छः इंच की दूरी तक बढ़ाना पड़ता है। फिर, गेंद के पीछे को प्रो 
होफर धीरे से पीछे की शोर ही काट देना होता हैं। इससे गेंद की ्गा 
झोर बेगवान हो जाती है। यह चित्र नं० १२ में दिखाया गया है। 4 


% यहाँ्ेद को दोंद तरफकादर पादिपे 





( चित्र १२ ) 


लेट-कर खेलने के लिए पैर दाएं विकट से दूर रखने चाहिए। 


कट ठीक प्रकार की गेंद मली-भाँति देखकर ही लगाना चाहिये । इक वि 
भी बहुत भ्रभ्यास की झावश्यकता है । 


८. 
लग-लान्स 


क्रिकेट की गेंद में सीमन (सीम) होने के कारण झाफ साइड (यध्टित्न 
के दांई भोर) पर दौड़े (रन) बहुत ही कम बन पाते हैं । इसलिये बल्लेवाः 
लैंग (यप्टित्रय के बाई! ओर) की भ्ोर वहुत ध्यान देते हैं। यह शो वहूँ! 
ही प्रयोग में लाया जाता है। 

इसमे पैर इधघर-उघर या झागे-पीछे करने से सेन्ट्रज़-स्टम्प (मध्य यथ्टि 
था लैग-स्टम्प (बाई यप्टि) थी भोर भ्राते वाली गेंद को सुगमता से लग 
साइड (यप्टित्रय के थाई ओर) खेला जा सकता है । यह चित्र मं० १० रे 
दिखाया गया है। इसमें बांये पैर को दांये वैर की झोर पीछे हटाकर सो! 
लग्राते हुए दिखाया गया है। लैंग की भोर जिस ओर झोट मारता हों बे 


डर 


॥ रुख उसी झौर थोड़ा करके शौट मारना चाहिये । यदि फाइन-लैग की 
तीर शोट मारना हो तो वल्ले फो काफ़ी घुमाना हीगा । 


यदि गेंद का टिप्पा बोलिग-क्रीज से बहुत दूर पड़े तो पीछे हटकर लेग- 
तांस खेलना चाहिये। इस शौट को खेलने के लिये दाये हाथ को थोड़ा 
गैचे सरका लेना चाहिये । 
क स्ट्रोक 

क्रिकेट में हुक का प्र्थ हैं सहसा खींच कर अलग करना । इस स्ट्रोक 
गेंद को सहसा बल्ले से रोकना होता है । हुक-स्ट्रोक और पुल-शौट 
| बहुत कम भ्रन्तर होता है । हुक-शौट में गेंद को श्राफ स्टम्प से हुक 


कया जाता है। इसके विपरीत पुल शौठ में गेंद श्राफ-स्टम्प से काफी दूर 
गैती है । 


यदि एक धीमी गेंद फेंकने वाला गेंदवाक्ष गेंद फेंक रहा हो तो बह पुल 
(सोच कर अलग) की जाती है। यदि एक फास्ट गेंदवाज्ञ गेंद फेंक रहा 
हो तो उसे हुक (ह॒ठात्‌ बल्ले से रोकमा) किया जाता है। यदि एक फास्ट 
दिवाज की गेंद घावनस्थली (पिच) की श्राधों दुरी से ग्रधिक टिप्पा खाये 
तो जब वह बल्लेबाज्ञ के पास पहुँचेगी, उसकी छाती तक ऊँची हो जायेगी । 
ऐसी गेंद कितनी ऊँची उठेगी यह किसी को ज्ञात नहीं होता । इसलिये 
वल्लेबाज़ को यध्टिश्रय (विकटों) की रक्षा करनी पड़ती है । 


यदि पहले जैसे ढंग से खड़े होकर डिफेन्सिव स्ट्रोक से गेंद को रोका 
जाये तो गेंद ऊँची होने के कारण कैच-आउट होने का डर होता है। 
इसके अतिरिक्त शरीर को चोट लगने का भी डर होता है । 


/ ऐसी गेंदों से बचने के लिये गेंद की ओर इस प्रकार बढ़ना चाहिये 
; कि गेंदबाज का शरीर बाई ओर हो जाये शौर ,गेंद निकल जाग्रे। यदि 
गेंद कन्धे तक ऊँची हो तो कुछ पीछे हट जाना चाहिये । जब गेंद कन्पे की 
(भोर भाये तो वल्ला धरुमाकर स्क्रेयर-लैय भौर फाइव-लेंग की तरफ मारना 


फ 


डरे 


चाहिये। इसमें दांये पैर पर जब जोर पड़ेगा तो बल्लेबाज स्वयं ही पर 
जायेगा और उसका मुह लैंग-साइड की शोर हो जायेगा ।. , 


पुल-शौट 


क्रिकेट में पुल का अर्थ है रोफ कर झलग करना! इसमें यदि गे 
शरीर की ओर या शरीर के दांई ओर भा रही हो तो दांये पैर से_ पीछे फे 
झोर हट जाना चाहिये । वल्‍ले को सीघा करके स्ववेयर-कट की भाग 
पैर को श्रागे लाकर गेंद को रोकना चाहिये। केवल, अन्तर इतना हैं 
होता है. कि स्ववेयर-कट में गेंद जिस भ्रोर से तेज़ी से श्रा रही हो, को 
से उसका रास्ता काटना होता है, किन्तु पुल झोटद में जिस झोर गेंद 
रही हो उसी ओर उसको मारा जाता है। 


पल्लेब्राज़ के ध्यान रखने योग्य आवश्यक बातें 


बललेबाज़ को बल्लेबाजी आरम्भ करने से पहले गार्ड लेना चाहिए ।'िए 
ध्यान से क्षेत्ररक्षकों (फील्डर्स) को देखना चाहिए । विपक्षी दीम के कष्तान,री 
झोर उसे विशेष ध्यान देता चाहिए। इससे यह विदित हो जाता है कि थ 
किन पौइन्टों से हटाकर क्षेत्ररक्षकों को किन पौइन्टों पर खड़ा कर रहा | 
और बह किस प्रकार का क्षेत्ररक्षण कर रहा है | इससे यह भी विदित 
जाता है कि क्षेत्र रक्षण स्लो-गेंदवाज, मीडियम या फास्ट गेंदबाज के सिये है। 
यदि क्षेत्ररक्षण बल्लेबाज़ के बहुत निकट ही हो तो उस्ते उस क्षेत्ररक्षण के 
तोड़ने का प्रयत्त करना चाहिये | इसका कारण यह है कि जितने निकद करे 
रक्षक होंगे बल्लेबाज को कैच-भाउट होने का उतना ही डर होगा । 


बल्लेबाज यो दौड़ें (रन) बनाते समय अपने दूछरे साथी को संकेत र' 
देना चाहिये, जिससे वह तुरन्त ही दौड़ पड़े । सामने वाली यब्टित्रय (विकेट 
पर सड़े साथी (बल्लेबाज) को चाहिये कि यदि गेंद लैथ या श्रॉफ फी च्ो 
गई है तो वह संकेत करके सेलने वाले बल्लेबाश को बुलाग्रे ।. ग्रदि बल 

5. बाज्ञ ने शॉफ या लैग की झोर हिट लगाई हो तो उसे चाहिए कि सामने यार 


थी को संकेत से बुलाये । यदि एक से अधिक दौड़ें बनती हों तो एक दौड़ 
ज) बनाने के बाद, उस्ते दुवारा संकेत करना चाहिये और शीघ्र ही दोड़ (रव) 
प्राप्त करने का प्रयत्त करना चाहिये । प्रायः बहुत से वल्लेबाज़ कुछ का कुछ 
प्रभने पर श्राउट हो जाते हैँ। साथी ने यदि रोकने का संकेत किया हो तो 
पै बुलाने का संकेत समझ कर दूसरा साथी बेकार में ही अपनी प्रीज 
ड़ने के कारण झ्राउट हो जाता है। जो बल्लेबाज खेल रहा हो उसके 
मने वाले बल्लेबाज को भी अपनी क्रीज नहीं छोडनी चाहिए । उसे तब ही 
केत करके दौड़ना चाहिए जब वह देखे कि ऐसी हिट लगी है कि दौड़ें (रन) 
वे सकती हैं। किसी प्रतियोगिता में जिस पक्ष की दोौड़ों (रन) की संख्या 
धिक होती है वही पक्ष विजयी होता है। श्रतः कभी-कभी गेंद थोड़ी दूर 
र जाने पर भी रन बना लेने चाहिये । इससे क्षेत्ररक्षण पर बड़ा प्रभाव 
इता हैं। विशेषतः यदि गेंद फुल-टोस (विना टिप्पा खायें) थाई हो तो उस 
'र ऐसी हिंद लगानी चाहिये कि यदि ग्रेंद ऊँची उछल भी जाये तो उसका 
टेप्पा वाउन्दी लाइन के वाहर पड़े । इससे उसके पक्ष को एक ही शौट में छः 
ऐड़ें (रन) मिल जाती हैं । 


ब्रिकैट में श्रापस में एकता और एक प्राण होकर खेलने की आ्रावश्यकता 
रैती है । श्रतः यह खेल सदा अनुशासन भर गम्भीरता सिखलाता है । 


गेंदवाज़ी (बोलिंग) 


गेंदबाजी सीखने के लिए यह आवश्यक है कि आरम्भ में एक ही प्रकार 
की गेंदबाजी सीखने का प्रयत्न करें भौर सीधी गेंद फेंकता सीखें ! सर्वे 
प्रथम जब हाथ नीचे घुमाकर गेंदबाजी करने का रिवाज्ञ था, तब से लेकर 
प्रव तक, जब हाथ घुमाकर ऊपर से गेंदबाज़ी की जाती है, इसी बात पर 
भ्धिक ध्यान दिया जाता है । यदि सीखने वाला आरम्भ से ही सीधी गेंद 
#कने का अभ्यास नहीं करेगा तो बह एक सफल गेंदबाज नहीं बन सकता, 
जैसा कि उपर लिखा जा छुका है । दोनों यप्दित्र यों (विकेट्स) में २२ गज की 
हैंगी होती है । यदि वह दूरी सर्वश्रवम झधिक मालूम पड़े शोर गेंद सोधी न 
हड़वी हो, तो इसे थोड़ा कम अ्रथवा १५ गज करके फिर इसे धीरे-धीरे बढ़ाता 


ड्ढड 


चाहिये । जब सीधी गेंद फेंकने का भ्रच्छी प्रकार भ्रभ्यास हों जाये, तथ दंगे 
प्रकार की गेंदवाज़ी सीसने का प्रयत्त करना चाहिए । बच्चों को गंदा 
सिखाने के लिये गेंद भी छोटी लेनी चाहिए यब्टित्रयों (विकेटों) की दूर 
भी कम कर लेनी चाहिए । 


गेंदबाज मुस्यतः तीन प्रकार के होते हैं--फास्ड-दोलर (तेज फेंकने ब्रा 
ग्रेंदवाज़), मीडियम-पेस बोलर (मध्यम गति से गैंद फेंकने बाला गैदबाज) एए 
स्लो बोौलर (धोरे से धीमी गति की गेंद फेंकने वाला गेंदबाज़ ) भयवा सिए' 
बोलर (धीरे से गेंद को इस प्रकार फेंकने वाला गेंदवाद्य जो गेंद सीधी फेंग 
समय उसमें खम उत्पन्न कर देता है, जिससे गेंद बल्लेबाज को टेंढ़ी श्राती हूं 
दिखाई देती है पर वास्तव मे यप्टित्रय (विकेट) से टकराकर उन्हें गिय हें 
देती है) । 


गेंदबाजी सीखने वाले को यह पहले निरंय कर लेना 'चाहिए कि ३ 
किस प्रकार का गेदबाज़ बनना चाहता है । इस वियय में कुछ अनुभवी 
से मन्त्रणा लेनी बहुत लाभप्रद होती है। प्रायः यह देखा गया है कि एक 
बौल फेंकने का श्रभ्यास भारम्म करता है पर बाद में वह एक फास्ट-बोलर द 
जाता है । हे 
गेंदवाज़ी का सबसे अधिक सम्बन्ध उंगलियों से है। गेंद की पकड़ जिर्त 
कठोर होगी उसे उतनी ही सुगमता से, जिस स्थान पर गेंदबाज उसे हर्ष 
खिलाना चाहे खिला सकेगा। दूसरे शरीर में लचक की भी बहुत झवश्यकट 
होती है | गेंदबाज को गेंद फेंकती समय जैसे स्प्रिग को दवा दिया जात 
इस प्रकार भुककर गेंद फेंकनी चाहिए । इससे भी गेंदबाज गिघर गेंद पंप 
चाहे उधर सुग्रमता से गेंद फेंक सऊता है। तीसरे गेंदबाज को ब्ोलिंग कीः 
से कुछ दूरी पर से दौड़कर गेंद फेंकनी चाहिए । सीखने के लिए यह दूरी के: 
या भधिक नहीं करती चाहिए। इससे गेंद सीधी फेंकने का अच्छा धम्यास ह 
जाता है । | पु 
सीखने वालों को इस बात का निर्णय कर सेने के बाद, कि किसनी: 
प्रकार का उन्हें गेंदबाज बनना है, उसी अकार के बोलिय व्य प्रम्यास कर 


है 


पहिए । यदि स्लो-चोलर वनना हो तो उसमें कम दूरी से गेंद फेंकने के लिए 
डरा जाता है। यदि फास्ट-बोलर वनना हो तो काफी दूरी से तेज दोड़ कर 
ऐैलिंग करनी होती है । 


प्रत्येक व्यक्ति का दौड़ने का ढंग अलग होता है । जो सीखने वाले का 
रीका हो, उसे उसी प्रकार दौड़कर गेंद फेंकनी चाहिए। पर सिखाने वालों 
) इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि इस तरीके में कोई ऐसी गलती तो 
ही है जिससे गेंद टेढ़ी पड़ने लगेगी | 


प्रत्येक गेंदबाज को चाहिए कि वह अपने ऊपर विना जोर डाले सीधा 
गमता से दौड़े । झटके से दौड़ने पर ठीक बोलिग नहीं की जा सकती | दौड़ने 
) दूरी तथा झठके से गेंद फेंकना, यह विभिन्‍न प्रकार से बोलिग (गेंदबाजी) 
कभी कभी काम में लाया जाता है । पर इसे, पहले जिस प्रकार की गेंदबाजी 
शेलिग) सीखी जा रही हो, उसको सीखने के बाद हो धीरे-धीरे व्यवहार 
लाना चाहिए। 


भब यह समभना श्रावश्यक है कि लैग्थ शऔर डायरेब्शन किसे कहते हैं ? 
ग्य--श्म्बाई को कहते हैं शोर डायरेक्शन--लक्ष्य अथवा दिशा को कहते 
। क्लिक्रेट में लैग्य किसी विशेष स्टम्प (यप्टि) का लक्ष्य करके पौषिग-क्रीज 
' निकद गेंद को टिप्पा खिलाने की योग्यता |को कहते हैं। यह गेंदबाजी का 
के मह॒त्वपुर्ण भंग होता है । यदि गेंदबाज भपनी इच्छानुसार जहाँ चाहे गेंद 
 ठिप्पा खिलाने की क्षमता रखता है तो वह एक अच्छा गेंदबाज बन जाता' 
। इसके लिये प्रभ्यास की श्रावर्यकता होती है । यदि गेंदवाज जिस स्टम्प 
प्रष्टि) को लक्ष्य बनाकर गेंद फेंकवा चाहता हो और गेंद उसी दिल्ला में 
"कर उसी स्टम्प (यप्टि) को गिरा दे, तो उसे करेक्ट-डायरेक्शन कहते हैं । 
दाहरण के लिये :--यदि गेंदबाज्ध लैंग-स्टम्प को लक्ष्य करके उस दिशा में गेंद 
के झोर निश्ञाना ठीक निकले, तो लैंग-स्टम्प गिर जायेगा और यह गेंदबाजी 
'खेट-डायरेब्शन वाली कहलायेगी । यदि लैग्य श्र डाइरेक्शन, इस दोनों 
गे मिल्रा दिया जाये तो ग्रेंदबाज़ गेंद को एक ही रेखा पर एंक विश्वित 
चान पर टिप्पा खिला कर निदिष्ठ यप्टि (स्टम्प) को गिराने में सफल 
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हो जायेगा । इसे गुड-लैग्थ गेंद फेंकने की योग्यता कहते हैं और ऐसी मेंद $ 
गुड-लैग्य बौल | 


गुड लैग्थ गेंद फेंकने की योग्यता होने का यह श्रर्थ नहीं होता ढि प्र 
गेंद बिल्कुल ठीक लैंग्य की ही हो | गेंदबाज यदि चाहे ती ग्रोवर पिच एड 
श्राघ गेंद फेंक सकता है । झोवर पिच का अर्थ है कि जहाँ आमतौर पर एँ 
को टिप्पा खिलाया जाता है | उसके भ्रागे श्रथवा वल्लेबाज़ के बिल्कुल सम 
गेंद का टिप्पा पड़े | कभी गेंदबाज़ को शोर्टर गेंद फेंकनी पड़ती है जिकगे 
बल्लेबाज घबरा सके। शोौर्टर-लैग्य का अर्थ होता है कि गेंद का व्पि 
बल्लेबाज से बहुत दूर पड़े । लेकिन इस प्रकार की गेंद केवल तब ही फ्् 
चाहिये जब गेंदवाज को इस प्रकार की गेंद फेंकने की योग्यता हो। 

जिस गेंद को गुड लैग्य बोल कहते हैं उसे सुगमता से खेलता कि 
होता है। इसकी परिभाषा इस तरह की जा सकती है :--जब फेंकी हूँ 
गेंद बल्लेबाज को यह निर्णय करता मुह्िकिल कर दे कि उसे किस तरह रे 
खेला जाए--फोरवर्ड स्ट्रोक से खेला जाय या वैकवर्ड स्ट्रोक से, तव वा 
गेंद गुडल्रग्य कहलायेगी । भ्रत्येक गेंदबाज यह प्रयत्न करता है कि प्रधिक है 
अधिक गुडलैग्य बौल फेंके । पर कई दफा खेल में झौर दूसरे प्रकार की 7 
फ्रैकने की श्रावश्यकता पड़ जाती है, जिससे किसी घमे हुए बल्लेबाज रो 
झ्राउट करने में सुगमता हो | कभी गुगली और दूसरे प्रकार की गेंदें भी वोतर 
को सफल बता सकती हैं। 


यदि एक फास्ट गेंदबाज गुड लैंग्य गेद फेंके तो उस दशा में उसका विप्प 
स्‍्लो-बोलर की गुड लैग्य थौल से कम दुर पड़ेगा । इसी प्रकार यदि इसे 
अवार की गेंद फेकी जायेगी तो उसका टिप्पए पहने का स्थान भी बदलता 
रहेगा । 
» “गुडन्लेग्य वौल' फेंकने में गेंदबाज को यह भी ध्यान रफ़्ना चाहिये,रिं 
+ बल्लेबाज कद में छोटा है या लम्बा। यदि वह सम्बा है तो उसे फौरवर्डडी 
“पलन में सुगमता रहती है। वह गुटन्लैग्य बोल को हाफ-बोली की तर# 
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प्रममकर सुगमता से खेल सकता है, जो किसी दूसरे छोटे क़द वाले बल्लेबाज 
ऐ लिए गुड लैग्थ बौल होती । 


बोलिंग सोखने वाले को आरम्भ में केवल सीधी गेंद फेंकने का अ्रभ्यास 
औ़रना चाहिए । यदि वह बीच में ही स्पिन बोलर बनने का प्रयत्न करेगा तो 
इह न तो सीधी गेंद फेंकने में ही सफल होगा और न ही स्पिन-बोलर बन 
पकेगा, क्योंकि एक सीधी गेंद फेंकने वाला ग्रेदवाज ऐसी गेंद फेंकने वाले से 
प्रच्छा समझा जाता है जिसकी गेंद सीधी न पड़ती हो, पर गेंद में स्पिन हो । 

यदि स्पिन-बोलर बनना हो ती पहले सीधी गेंद फेंकना आरम्भ करना 
गहिए । जब इसका अभ्यास हो जाय तब गेंद में स्पिन पैदा करते का घीरे-धीरे 
प़त्त करना चाहिये | पर यह ध्यान रखता चाहिये कि रेंद सीधी फेंकने का 
र्प रूप से अभ्यास हो गया है या नही । क्रिकेट की गेंद में स्पिन पैदा करना 
हहुत ही कठिन कार्य होता है, तयोंक्रि यह वजन में भारी होती है और स्पिन 
है साथ विकटों का ठीक निश्ाना बनाना वहुत ही कठिन हो जाता है । 

/स्पिन” घुमाना या चक्कर देने को कहते है। क्रिकेट में स्पिन-बोलर 
उसे कहते हैं जो गेंद को घुमा सके । सीधी बोलिग और स्पिन बोलिंग 
* भ्रन्तर यही है कि एक सीधी गेंद होती है और दूसरी में कुछ घुमाव होता 
(। बैट्समैन को दिखाई ऐसा देता है कि गेद ग्रॉफ-स्टम्प की तरफ श्रा रही 
[ पर वास्तव में वह श्रॉफ स्टम्प को गिरा देती है। यदि लंग-स्टम्प पर 
ग़वी दिखाई देती है तो श्रॉफ़-स्टम्प से जा टकराती है । इस प्रकार खिलाड़ी 
ग़डठ हो जाता है। 

उत्तम श्रेणी के गेदबाज् बनने के लिए यह आवश्यक है कि किसी वस्तु 
हे २९ गझ की दूरी पर रख कर लगातार अभ्यास करे यही अच्छे गेंदबाज 
ने का शुर है। 


मेंदबाज़ को ध्यान रखने योग्य मुख्य वात 


बोलिंग, रन सेते समय से बोलिग क्रो तक ग्रेंददाज को सदा एक हीः 
जार दौड़ना चाहिए और गेंद ऐसे समय फेफली चाहिए कि बल्लेबाज घवरा 


ड८ 


जाए | सदा दान्त रहना चाहिए और हाथ से जब गेंद फेंकने का समय 
तो शरीर को दवे हुए स्प्रिय की भाँति झ्ागे जोर देना चाहिए। 


गेंदबाज़ को श्रात्म-विध्वास होना चाहिए भौर बोलिंग-क्रीज में 
लगभग ४ फुट की एक शोर दूरी होती है, उसे पूरी तरह काम में 
चाहिए । इस बात का सदा ध्यान रखना चाहिए कि यदि एक स्लोनओर्स 
पड़ेगी तो बैद्समेन उसको सुगमता से जिथर चाहेगा उघर हिंद सगारे 
यययोंकि उसको यह निर्णय करने का समय मिल जायगा कि उसे कोने 
ड्राइव या स्ट्रोक काम में लाना चाहिए । 

गेंदबाज़ को यह ध्यान मे रखना चाहिए कि उस पर मैच जीतने 
बहुत बड़ी जिम्मेवारी है। कभी-कभी जब कृप्तान यह चाहे कि किसी र्ग्िं 
प्रकार की गेंद फेंकी जाय, तो उसे उसका कहना मानना चाहिए, चाहे ए३ 


'यह निर्देश गलत ही क्यों न हो । उसे सदा यह समझना चाहिए कि पे! 


योलिंग कर रहा है, उस समय वह झछ्तान का सहकारी 
क्षेत्ररक्षक उसी श्रोर सड़े करने चाहियें जिधर उसे गेंद फेकनी हो । यदि 
लैग पर फैकमी है तो शेप नी क्षेत्ररक्षकों (फ़ोल्डरों) को लैग की तरफ ्भा 
संख्या में खडा करके वोलिग करनी चाहिए । उसे यूँ हताश नहीं होगा रचा 
फि उसकी बोलिंग पर भ्रधिक दौड़ें बन रही हैं । 


गेंदवाद्ध को गेंद फेंकने से पहले अपने क्षेत्ररक्षकों को इच्छानुसार में 
मरने चाहिए। जिन स्थानों पर दा त्ररक्षद खड़े किए जा सफते हैं वह 
मं० ७ में दिखाये गये हैं । उसको केवल & क्षेत्ररक्षक (फील्डर) ही इत स्प 
पर साड़े करने के लिए मिलते हैं, ब्योंकि वह स्वयं तो बोलिग करता है £ 
यप्टिरक्षक (विकेट कीपर) विकेट के पीछे खड़ा रहता है । क्षेत्ररक्षकों को' 
प्रकार खड़ा करना चाहिये कि बल्लेबाज को यह मालूम पढ़े. के उसके वि 
पर ठीक प्रकार से श्राक्ष्मणा किया जा रहा है झौर वह घबरा जाएं। भी 
यह देखा गया है ऊि क्षेत्रक्षकों (कील्डरों) को यदि बल्लेबाज के समीप ७ 
कर द्विया जाए तो उसे सदा कँच झ्राउट होने का डर लगा रहता है! 

स्वयं बहुत से गेंदवाज, क्षेत्ररक्षक (फोल्डर) तो इच्छानुत्तार णड * 
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ते हैं, पर स्वयं गेंद जिस ओ्रोर गेंद फेंकने के लिए वे खड़े किये गये थे, उस 
तीर ठीक प्रकार से नहीं फेंक पाते । प्रायः यह देखा गया है कि क्षेत्ररक्षक 
दवाज़ को भ्रधिक सहायता नहीं दे पाते, पर बल्लेबाज़ को कैच-आ्राउठ कर 
ने में सहायता देते हैं। इसलिए गैदवाज़ को इन सब बातों को सोच विचार 
के ही क्षेत्ररक्षक (फील्डर) खड़े करने चाहिये । 

कर 

; ब्रेक दी प्रकार के होते हैं। लैंग-ब्रक और प्रॉफ-श्रे क । यदि एक दाए” 
शथ से गेंद फेंकने वाला गेंदबाज (बोलर) एक दाए हाथ से खेलने 


| | 
' । 
ः 5 अर 
हि ! 
। | 
जि कक, 
यौलर बौलर 
(चित्र १३ ) ( चित्र १४ ) 


“)८” वह चिह्न उस जंगइ का है जहाँ गेंद... “2८? यह वित्त उस जगह का दै जहां गेंद 
रिपपाखाती है। लैय जे के । टिप्पा खाती दै। भॉफओं के 


० 


वाले बल्लेबाज (बैद्समन) की-भोर गेंद फेंके और 'वह लैंग-स्टम्स के 
टिप्पा' खाकर ऑफ-स्टम्प को गिरा दे तो उसे लैग-ब्रेक बहेंगे | यहिः 
प्रॉफ-स्टम्प के भ्राये टिप्पा खाए झौर लैग-स्टम्प'को गिरा दे, तो उसे प्रॉफर् 
कहेंगे । जब लैक-ब्रक फेंका जा रहा हो तो गेंद हवां में चवकर काटतों[ 
जाती है और इस चवक्‍कर के कारण भ्रॉफ-स्टम्प के सामने टिप्पा शा 
लैंग-स्टम्प की तरफ मुड़ जाती है भौर उसे गिरा देती है। इसी प्र 
श्रॉफ-ब्रे क फेंकने पर, गेंद चक्कर काटती हुई जाती है भौर जैग स्टम्प के मे 
दिप्पा खाकर चक्कर के कारण प्ॉफ-स्टम्प की तरफ़ घुड़ जाती है. ग्रोर! 
गिरा देती है, जैसा कि चित्र नं० १३ और १४ में दिखाया गया है। 

एक विश्नेष ढंग से ग्रेंद पकड़ने, श्रौर फेंकते समय शरीर को एक 6 
से हरकत देने से, गेंद में श्रंक पैदा हो जाता है। गेंद को पकड़ने का 
हाथ की लम्बाई-चौड़ाई पर निर्मर होता है । किसी की उगर्लियां बड़ी है 
हैं तो किसी की छोटी । ब्रेक उत्पन्न करने के लिए गेंद को इस तरह पत्र! 
चाहिए कि गेंद श्रधिक से झ्धिक चबकर खाए । 


आॉफ-ब्र के फेंकने में सबसे भ्रधिक काम पहली (संकेतिक) उ'गली का 





भाप चित्र १५) (घिश्र १६) 
ओफ-ओं के फेंकने के लिये गेंद लैग-मे के फेंकने के लिये में 
पकने का सदी ढंग। ६... बबदने का सदी ढंगा। 


है। मदि गेंद पकड़ते- समय 'यहली झौर दूसरी उंगलियों को एक 
से काफी दुए' रखा जाए तो अधिक जोर पहली उग्यली पर ही पड़ेगा में 


घ१ 


पसे गैंद फैकने पर चक्कर खाएगी । जब लैग-ब्रंक फेंकना हो तो गेंद को 
जे बिल्कुल विपरीत ढंग से पकड़ा जाता है । लैग-ब्रक में सबसे भ्रधिक 





(चित्र १७) ; (चित्र १८ ) 


उठखिंगर गेंद फेंकने के गुगली गेंद फेंकने का सही ढंग 


ये गेंद पकड़ने का सही ढंग । 
र त्तीसरी उ'गली पर पड़ता है| इसमें यह भावश्यक है कि दूसरी झोर 
परी उंगली काफी दूरी पर रखी जाए । गेंद किस तरह से पकड़नी 
हिए यह चित्र मं० १५, १६, १७ तथा १८ में दिखाया गया है । 
कलाई की हरकत पलटने पर, गेंद उलटे चवकर काटने लगती है भौर इस 
ग़र की गेंद' फेंकने को ग्रुगली कहते हैं। थदिं ऊपर लिखे ढंग से 
डे कर गेंद चार-पांच दफा फेंकी जाय तो गेंदबाज गेंद को काफी चक्‍कर 
दते हुए फेंक सकता है | इस तरह की गेंद कुछ लोग आसानी से सीख लेते 
पर कुछ बहुत कठिनता से सीख पते हैं। 
ब्रेक सीखने का सरल ढंग यह है कि गेंद को ज़िंसा ऊपर लिखा 
| चुका है, उस तरह पकड़ी जाए । हथेली को ऊपर की तरफ रखा जाय ॥ 
थे भोर कलाई को बाए' से दाई ओर शीघ्रता से घुमायां जाए और उसी 
मय उंगलियों से गेंद को चक्कर खिलाया जाएं। इस तरह से ग्रेंद फँकने से 
सत्र क बन जाएगा | 
। गली वास्तव में ऑफ-ब्रेक होतो है, जो कि लैंग-बं क की तरह ही फेंकी 
(पी है। गेंदबाज अपनी कलाई भौर हाथ की हरकत लैग-ब्रक की तरह 


श्र 


करता है भौर बल्लेबाज यही समझ बैठता है कि लेगओक हैं--पेरं वास 
में वह श्रॉफ-मं के होता है भर वह श्राउट हो जाता है ।' '* 


लैग-अ्र क फेंकने के लिए हथेली गेंदबाज के शरीर से दूर झौर स्वेगए 
जहां प्रम्पायर सड़ा होता है, उस ओर होनी चाहिये । यदि गुगली फकी जा। 
हो, तव भी लैग-ब्रेक की तरह गेंद पकड़नी चाहिये । गेंद को वबकर भी ४ 
तरह दिया जाना चाहिये, परन्तु हाथ श्लौर कलाई को विपरीत दिशा में हुए 
देनी चाहिए, जिससे गेद टिप्पा साने के बाद विपरीत दिशा की भोर मुड़जाः 
जब गेंद फेंकी जा रही हो, उस समय हाथ वल्लेबाज़ से दुर, भौर बोलर 
पीछे होगा । इस प्रकार गेंद हाथ के सामने के भाग के बजाय, ऊपर उठे हूं 
के पीछे से, छोटी उंगली श्रौर हथेली के ऊपर से होकर निकलेगी। 


स्वर 


स्वर्व हटने को कहते हैं। गेंद फंकने के बाद, गेंद हवा से थोड़ी ४ 
अवश्य धूम जाती है या यह कहिए कि गेंद की रेखा बजाय सीधी होने के 
टेढ़ी हो जाती है, जैसा कि चित्र नं० १६ और २० में दिखाया गया है । है 
दो तरह से फेंका जाता है इन-स्विंगर भौर भ्ाउठ-स्विंगर । स्विग का पर 
घुमाना भौर जब गेंद नई होती हैं तो बिना स्पिन दिये स्वयं ही घूम जा 
है । कुछ गेंदवाज़ झन्य गेंदबाजों से इस प्रकार गेंद श्रधिक घुमा सकते हैं। 


यदि गेंद की इस तरह पकड़ा जाए, कि उसकी सिलाई (सीम) झा 
गली की झोर हो, भर इसी प्रकारे पकड़े-पकड़े उसे सीया फेंका जाम सो * 
स्लिप की सरफ घुमने का यत्न करेगी। गली बल्लेबाज के पीछे दा 
झोर फाफ़ो दूर होती है श्रौर स्लिप उससे भी पीछे दाई” भोर, उह 
कम दूरी पर होती है । इस प्रकार जो गेंद फेंकी जाती है उसे भाउद सिर 
कहते हैं, जैसाकि चित्र मं० १६ में दिसाया गया है । 


इसी प्रकार गेंद को पकड़ कर, सीम को यदि स्ववेयर लैग भौर फाए 
3, लग को ओर करके, सीधा फेंका जाए तो गेंद लग की झोर घूम जायेगी 


जर 


' थस्विगर कहते है। हाथ और कलाई की हरकत से इस तरह गेंद को कम 
अधिक घुमाया जा सकता हैं । 


है जी 


कर ः 
हा | 
। क्‍ 
| 
| । 
स्‍ * ! 
+]क्‍ €्‌ 
। ] 
;] 
॥ | 
ज+-+ 3, 8 आम का 
पा ] 
बोलर बीलर 
(चित्र १६ ) ( चित्र २० ) डे 
इस-स्ियर था दोई तरफ आउट-सिंगर या बाई तरफ ! 
मुझ्कर सीधी जामे वाली मुइ कर सीधी जाने वालो 
गेंद । मु गंदा 


!._ 2६ यह चिन्ह उस जगह का है जहाँ गेंद टिप्पा खाती हे 
सिंगर, या खबस 


गेंद पर से जब उसकी चमक तथा सवीनता _समाप्त हो जाती हैं तो 


श्र 
फरता है भौर बल्लेवाज़ यही समझ बैठता है कि लैग-मक हैं--पर बारह 
में वह ऑफ-अ्क होता है भौर वह श्राउट हो जाता है। 


लैग-म्ने क फेंकने के लिए हथेली गेंदबाज के शरीर से दुर और स्वोेपर्रई 
जहां भ्रम्पायर खड़ा होता है, उस भोर होनी चाहिये । यदि गुगली फेंकी जाए 
हो, तव भी लैग-ब्रक की तरह गेंद पकड़नी चाहिये । गेंद को चवकर भी कं 
तरह दिया जाना चाहिये, परन्तु हाथ भौर कलाई को विपरीत दिशा मे ५ 
देनी चाहिए, जिससे गेद टिप्पा खाने के बाद विपरीत दिशा की भोर मुह बार 
जब गेंद फेंकी जा रही हो, उस समम हाथ बल्लेबाज से दूर, भौर बोवए * 
पीछे होगा । इस प्रकार गेंद हाथ के सामने के भाग के बजाय, ऊपर उठे ५ 
के पीछे से, छोटी उंगली झौर हयेली के ऊपर से होकर निकलेगी। 


स्वर 


स्वर्व हटने को बाहते हैं। गेंद फैकने के बाद, गेंद हवा से थोड़ी । 
भ्रवद्य घूम जाती है या यह कहिए कि गेंद की रेखा बजाय सीधी होने फे 
टेढ़ी हो जाती है, जैसा कि चित्र नं० १६ भ्रौर २० में दिखाया गया है। ' 
दो तरह से फेंका जाता है इन-स्विंगर सौर श्राउट-स्विंगर । स्विग वाः भरे 
घुमाना भौर जब गेंद नई होती हैं तो बिना स्पिन दिये स्वयं ही पृ 
है। कुछ गेंदबाज शन्य गरेंदवाज़ों से इस प्रकार ग्रेंद भधिक घुमा सकते हैं। 


यदि गेंद को इस तरह पकड़ा जाएं, कि उसकी सिलाई (सीम) को ग्‌ 
गली की झोर हो, भौर इसी प्रकार पकड़े-प|कड़े उसे सीघा फेंका जाम तो 
स्लिप की तरफ घुमने का यत्न करेगी। गली बल्लेबाज के पीछे 
और काफी दूर होती है झर स्लिप उससे भी पीछे दाई' प्रोय, ४ 
कम दूरी पर होतो है । इस प्रकार जो गेंद फेंकी जातो है उसे भाउ८ छ 
कहते हैं, जैसाकि चित्र नं० १६ में दिखाया गया है । 








इसी प्रकार गेंद को पकड़ कर, सीम को यदि स्ववेयर लैग भौर फी 
संग को भोर करके, सीधा फेंका जाए तो गेंद लैगे की झोर धूम जायेगी। म 


श्र 


| घ्विगर कहते हैं । हाथ और कलाई की हरकत से इस तरह गेंद को कम 
' अधिक घुमाया जा सकता है । 


के ] ५ कपल 2 घ बकआर 
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बोलर बीलर 
(चित्र १६ ) (चित्र २० ) 
इन-खिंगर या दौई तरफ आउट-स्विंगर या बाई तरफ 
मुच्कर सीधी जाने वाली मुड कर सीधी जाने वाली 
गेंद । गेंद ! 


> यह चिन्द उस-जगद का है जहाँ मेंद टिप्पा खाती हैं 
खिंगसे, या स्ववंस 


गेंद पर से जब उसकी चमक तथा नवीनता समाप्त हो जाती है तो 





भ्ड ५ 


इस-स्विगर या आउट-स्विगर फंकने के लिसे स्पित की भावश्यकतां होती। 
इसे स्पिन-स्वर्व कहते हैं । * 


स्पिन स्ववं समभने के लिए एक टेनिस गेंद को लेनी चाहिए वर्योडि। 
सुलायम होती है भौर इसे क्रिकेट को गेंद से अधिक कसकर पकड़ा जा'सर 
है। यह स्पिन देने पर सुगमता से अधिक चक्कर खाती है। 


टैनिस की ग्रेंद लेकर जिस प्रकार ऑॉॉफ-ब्रोक . फेंकते हैं, उसी प्रा 
उ'गलियों से मजबूती के साथ पकड़ कर कोई तीस गज की दूरी पर किसी व 
को रखकर भोर उसका लक्ष्य बनाकर तेजी से फेंकिए । यह देख कर भार 
होगा कि गेंद ने भ्रपनी दिज्ञा बाई श्रोर से दांई भोर बदल दी जो कि प्राः 
स्विगर की दिशा होती है । इस प्रकार कई वार गेंद फेंकने पर गेंद की 
कई फूट तक बीच में बदली जा सकती है । ४! 

इसी भ्रकार दुबारा लंगनब्रेक फेंकिए । गेंद दाँई से बाई भोर बी१ 
झपनी दिशा बदल लेगी। इसी प्रकार यदि क्रिकेट की गेंद को फेंका जाएंगा 
यह भ्रपनी दिशा बीच में बहुत कम बदलेगी । 


यदि हवा तेज चल रही हो तो एक मौडियम-फास्ट पेस श्रॉफ के वी 
झॉफ-स्टम्प की शोर गेंद की दिशा पलटने में काफ़ी सफल होता है । 


इस प्रकार हवा तेज चलने से इन-स्विगर तथा भ्राउट-स्विंगर फेंकने व 
गेंदबाज को, थोड़ी सी गेंद मे स्पिन देने पर हवा से बहुत सहायता भ्त्ितों 
इस यात का सदा ध्यान रखना चाहिए कि यदि गोंद में जरा-्सी भी £ 
दी जाए तो वह बहुत अधिक स्वंव से भ्रच्छी होतो है। गिस £ 
दूसरा बल्लेबाज वौलिंग क्रीज़ पर सडा रहता है गैदबाज्ा को उपर से 
वौलिंग करनी चाहिए जिसे “राउन्ड दि विफेट बोलिंग” यहते हैं। इससे 
बल्लेबाज घबरा जाता है भौर उसे झाउट करना सुगम हो जाता है । 
गेंदबाज को इस बात का भी ध्यान रखना चाहिये, कि यदि उसकी 
५ विकटों से बहुत दुर पड़ेगी, जहाँ तक वैद्समँत्र 'न पहुँच पाता हो/तो ' 


बॉ 


[इड-बील हो जाएगी- झौर विपक्षी टीम को एक रन मिल जाएगा। 
दि बोलर का पैर बोलिग लाइन से बहुत झागे या पीछे पड़ेगा, तो भी गेंद 
ग्ो-वौल हो जाएगी, झौर विपक्षी टीम को एक और रन मिल जाएगा । इस 
लए ऐसी गेंद कभी भी नहीं फेंकनी चाहिए । प्रायः एक खिलाड़ी छः गेंद फेंक 
पकता है उसके बाद दूसरी तरफ से दूसरा बोलर गेंद फेकता है । इस प्रकार 
$ गेंद देने के घाद एक ओवर हो जाता है। 


पषेत्ररक्षण (फील्डिंग) 


क्षेत्ररक्षण (फील्डिग) क्रिकेट का महत्वपूर्ण भ्रंग हैं। प्रतियोगिता में विजयी 
होना किसी हृद तक इस पर निर्मर होता है। फील्डिग किस तरह करनी 
चाहिए यह समझने के लिए यह मालूम होता आवश्यक है कि किस स्थान 
पर किस क्षेत्ररक्षक (फील्डर) को खड़ा करना चाहिए । इन स्थानों को चित्र 
नें० ७ में दिखाया गया है । 

क्षेत्ररक्षक के लिए यह झ्रावश्यक है, कि जहाँ उसका कप्तान उसे खड़ा 
करे वह वहीं खड़ा रहे । उसे उस स्थान पर एक चिन्ह बना लेना चाहिए । 
बहुत पे क्षे त्ररक्षकों की यह श्रादत होती है कि अपना स्थान छोड़कर वह इंधर 
उधर टहलने लगते हैं ॥ यदि कप्तान उतको दोन्‍्चार कदम आगे या पीछे होने 
को कहे, तो उनको उतना ही भ्रागे या पीछे होना चाहिए, अधिक नहीं । क्यों 
कि, गलत स्थान पर खड़े होने से जहाँ गेंद आती है श्रौर उसे रोकना है, 
क्षेत्रकक्षक उसे नही रोक पाता | 


क्षेत्रक्षक को चाहिए कि सदा चुस्त होकर खडा रहे, और जब गेंद श्ाये 
तो उसे फुर्ती से रोक ले । ऐसा न हो कि गेंद पैरों के वीच में से ही-निकल 
जाए | खड़े होने का ठोक ढंग तो यह है कि पैर चोड़े करके वह इस तरह-खड़ा , 
हो कि दोनों पैरों पर शरीर का भार वरावर पड़े । क्योंकि, उसे 
गेंद किधर से भी भ्रा सकती है । ; 


जब उसकी शोर गेंद श्राये तो उसे बड़े ध्यान से . 
की ओर दौड़ता चाहिये और दोनों हाथ झागे बढ़ा 


कं 
री 


श्र 


बिल्कुल समीप झा जाए, तो दोनों पैर बराबर इस' तरह रखने चाहिये झिरे 
वी (५) का झाकार बन जाये । फिर हाथ से अच्छी प्रकार गेंद रोड़ क 
पकड़ लेनी चाहिये, भ्रन्यथा गेंद के पैरों के वीच में से निकलने खेला काइ़ 
होता है । 


गेंद को यप्टिरक्षक (विकेट-कीपर) के पास फेंकना चाहिए। गेंद एक 
ऊँची फेंकनी चाहिये कि विकेंट-कीपर सुगमता से लपक सके । यहदिदी 
विकेट पर निशाना लगाना हो तो भी गेंद इस प्रकार फरेंकनी चाहिये कि हे 
निशाने पर पड़े । यदि वल्लेबाज़ को रन भ्राउठ करना हो तो सदा यह था 
रखना चाहिये, कि विकेट-कोपर के पास ऊंची गैद फेंकी जाये, जि 
एकदम ग्रिल्ली (वेल्स) गिरा दे और इस अ्रकार फ्रीज़ में पहुंचने से पहोे 
बल्लेबाज भ्राउट हो जाए। 


ठीक प्रकार से गेंद वापिस न फेंकने पर कई वार गेंद विकेदकीपर 
पास न पहुँच कर भ्रौर आगे चली जाती है। इससे रन-संख्या प्रौर प्री 
जढ़ जाती है । 


प्रत्येक गेंदवा यह चाहता है कि वह ऐसी गेंद फ़ैके कि जिससे मे 
रत्रकों (फोल्डरों) को गेंद के पीछेन भागना पड़े भोर वह लॉग-लैंग' 
पड़े हुये क्षेत्ररक्षकीं को वहाँ से हठा कर श्रौर किसी जगह सड़ा कर सके 
'विक्रेंट के पास कई ऐसे स्थान होते हैं कि यदि वहाँ क्षेत्ररक्षक खड़ा कर दि 
जाए तो गेंद कैच करने की भधिक सम्भावना द्वोती है। गेंदबाज की पे 
गेंद ठीक और सीधी नहीं पड़ती । इसलिये लॉग-लेग पर उसे स्‍भवश्य 
क्षेत्ररक्षक खड़ा करना ही पड़ता है ! निम्नलिखित स्थानों में दोन्नरक्षतों 
सड़ा करने पर बल्वेबाज़ को भ्राउठ करने में श्रधिक सहायता मिलती है 
स्लिपसू, गली या पोइन्ट, सिल्ली मिउ-ग्रॉफ या मिड-ओआँन, स्प्ेयर्लग 
सैग-स्लिप, और सबसे झ्रावध्यक यप्टिरक्षक (विकेट कीपर) । ये स्थान * 
महत्वपूर्ण होते हैं । इसलिये इन स्थानों पर सड़े क्षेत्ररक्षकों को कोई गेंद ' 

अराहीं घोड़नी चाहियें भौर कैच करने के लिये सदा तैयार रहना चाहिये । 





ब्ब्जै 


शेप क्षेत्ररक्षक (फील्डर) जो और स्थानों पर खड़े होते हैं, रत अ्रथवा 
ड़ो को कम करने में सहायता देते हैं। उनको खड़े करने के स्थान यह हैं--- 
वर-पोईंट, एक्स्ट्रा कवर, मिड-ऑफ झौर मिड-ऑन, और बाउन्ड्री या उसके 
गस, थडडें-मैन, डीप एव्स्ट्राकवर, लौग झॉफ या लौग-ऑन, - मिड-विकेट और 
पैंग-लैग । 


जब गेंदबाज गेंद फेंक रहा हो, तभी से इब॒ सबको रींद की शोर ध्यान 
ख़ना चाहिये । इन्हें थोड़ा-सा बललेवाज्‌ की ओर सुड़ना और भुकना चहिए। 


प्रत्येक क्षेत्ररक्षक (फील्डर) को इस बात का ध्यान रखना चाहिये, 
[दि उसने एक भी कैच छोड़ दिया तो उसकी दीम के हारने में कोई कसर 
हीं रह जायेगी । 


कप्तान 


एक भ्रच्छा कप्तान बल्लेबाज़ को आउट करने के लिये विभिन्‍न प्रकार के 
गैंदबाजु (बोलर) काम में ला सकता है। जिस प्रकार का गेंदबाज़ होगा उसी 
कार के क्षेत्ररक्षण (फील्डिग) का उसे प्रवन्ध करना पड़ेगा । 


यदि एक फ़ास्ट बोलर गेंदवाज़ा कर रहा हो तो वह चार क्षेत्ररक्षक 
(फील्डसं) ।सलप पर सड़ा करेगा जो सुगमता से कैच ले सकेंगे। सेप क्षेत्र- 
रक्षक, थड-मेन, लौग-लैग, पोइन्ट कवर पोइंट और मिड-विकेद स्थानों पर 
पड़ा करेगा जैसा कि चित्र न॑० २१ में दिखाया गया है 

सती लैग-ब्ेक गेंदबाजी के लिये क्षेत्ररक्षक चित्र नं० २२ के श्रनुसार 
छड़े करने रन चाहिए । स्ववेयर-लैग, डीप मिड-विकेट, मिड-औन, शौर्ट-ओऔन 
स्थानों पर चित्र में जो शून्य बने हुए हैं उनसे यह दिखाया गया है कि क्षेत्र 
हक को इन स्थानों से कुछ झागे या पीछे जिस अ्रकार बल्लेबाज को 
ऊँच-भाउट करने या गैंद को रोकने में सुगमता हो, खड़ा करना चाहिए । 
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00४ ज्ञेग यहे मेन , 


( चित्र २१ ) ड 


कास्ट दोलिंय के लिए छेतरव्ण जब नई गेंद का अथोग किया आए । 
> विफेट लेने वाले फील्टर 
> रन बचाने नाले फील्टर 
बायें हाथ से स्लो बौलर के लिए क्षेत्ररक्षक (फील्डर) जँसा कि 


न० २२ में दिखाया गया है, इस प्रवागर सड़े करने चाहिए । 
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( चित्र २२ ) 
स्लो लैग हे क और गुगली वोलिंग के लिए क्षेत्ररत्तण । 
फास्ट सीडियम बोलर के लिए यदि गेंद पुरानी हो गई हो तो चित्र नं० २३ 
के भ्नुप्तार और पेस योलिग के लिए चित्र मं० २४ के अनुसार, स्लो लैपट हैंड 
गीतर के लिए खराब विकेट पर चित्र नं० २४ के अनुसार, झॉफन्रेक,बोलर 


के 


स्० 


२. ब्रैदसमैन 


खा पी पिंग क्रीज 


विफ्ट को! 
ब्रम्य 0 ९ 





( चित्र २३ ) 
फास्ट मीट्ियम बोलिंग, अच्छे विक्ट पर पुरामी गेंद से पीलिंय | 
फे लिए चित्र नं० २६ के झनुसार तथा बायें क्षण से पेस-बोलर के लिए वि 
भं० २७ के धनुसार क्षेत्ररक्षम (फील्डर) सड़े करने घाहियें। वायें द्वाप 
अच्छे विफेट पर स्लो बोलिंग के लिये क्षत्ररक्षक चित्र सं» २८ के झनुरा 
सड़े करने चाहियें। 


६९ 


>्५ 
2 बौलर 


यौलिग क्रीज़ 


ट 


2 ैर्समैन खड़ा वौपिंग करी 


रु 





( चित्र २४ ) 
। */ . पुरा्नीं गेंद से पेस वोलिंग के लिए चेत्रक्षण 


'* अवान को अपनी टीम में कम से कम पाँच बोलर रखने चाहिए । दो 


'माष्ड बोलर, एक मीडियम-पेस्ड वोलर भौर दो स्वो-बोलर । यदि उसे पहले 
इसरी टीम को खिलाना पड़े तो नई गेंद होने वर, ऐसे था 





छु० 


%. ब्रैदसमैन 
20 |! ही, 


शा पीषिंग ब्रीज 


ब्रिकद कवर ८ 
अर 





( चित्र २३ ) 
फ्सस्‍्ट मीडियम बोलिग, अच्छे विदृद पर पुरानी गेंद छे पीहिंटग | 
के लिए चित्र म॑० २६ के अनुसार तथा वायें हाथ से पेस-योलर के लिए दि! 
नं० २७ के प्रनुसार क्षेत्ररक्षर (फील्डर) खड़े करने चाहियें। वायें हाथ * 
अच्छे विकेट पर स्लो बोलिंग के लिये क्षेत्ररदाफ चित्र नं० २८ के झनुया' 
खड़े करने चाहिये । 


श्र 


>५ 


> बौलर 


बीलिग क्रीज 


5 


2 ैद्समैन जा वीपिंग क्रीक्ष 


रँ 





( चित्र. २४ ) 
| /. « पुरानीं गेंद से पैस वोलिंग के लिए चेश्ररत्तय । 
/' +सान को अपनी टीम में कम से कम पाँच बोल़र रखने चाहिएँ । दो 


/ शर्ट बोलर, एक मीडियम-पेस्ड बोलर भौर दो स्लो-वोलर । यदि उसे पहले 
इसरी टीम को छिल्लाना पड़े तो नई गेंद होने पर, ऐसे फास्ट-बोलर से वोलिय 


२ बीलर... ' 


नी. बोलिंग छीन 


4 


%. बैदसमैन 


श्याः पीषिग कीस 


बिक बीपर ३८ 





( चित्र २३ ) 
फारट मोटियम वोलिंग, अच्छे विवृट पर पुरानी गेंद से प्रोहिंय । 
के लिए चित्र नं० २६ के अनुसार तया बायें हाथ से पेस-बोलर के लिए हि 
नं० २७ के झनुसार क्षेत्रक्षक (फील्डर) राड्े करने चाहियें। बायें हाथ 
भच्छे विकेट पर स्लो बोलिय के लिये क्षेत्रसक्तक चित्र वें० रे८ के पतुदा' 
खड़े करने चाहियें। ' 





६१ 


५ 


> बौलर 
बौलिग क्रीज़ 


4 


& बैट्समैन जा पौएिंग ब्रीज 





( चित्र २४ ) 
] पुरानीं गेंद से पेस बोलिंग फे लिए छेष्रच्चय । 
कप्तान को अ्रपनी टीम में कम से कम पाँच बोलर रखने चाहिए'। दो 


ग़स्ठ बोलर, एक मीडियम-पेस्ड वोलर भौर दो स्लो-बोलर । यदि उसे पहले 
सरी टोम को खिलाना पड़े तो नई गेंद होने पर, ऐसे फास्ट-बोलर से बोलिग 


श्र 


| 


न्‍ीज दीलिंग प्रीज् 


५ 


इेटसमैन 38।॥॥8 दौपिंग क्रीज़ 


विकट कीपर , * 


बौलर 
श्र 


५ 


है 





( छित्र २५ ) 
स्लो लेफ्ट हेन्दर की बोलिय के लिए फील्डिग यदि विद्ेट राव हो 
करवानी पाहिए जो झाउट-स्विंगर भोद दइन-स्विंगर फेंक सके । गेंद पुरा 
होने पर भी स्लो-बोवर मे स्‍भन्छा काम निकल सकता है । 
५ यदि एक धल्तेबाद्ध जम कर सेल रहा हो सो उसके सेल में जो निर्भंता 


द्द्रे 


ह 


» भौलर 
५ -... दौ्षिंग क्रीज 
43082 रथ 





(छिप्र २६ ) , 
ओऔफ-बे के मीडियम वोलिंय के लिए से त्रक्षय खराब विकेट पर । 


हि जाए, उसको ध्यान में रखकर, दुसरे बोलर से काम सेना वाहिये 
गे उसको कमजोसे समझ सके झौर उससे पूरा लाभ उठा सके.) धर 


कर ऊँप्टन रीम का नेता होता है “उसे बैंदिग के लिए अल्लेबाज भेजते 


! 


ध््द 


जायेगी तो खेलपंच संकेत करके स्कोरर को चार रन घसैय-बाई मेंबर 
फरवा देगा शौर वल्लेबाज़ को भी दौड़ना नहीं पड़ेगा। यदि कोई गेंद नोबर 
होगी तो बहु अलग लिसी जायेगी ओर उसका एक रन वल्लेबाज्ञ के नारे 
आगे रन-संख्या में जमा नहीं किया जायेगा । | 

विश्राम अथवा लंच-टाइम ४५ मिनट से क्रधिक नहीं मताया जाफ़ेग! 
इसके थाद सेल फिर आरम्भ हो जायेगा । यदि वल्लेबाज़ी करने वाली से 
मे काफी रन बना लिये हों भौर उसके कुछ वल्लेवाज़ खेतने शेष हो ऐो 
इनिग्स की समाप्ति की घोषणा कर सकती है । 

फिर दूसरी टीम बल्लेबाजी करना भ्रारम्भ करती है। यदि उसयी 
संस्या श्राथी से कम बने तो उसे विपक्षी टीम उस को द्वारा फेसने हे 
लिये बाध्य कर सकती है ; यदि उस टीम ने फिर भी विपक्षी टीम के वगाह 
रन नहीं बनाये तो वह टीम, जितनी रन-संख्या कम रही उतने रनों तया एए 
इनिग्स से हार जाती है । 

इसी प्रकार इन पांचों टैस्ट-मैचों में कुछ मैच एक देशी टीम जीतती[| 
और झुछ मैच घामंत्रित विदेश वी टीम । यदि किसी मँस में हार जीत पे 
निर्णय म हो सका हो तो इसे ड्रोन्मैच कहते हैं। यदि प्रामस्त्रित देशर 
दौम ने तीन मैच जीते श्रौर श्रामंत्रित करने वाले देश की टीम ने एंड ईर 
जीता भौर एक बरावर या ड्रो रहा। तो पग्रामन्त्रित देश की दीम एह 
जीत जाती है । 

नियम 


आरम्भ से किट के नियम यनाते में एम० सी० सी० का हो भरशि 
द्वाय रहा है। प्रतः यदि उनमें कोई परिवर्तत करना होता है तो उप्र 
निर्णय एम० सी० सी० ही करता है 

इन नियमों को यहाँ संदीप में दिया गया है :--- 
टीमें अथवा साइड्स है 

१--मैच दो टोमों में ग्रेला जायगा । प्रत्येद् टीम में ११ छिल्ताड़ी हैंगे! 
प्रत्येक टीम यय एक कप्तान होगा, जिसके भाषान वह टीम सेसेगी डा 


«० यार. 


मैस से पहले खिलाड़ियों'का सास देगा और उसके बाद उतर खिलाड़ियों को 
ही बदला जा सकेगा । यदि दूसरी टोम का कप्तान इस बात की स्वीकृति 
रै दे तो उस दक्षा में खिलाड़ी वदला जा सकता है । 


पब्तटीदेयूट 


२--भदि कोई खिलाड़ी गेंद लय जाने से अथवा और किसो कारण से 
शब्मी हो गया हो तो उसके स्थान पर कोई दूसरा खिलाड़ी भाग ले सकता 
है, जिसको सब्स्दीदयूट कहा जायेगा । परन्तु इसके लिए विपक्षी पक्ष के कप्तान 
की स्वीकृति आवश्यक है । यदि दुसरे पक्ष का कप्तान यह चाहे कि सब्स्टोट्यूठ 


ऊिसी विशेष स्थात पर खड़ा हो कर फोल्डिग न करे तो उसकी यह बात 
माननी होगी । 


खेलपंचों (अम्पायरों) की नियुक्ति 


३--इमिंग्स श्रारम्भ करने के लिए ठोस से पहले दो खेलपंच (अम्पायर) 
नियुक्त किए जायेंगे। एक प्रम्पायर एक विकेट के पास खड़ा होगा भर दूसरा 
दूसरे विकेट की शोर सड़ा होगा। मैच के दौरान में दोनों वस्तानों की स्वीकृति 
के बिता किसी भ्रम्पायर को भी नहीं वद्गला जायेगा । 


स्फोरर 


४--रन-संस्या स्कोरर द्वारा लिखी जायेगी, जिसकी नियुवित इसी काम 
के लिए क़ी जायेगी । स्कोरर का यह फर्ज होगा कि भ्रम्पायर उसे जो हिंदायते 
' देगा उन्हें वह नोट कर लेगा । हिंदायतें इशारे द्वारा दी जायेंगी। 
जद 
$--गैंद ५६ झौँस से कम या ५७ झौंस से अधिक वज़न की नहीं होगी । 
इसका बृत्त € इंच से भ्रधिक और ८६३ इंच से कम नहीं होगा । यदि दोनों 
| “बानों के बीच कोई सममौता न हुआ हो तो दोनों कप्तान इतमिस्स शुद 
। जि समय नई भेंद मांग सकते हैं । यदि गेंद स्रो जाए श्रथवा इतनों 


कक छ० 


खराब हो जाए कि सेलने के काबिल न रहे तो अ्रम्पायर. दूसरी गेंद पर 
करने की अनुमति दे देगा और वैट्समेन को इसकी सूचना दे दी जाएगी। 
बड़े उच्चकोटि के मँंचों में २०० रन होने पर क्षत्ररक्षण करने गा 
पक्ष नई ग्रेंद मांग सकता है । साधारणतः ६५ ओझोवर होने के बाद नई 
भांगी जा राकती है । 
बच्चों की गेंद का वज़न ४ श्रौंस और झौरतों के प्ेलने के लिए गेंद 
वजन ५ श्रौंस होता चाहिए । 


यल्‍ला (घेट) ४० ० 
. ६--चौड़ाई में बल्ले का कोई भाग ४३ इंच से प्रधिक नहीं: हो 
चाहिए । बट की लम्बाई ३८ इंच से अधिक नहीं होगी । 

साधारणतः बढ़े बैंट का वज़न २ पौंड ३ श्रौंस होता है झोर बर्ष्चो 
लिए हल्के बैंद काम में लाए जा सकते हैं । । 


घावनस्थली (पिच) 

७--पिच का चोड़ाई दोतों विकेटों के सेन्‍्द्रेख-स्टम्प से दोनों तरफ 
फुट तक होनी चाहिए । सेल आरम्भ होने से पहले खेल के मैदान फा इसे 
पिच तैयार करने के लिए जुम्मेदार होगा। उसके बाद दोनों भ्रम्पामर ४? 
देखभाल के जुम्मेदार होंगे । पिच, मंच के दौरान में नहीं बदली जाममी ४ 
मे ही उराकी तव तफ मरम्मत वी जायेगी जब तक दोनों कप्तानों की स्त्री 
नहो। * 
यष्टित्रय (विकेटस) 

८--मिकेट एक-दूसरे के समानान्तर २२ यज के फांसले पर गाड़े जाएँ 
एक स्टम्प दूगरे स्टम्प के समानास्तर होगा । प्रत्येक विकेट की भौड़ाई ६ 
होगी भोर उसमें तीस स्टम्प होंगे तथा ऊपर के सिरे पर दी गरिल्लियाँ (बे 
होंगी । स्टग्प इसते पास गाड़े जाएंगे कि बीच में से गेंद न गुजर सके । रूट 


५ 


,. जूमीन से २८ इंच ऊंचे होंगि। प्रत्येक गरिलली वी सम्बाई शहें इंप हू 


७१ 


और स्टम्य के ऊपर रखने पर स्टम्पों से ६ इंच से अधिक ऊपर नहीं उठे होने 
चाहिए । 

बेल रखते की जगह के श्रतिरिक्त ऊपर से स्टम्प गोल होने चाहिए । 

जहाँ तक संभव हो स्टस्पों पर घातु की कोई चीज नहीं लगी होनी 
आहिए। इससे चोट लगने का भय होता है | 

द्वोटे बच्चों के लिए पिच २० या २१ गज़ लम्बी होनी चाहिए। 
बोलिंग और पीपिंग कीड 

६--पोलिग-क्लीज़ ८५ फुट ८ इंच लम्बी होगी । इसके ठीक बीच में स्टम्प 
होंगे और इसके दोनों सिरों पर एक छोटी लाइन समकोश बना कर खीची 
जायेगी । पौधिंग क्रीज़ विकेद के सामने एक समावान्तर रेखा खीच कर वनाई 
, जाएगी और बोलिंग क्रीज़ से इसका फासला चार गज़ का होगा । इन क्रीजों 
' की कोई लम्बाई नहीं होगी । 
पिच पर रोलर चलाना, घास काटना और पानी झलना 

१०--यदि कोई विद्षेषप नियम ने बनाए गए हो तो खेल प्रारम्भ होने से 
| पहले प्रत्येक दिन पिच रोलर चला कर समतल नहीं की जायेगी, ऐसा केवल 
| एक इंनिग्स ग्रारम्भ होने पर ही किया जा सकेगा । यदि दोनों पक्षों के कप्तान 
( इस वात पर स्वीकृति दे दें तो ७ मिनट से अभ्रधिक रोलर नहीं चत्नाया 
/ जायेगा । पिच की घास भी नहीं काटी जाएंगी। यदि कोई विशेष नियम इसके 
! लिए ने बनाया गया हो तो मैच के दोरान में पिच पर किसी दशा में भी 
पानी नहीं डाला जायेया। 

यदि खेल एक दिन के लिए किसी कारण बन्द हो गया हो तो खेल दुबारा 
, रम्म करने से पहले घास इत्यादि काटी जा सकती है और बाद में प्रत्येक 
/ दिन भी । 
; पिच को ढकना 


/ .._ ११--मंच के दोरान में सारी पिच को नहीं ढकछा जाएगा। पौषिग ग्रीज 
! पे लेकर बोलिय लाइव तक पिच ३३ फुट से अधिक नहीं ढका जायेगा) - 





पिच की देख-माल 


१२--वल्लेबाज़ पिच को अपने वैट से मार कर गडूढ़ें कर सकते हैं ऐः 
गेंदबाज (वोलर) श्रपने पैर जमाने के लिए बुरादा डाल सकते हैं। पर ४: 
यह है कि नियम ४६ में जो दिया गया हो उसका उल्लंघन न होता हो। प 
ऋतु में श्रम्पायर का यह फर्ज है कि वह देसे कि बैट्समैन या बोर 
में जो गढ़े बनाए हैं उन्हें भर दिया और सुसा दिया गया है या गहीं, कि 
खेल सुगमता से सेला जा सके। 


इनिंग्स 


१३-प्रत्येक टीम दो इनिग्स सेलेगी | इविग्स एफ को छोड़कर दूर 
सेली जाएगी। यदि नियम १४ का उल्लंघन न होता हो तो इनिग्स के बा 
फा निर्णय टौस द्वारा सेलने वेः मैदान में किया जायेगा । * 


फोलोईंग इनिंग्स 


१४--प्रास्म्म में बल्लेबाडी करने वाला पक्ष जो तोन दिन की प्रा 
के मैच में भपने विपक्षी से १५० रन, दो दित की भवधि के मैच में १००२ 
तथा एक दिन की भ्रवधि के मंच में ७५ रन अधिक बना लेगा, तो ४ 
अपनी विपक्षी दीम को दोबारा खेलने के लिये बाध्य करने का झधिकार होगा 

आस्ट्रे लिया में तीन दिन की भ्रवधि फे मैच में पहले यल्लेबाजी ॥र 
वाले पक्ष को विपक्षी से कम्त से कम २०० रन अधिक बनाने होंगे । 


चोपणा (डिक्लेरेशनस) 
१५--थैंटिंग साइड का कप्तान तीन या इससे झधिक दिन मे मैच में ये' 
भाह तो हूसरे या उसने अगले दिन अपनी इनिसा को समाप्त प्रने * 
पभ्ोषणा कर सकता है । दो दिन के मैचों में सेत समाप्त होने के है पन्‍्टा 
मिट पट्वे किसी समय झभोर एक दिन के मैच, फिसी समय भी इथिग्स समा' 
५ मरने की भोपणा कर रादता है । 


नजर 


१६--यदि खराद मौसम के कारण मैच आरम्भ करने में देर हो गई हो 
“खैल आरम्भ होने के समय से जितने दिन खेल के समाप्त होने में शेष रह 
; हों उनके अनुसार नियम १४ तथा १४ के आधीन निर्एंय किया जायेगा ६ 


ल का आरम्भ, समाप्ति तथा मध्यान्तर 


१७--पअ्रम्पायर खाना खाने के लिए दोनों इनिग्स के बीच में १५ मिनट 
| समय दोनों पक्षों की स्वीकृति से दे सकता है । दूसरे बैटसूमेन के लिए 
| एक बैट्समैन को आ्राउट होने पर फील्ड में श्रा रहा हो उसे २ मिनट से 
घिक समय सहीं दिया जाएगा । प्रत्येक इनिम्स के शुरू होने से पहले और 
यान्तर के बाद अम्पायर 'खेलो' कहेगा तब खेल शुरू किया जाएगा । जो 
म खेलने से इस्कार करेगी, उसे हारी हुई टीम घोषित कर दिया जायेगा। 
पके बाद किसी खिलाड़ी को ट्रायल बोल लेने का हक नहीं होगा | यदि 
क बैटसूमैन ऋाउट हो गया हो तो जब तक दूसरा वैटसूमेन नहीं भ्रायेगा, कोई 
प_रा खिलाड़ी बैट को इस्तेमाल नही कर सकेगा । 


१८--अम्पायर के 'टाइम' कहने पर दोनो विकेट और वेल्स उखाड़ ली 
येंगी । यदि समय पूरा नहीं हुआ होगा तो ओवर फंकने की श्रनुमति होगी 
र उसे पूरा किया जायेगा । यदि कोई बैटसूमेन श्राउठट हो जाए और श्ोवर 
 भ्रौर खेल खत्म होने में सिर्फ २ मिनट बाकी हों तो उसे पूरा करने की 
विश्यकता होगी। जेल के अन्तिम दिन दोनीं कप्तानीं की स्वीकृति से समय 
४ करने के बाद भी छेलने की अनुमति दी जा सकती है । 


होरिंग 
।! १६--स्कोर रन बनाकर किया जायेगा | रत तब वनता है, जबः-- 


(१ जब गेंद से खेला जा रहा हो और बल्लेवाज़ गेंद पर हिटलगाकर एक 
पैकेट से दूसरे विकेट तक की दौड़ पुरी कर लेगा तो एक रन बनेगा । यदि 
विसी बल्लेबाज ने दोड़कर पूरा फ़ासला तय न किया हो और बीच में से 
ही बरापिस लौट आया हो तो अम्पयार 'एक झौर्ट” झ्रावाज़ देगा भौर स्कोरर 


५४४७४७७७४/०७०७४७७४ छ्ड 
उस रन को स्कोर-बुक में दर्ज नहीं करेगा । यदि बल्लेबाज मे जो गदर 
है वह कँच कर ली गई है तथा उसको अम्पायर ने झ्ाउठ घोषित वर्राः 
है तो वह रन नहीं माना जायेगा । 

२- इसके लिए नियम नं० २१, २७, २६ झोर ४४ में सज़ायें दी गई! 


चाउस्ड्री । 


२०--टौस से पहले भ्रम्पायर दोनों पक्षों की इस बात की स्वीहृढि 
लेंगे कि सेल की वाउन्डी कहाँ तक होगी । यदि कोई गेंद बाउन्डी पार 
जाती है भर जिस पर वेटस्‌मैत ने हिट लगाई हो, तो भ्रम्पायर 'बाउसी 
घोषणा करके संकेत कर देगा | यदि कोई भोवर थो फेंकने से बाउल्ड़ी हि 
कर गई हो तो भी, जो पहले रन बनाए गए हों उनमें बाउन्ड्री के रन 
कर दिए जायेंगे । 


गेंद का खो जाना 

२१-यदि गेंद सो गई हो झौर किसी प्रकार नही द्ूढी जा सकती हू 
फील्डमेंन लॉस्ट-यौल घोषित कर सफता है। इस पर बैदूसमैंत को 
दिए जायेंगे । 


परिणाम 

२२, यदि एक पक्ष ने दूसरे पक्ष से दोनों पूरी इनिंग्स को मिलाकर ६ 
रन बनाए हों तो वह पक्ष मैच जीत जायेगा । एक दिन के सेलों में, यदि 
समाप्त न हुप्ना हो तो पहली इविग्स में जिस टीम ने श्धिक रवतें बना! 
यह जीतेगी । यदि मैंच इन दोनों तरोकों से समाप्त न हुमा हो सो ४ 
मैच घयवा मैच बिना ट्वार-जीत के फंसला हुए समाप्त हो जाना महते हैं 


आओपर है 
श३--दोनों पक्षों को स्वोकृति से एफ विकेट पर एफ समय धपाझ गई 
को झोपर कहा जायेंगा प्रोर जब भम्पायर मह निर्णय कर सेगा झि 





चक्र 


८ गेंद ( जितनी गेंदों के लिए फंसला हुआ हो) फेंकी जा छुकी हैं, तब वह 
भोवर घोषित करेगा । उस समय खेल बन्द सा हो जायेगा । नो-वौल और 
वाइड-बौल की श्रोवर में गिनती नहीं की जायगी । 


२४-बोलर अपने झोवर को पूरा करेगा। यदि उसे किसी कारण से 
अ्योग्य घोषित कर दिया गया या उसे निकाल दिया गया हो तो उस दशा 
में श्रोवर समाप्त होने से पहले ही उसे ग्राउन्ड से बाहर किया जायेगा | बोलर 
को विकेट के दोनों ओर से किसी ओर की भी बोलिंग-ब्रीज से श्रोवर 
फँकने का हक होगा, पर एक इनिंग्स में उसे लगातार इस प्रकार के श्रोवर 
फेंकने की भ्नुमति नही दी जाएगी । यह बोलर की मर्जी पर होगा कि उसके 
पास जो वैट्समेन खड़ा है उसे विकेट के किसी भी ओर खड़ा होने पर 
मजबूर करे । 


डेड-बौल 


२४--यदि गेंद विकेट कीपर था वोलर के हाथ में पहुँच जायेगी 
प्रौर प्रम्मायर की सहमति होगी, तो उस गेंद को डेंड बौल कहा 
जायंगा। यदि गेंद बाउन्ड्री से बाहर पहुँच जाएगी या वँटसमन या अम्पायर 
के कपड़ों में फंस कर रह जाएगी या ओवर और टाइम कहने के बाद समय 
समाप्त हो जाए तो गेंद को डेड-बौल कहा जायगा। यदि किसी खिलाड़ी के 
सश्त चोट झा गई हो, सेल में कोई वेइमानी की गई हो (जिसके बारे में नियम 
"६ में दिया गया है) या किसी कारण खेल को रोक दिया गया हो, तब भी 
गैंद को डेंड-चौल कहा जाएगा। जब बोलर बोलिंग रन लेना शुरू कर देगा 
तो उस समय गेंद डैड-वौल नही रहेगी । है 


नो-चीज् 


पका १६--गेंद फोंकने के लिए गेंद को ठीक श्रकार से गेंदबाजी के नियमानुसार 
ना चाहिए भ्रौर झटके के साथ वैसे ही नहीं फेंकना चाहिए जंसे कि पत्थर 
जैयादि फेंके जाते हैं। यदि भ्रम्पायर को बोलर के गेंद फेंकने के तरीके से 
उत्तोप नही हो तो वह 'नो-बोल' कह कर संकेत करेगा । यदि बोलर के एक 


त 








जज 


पैर का कुछ हिस्सा योलिग-कज के पीछे भोर रिटर्ने-क्ीज़ के झदर पं: 
यथा फीज़ के ऊपर पड़ेगा तब भो अम्पायर नो-वौल वी घोपणा हाथ से मं 
करके करेगा। ब ्ि 


२७. यदि बोल को नो-यौल धोषित कर दिया गया हो तो वह हैह 
नहीं मानी जायगी । बैट्समैन नोचचौल को हिट कर सकता है धोर उम्र 
रन बना सकता है। वह रन उसके नाम में लिखे जाएंगे। यदि बैदसमद 
कोई रन नहीं बनाया तो एक रन यैसे ही दिया जायेगा । यदि नियम रे 
४० को चैट्समन तोड़ेगा तो नोन्दौल से रन झाउट हो शापेगा ॥ 


चाइड-बील 

रप८--यदि बोलर इतनी ऊँची या नीची गेंद फेंकेगा जिस जगह ' 
भ्रम्पायर के मतानुसार बैट्समेन नहीं पहुँच सकता और जहाँ, बैदूग 
गार्ड लेने के बाद सड़ा होता है, उससे बहुत दूर होगी तो भी प्म्पायर २ 
चाइड-घौल घोषित कर देगा । 


२६--वाइड बौल घोषित करने एर बौल हैड नहीं मानी जायेगी 
याइड-चौस पर मितने रन बनाए जाएंगे यह बाइड-्यौस लिसे णायेंगे! 4 
फोई रस नहीं बनाया गया है तो याइटनवौल का एक रत दिया जायेगा 
यदि बैद्समैन नियम ३८ या ४२ को तोड़ेगा तो बह भाउट हो जाएगा, पा 
नियम ३६ या ४० को तोष्टेगा तो रन झाउट हो जायेगा। 


बाई ओर लेग-बाई 

३०--छ दि गेंद फो नोजऔौस या वादडन्बोल़ पोषित गहीं किया गया 
झोर वह बैट्समैन परे बिना छुए निकल जाए, झौर विकेट कौपर भी उसे 
शोर पाए शोर उस पर ने ही कोर्ट रस बनाया गया ही तो प्रम्पायर वा 
भोषित फरेगा । किस्तु यदि गेंद बैटसमेल के धरीर के विसी भाग से संग हे 
जायेगी तो प्रम्पापर तैंग बाई पोविस करेगा भोर उस पर जितने रस बे 
शहद स्ष॑य-चाई में जिसे जाएंगे । 


छछ 
विकेट कव डाउन होता है 


३१-थदि गेंद या बैद्समैन के वैंट या किसी शरीर के भाग से 
म्पस के ऊपर जो बेल्स रखी हुई होती हैं, वह नीचे गिर पड़ें या कोई-सा 
म्प गिर जाये तो बैट्समैन झाउट हो जायेगा । इसे विकेट डाउन कहा जाएगा। 
दे गेंद हाथ में हो तो हाथ से भी बेल्स या स्टम्पों को ग्रियया जा सकता 
और बैट्समैन को आउट घोषित किया जा सकता है। 


(समैन अपने ग्राउण्ड से वाहर कब माना जाता है ! 


३२--यदि बैट्समैन के शरीर का कोई न कोई भाग पोषिग क्रीज़ में 
रहेगा तो उसे ग्राउन्ड से वाहर समझा जायेगा। 
समैन रिटायर कब होता है 

रै३--बैंट्समेन किसी समय भी रिटायर हो सकता है पर दुबारा 
पक्षी टीम के करेप्टैन की अनुमति के बिना नहीं खेल सकता। यदि अनुमति 
भिन्न जाये तो एक बैद्समैन के आउट होने के वाद ही खेल सकता है । 
ऩ्ड 


३४--थदि चौलर की गेंद से विकेट गिर जाय तो उसे बोल्ड कहते हैं। 
३ वेट या बैट्समैन के शरीर के किसी हिस्से से लगकर भी ग्रेंद विकेट 
या दे तब भी उसे बोल्ड कहते है भौर बैट्समन आउट घोषित कर दिया 
गगा। 

आउट 


को दमन मे जिस हाथ से बट पकड़ा हुआ हो उससे या बैठ से 
ग यदि फोई गेंद उछले शोर जमीन पर गिरने से पहले ही उसे कोई 
के (फील्डमैन) लपक ले या उसके कपड़ों में आकर फंस जाए तो 


समन “कंच-आउट” घोषित किया जायेगा । कै नर 
प् प। ५ 
लय कैच बाउन्ड्रो के भ्रन्दर ही लिया 


बौल के हाथ लगाना 

३६--यदि कोई वैद्समेन _. | - इन 
पूछे हाथ लगाएगा तो वह झाउट हा जायगा । 
बचौल को ठुवारा हिट लगाना 

३७--यदि बैद्समैन जिस गेंद को रोके उसे दुवारा हिट लगाएं तो ३ 
आउट हो जायेगा पर अपने विकेट को बचाने के लिए वह ऐप 
सकता है । 
हिंद-विकेट 

३८--यदि वी दूसमेन खेलले समय झपने विकेट को हिट: फरके थार 
पर गिर कर उसे गिरा देता है तो वह भ्राउट हो जाएगा । 
पद्बाधा (एल० बी० डब्ल्यू०) 

३६--म्रदि बोलर की फेंकी हुई गेंद बैट्समैन के हाथ को छोड़कर ० 
कि दोनो विकेट के बीच में होता है, उसके झ्रीर से या पैरों से टकरा वा 
झौर वह इतनी सीधी हो कि यदि इस प्रकार वह न टकराती हो तो बिड़े 
से उकरा जाती शर वैँट्समेन के ग्रॉफ-स्टम्प को ग्रिरा देती, तो प्पी 
करने पर अम्पायर बैद्समेन को 'लैग-विफौर विकेश प्राउट' ' 
सकता. है । ड 
क्ष भरक्षण में बाधा डालना 

$४०--दोनों विकेटों पर खड़े वल्लेबाओं में से यदि कोई-सा बल्लैवा+ 
अपने सामने वाले वल्लेंबाज़ की गेंद को केच करने में जान-यूकपार वा 
डाततेंगा तो जिस बल्लेबाड ने गेंद पर हिट 'मारी होगी, वह आउद चघोषि: 
कर दिया जायेगा 
रन-आवट ' 

+ 3 $ शा 


७६. 


पैगां । यदि दोनों बैट्समैन बीच में एक-दुसरे के आमने-सामने दौड़ रहे हों 
जिस झोर का विकेट गिराया गया हो उस श्रोर जिस बैद्समैन को 
'बना हो वह बैद्समंन रन-झ्राउट हो जायेगा । यदि नोन्‍्बौल हो तो वह 
उठ घोषित नहीं किया जायेगा । 
प्षा 
४२--यदि गैद को खेलते समय बैट्समैन पौषिंग क्रीज से वाहर होगा 
उसका विकेट गिरा दिया गया हो तो वह स्टम्प-आउट हो जायगा | 
[ विकेट केवल विकेट-कीपर को रद हाथ में लेकर ही गिराना चाहिए ।. 


कोई दूसरा खिलाड़ी स्टम्प ग्रिराएगा तो बल्लेबाज़ को आउट नहीं 
| जाएगा । 


टरक्षक (विकेट-कीपर) 

४३--विकेट-कीपर तब तक विकेट के पीछे खड़ा होगा जब तक कि 
को बैद्समेन खेल न ले या वह उसके पास से न गुजर जाय तथा बैदूस- 
रन लेने का प्रयत्न करे । यदि विकेट-कीपर इस नियम को तीड़ेगा तो 
बाज को झाउट नहीं माना जायेगा । बल्लेबाज नियम ३६, ३७, ४० 
६४१ को छोड़कर केवल नियम नं० ४६ के अधोन आउट माना जायेगा । 
अरक्षक (फील्ड्स-मैन) 

४४--फील्ड्समन अपने शरीर के किसी हिस्से से गेंद को रोक सकता 
| यदि जान-बूककर वह किसी दूसरे तरीके से गेंद को रोकेगा तो उस पर 


नेंवाले पक्ष को पाँच रस दिए जाएगे। यह रन एवस्ट्रा रनो में 
ग़ कर दिए जाए गे। 


लप॑चों (अम्पाय्स) के कत्तेन्य 


४५--टौस करने से पहले, दोनों खेलपंच विशेष विनियमों अथवा शर्तों 
| भध्ययव करेंगे । दोनों पक्षों के कप्तानों से ऐसी शर्तों के बारे में चर्चा 
है तथा उनकी अनुमति प्राप्त करेंगे, जिनका मेंच पर विशेष प्रभाव पड़ता 


घए० 


हो । उनका कर्ंव्य है कि वे देखें कि विकेट ठीक प्रकार से गे हुए है! 
खेल के भ्रन्त तक जो घड़ी प्रयोग में लाई जायेगो उसके संबन्ध में प्रा 
एक-दूसरे से सहमत होंगे । कर] 

४६--मंच आरम्भ होने से पहले तथा उसकी कालावधि में सेद्ार 
का कतंव्य है कि वे सुनिश्चित कर लें कि खेल का संचालन और हर 
उपकरण श्रथवा श्रावश्यक वस्तुयें, नियमानुसार हैं या नहीं । उसका निर्णप, 
-निष्पक्षरूप से म्यायपूर्ण चल रहा है या नहीं, इस बात के तिये ्र्ि 
होगा । यदि उनके ऊपर निर्णाय छोड़ दिया गया हो तो खेल का मैदान 
प्रकार से तैयार किया गया है या नही अथवा खेल के लिये उपयुक्त मो 
तथा प्रकाश है या नहीं, इस संबंध में भी उतका निर्णाय श्रन्तिम होगा। ९ 
“विवादों का निर्णय करना उनका ही कर्तव्य होगा । यदि वे आपस में हि 
निर्णय पर सहमत नही होते तो जैसा खेल वास्तव में चल रहा होगा, 
ही चलता रहेगा। प्रत्येक पक्ष की एक इनिग्स समाप्त होने पर प्ेगं 
एक-दूसरे से भ्रपना स्थान बदल लेंगे । 


अपील 
७--खेलपंच बल्लेबाज को तब तक ”झाउट” घोषित नहीं करेंगे र 
सक विपक्षी पक्ष उसके लिये इस सम्बन्ध में प्रपील ल करे । अपील दूसरी 
'कैंकी जाने से पहले तथा नियम १६८ के अ्वीब 'दाइम' की घोषणा करने ' 
"पहले की जायेगी । गेंदबाज के विकेट के पास खड़ा हुआ खेलपंच, दूसरी प्र 
खड़े सेलपंच से पहले, इस भपील पर निर्णय देगा। पर, यदि हमिंय 
इ८ या ४२ के झ्राधीन अपील की गई हो या नियम ४१ के प्रन्त्गत भर 
की गई हो तो उसका निर्णय खेलने वाले बल्लेबाज के पास खड़ा से 
देगा | यदि कोई सा खेलपंच अपील पर निर्णय नहीं दे पाता तो वह ईई 
-खेलपंच से उस श्रपील पर भपना निर्ेय देने की प्रार्थवा करेगा । उस सेल 
का निर्णय झ्रन्तिम साना जायग्रेगा | 


फुटबोल 


पु 


पा 


| 


प्र 


ईसा से २८ वर्ष पहले रोमन सम्राट, केसर श्रागस्टस (४6४ 
2 पह्टप५0७$) ने अपनी सेना में इस खेल को खेलना वर्णित कर दिया, फे 
वह अ्रपनी फौज को लड़ाई के लिए तैयार करना चाहता घा। इस प्रडार 
में उस समय इस खेल का सेलना लगभग बन्द ही हो गया था । ह 

इंगलेंड पर जब रोम का भ्रधिकार हो गया तब यह खेल इंगलेड में ' 
खेला जाने लगा भ्रौर रोमन साम्राज्य के पतन के बाद भी यह खेत गो 
बना रहा । इगलेंड में रग्यी नामक स्थान के इतिहास में इस बात का व 
है कि ईसा से २१७ वर्ष पहले यह खेल वहाँ खेला जाता या । इसके २ 
दसवी और ग्यारहवीं शताब्दी में इस खेल के खेलने के तरीके में काफ़ी एन 
झा गया। सत्‌ ११५४ में जब इंगलेड में हेनरी द्वितीय का राज्य था, एस 
पर प्रतिवन्ध लगा दिया गया, जो कि लगभग ४०० साल तक रहां। सब !६! 
में जब जेम्स प्रथम इंगलेंड की गद्दी पर बैठा इस खेल पर से प्रतिवत्प ६ 
लिया गया। क्योंकि बारूद का आविष्कार हो चुका था "४ 
अधिक रामय धनुष-विद्या इत्यादि सीखने में नष्ट महीं होता थं । ” " « 
यह खेल इंगलेंड में बहुत लोकप्रिय हो गया । 


फुटवौल पाँच प्रकार से षेला जाता है :-- 

(१) सौककर, प्रारम्भिक खेल । 

(२) रुवी, इस प्रकार का सेल सर्वप्रयम इंगलैंड में रम्बी कॉलिज में। 
गया इसलिए इसका साम रग्वी पड़ गया । 

(३) गेलिक, इस प्रकार का खेल झायरलेड में खेला जाता है। 

(४) भास्ट्रं लियन, इस प्रकार का खेल आस्ट्रेलिया में ही सेंसा जात 
झौर इसके नियम भी अलग हैं। , 

(५) अभ्रमेरिकन फुटबौल, यह खेल सर्वप्रथम सतू १८७४ में मीन्द्रिगत 
सेला गया । 


रमी 


सनू १८२३ में श्री० विलियम ऐलिस एक मैच में खेल रहे थे भौर सेठ 
< दौरान में वह फुटबौल को बगल में लेकर गोख की तरफ दौड़ भौर गोत 


प्र 


फेंक दी। मैच में इस गोल को नहीं माता ग़या परन्तु फुटवौल खेलने वाले 

' बात पर विचार करने लगे कि यदि इस तरह खेल खेला जाय तो खेल 
ध_्षक मनोरंजक बन जायेगा | सव्‌ १८६३ में रग्वी फुटबोल सर्वप्रथम खेला 
॥। सर्वप्रथम यह सेल रग्यी कॉलिज के खिलाड़ियों ने खेला ईंसलिए 
का नाम रग्वी-फुटवील पड़ गया । 


सब्‌.१८६७ में इगलैड में सर्वेश्रथम एक फुटबौल क्लब निर्माण किया 
ग । उसके वाद और कई नए फुटवौल क्लबो का निर्माण हुआ । सच्‌ १६०३ 
कई वलबों को मिला कर एक “फुटबौल एसोसियेशन” नामक संस्था बनाई 
जिसने फूटवौल के नियम विस्तारपुर्वक बनाये । 


| 
: योरुप में भी यह खेल काफी लोकप्रिय हो गया। सर्वप्रथम यह खेल 
ग्रलेंड से फ्रांस में पहुँचा श्रौर वहाँ से जर्ममी मे तथा वाटरलू की लड़ाई के 
दे यद सेल भ्रास्ट्रिया, हंगरी, पोलैड, स्पेन भौर हालैड में भी लोकप्रिय हो 
/ । इन सब देशों की अ्रनुमति से ही 'अन्तर्राप्ट्रीय-कुटबील-फेडरेशन” बनाई 
| 
भारत में यह खेल्ल प्रेंग्रेगी राज्य के साथ-साथ सन १८४० में झाया। 
[१८७८ से भारतीय खिलाड़ी भी इसको लगातार और घ्यानपूर्वक खेलने 
4. 
;। यह खेल रूस और दक्षिणी अमरीका में उन्‍नीसवी शताब्दी के बाद ही 
ता गया भर इस तरह ओलम्पिक खेलों में इसे यूनान में सन्‌ १९०६ में 


मलित किया गया और श्रव यह खेल संसार के प्रत्येक देश में खेला 
ता है । 


| 


हे जैसा कि ऊपर लिखा जा जुका है, फ़ुटबौल पैर से खेला जाता है झौर 
| ही के सेल से बहुत कुछ मिलता-जुलता होता है | इसमें सबसे बड़ा श्रन्तर 
हब ३ कि हौकी-स्टिक से खेली जाती हैं भ्रौर फुटबौल पैर से | इसके 
। विरिक्त खेलने के तरीक़ों में भी काफी श्रन्तर होता है । ! 

५ फुटवौल में दो टीमें होती है भौर दोनों टीमों से ग्यारह-ग्यारह खिलाड़ी 

(हैं प्रत्येक टीम का एक कप्तान होता है। 


द्ड 
खेल का मैदान - [ 
फुटवील का मंदान १०० गज से १३० गज़ तक लम्बा भौर ४४ 


१०० गज तक चौड़ा होता है, पर बड़े मंच १२० गज लम्बे और ८० गग 
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अयपरानत पल स्टाफ 
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है 
रद या 2 हि 
( चित्र १ ) 


पुखौल के खेल का मेंदान। 


द्छ 


मँदात पर ही खेले जाते हैं। लम्बाई की लाइनों को टच-लाइन कहते हैं झौर 
चौड़ाई की लाइनों को गोल-लाइन कहते हैं। मैदान के बीच में एक रेखा 
खींच कर इसे दो बरावर भागों में वाँट दिया जाता है । इस रेखा को हाफ़-वे 
“लाइन अथवा सेन्टर-लाइन भी कहते हैं। हाफ-वे लाइन के वीचोंबीच एक 
२० गज व्याप्त का बृत खींचा जाता है जैसा चित्र नं० १ में दिखाया गया है । 


“”  गोल-लाइन के ठीक बीच में ८ गज की दूरो पर दो गोल-पोस्ट गाड़े 
जाते हैं जो जमीन से ८ फुट ऊँचे होते हैं। इन दोनों पोस्टों के ऊपर एक झाड़ी 





गोल पोस्ट क्लास बार 


। 
! (चित्र २) 
गोल -प्रोर्ट और ऋोत-बार । 


चिकडी लगाईं जाती है। इन पोस्टों की मोटाई ५ इंच होती है जैसा चित्र 
;नें० २ में दिखाया गया है । गोल के पीछे जाल लगाया जाता है जिससे फुट- 
९३० गोल होने के वाद बाहर दूर न निकल जाए और खेलने का समय नप्ड 
नहो। 


| गोल-पोस्टों के ६ गज की दूरी पर कुछ रेखायें खींची जाती हैं भौर उसके 
| बीच के स्थान को गोल एरिया कहते हैं। ग्रोल-पोस्टों के दोनों मोर गोल- 
, इन पर, १८ गज की दुरी पर दो रेखायें खींच कर उनको मिला दिया 
जाता है। फ़िर दोनों गोज़-पोस्टों के वीचोंवीच से १३ गज की टूरी पर एंक 
निशान लगाकर, १० गज अर्घव्यास से एक अर्थवृत्त खीचा जाता है: * 
कि गोल-लाइन से १८ गज की दूरी पर खींची लाइनों पर दोनों 


हा 





द्प 


मिल जाता है । इसके अन्दर की जगह को पैनल्टी एरिया कहते हैं, जमा हि 
चित्र नं० १ में दिखाया गया है । 


मंदान के चारों कोमों पर एक-एक गज की दूरी पर गोल लाइन पु 
जाती है। चारों श्लोर कौर्नर पलेग या भंडे गाड़े | ५ 
जाते है। हाफ-वे लाइन पर भी ट्च-लाइन से 
१ गज दूर दो भांडे गाड़े जाते हैं ज॑सा चित्र नं० ६ में 
दिखाया गया है । 

भंडों के डंडे गाड़ने पर ४ फुट से अधिक ऊँचे 
नहीं होने चाहियें और उनके ऊपर का सिरा गोल 
होता चाहिए, जैसा चित्र नं० ३ में दिखाया गया है। 

मंदान की सारी लाइनें कम से कम पंच इंच... (चित्र ३) 
मोटी होनी चाहियें । कॉनेर पलेग-स्थफा 





आवश्यक वस्तुयें 
फुट्बौल 


फुटवील, गोल भोर चमड़े की बनी हुई होती है। इसकी गोलाई २५ ई९ 
की होती है | इसके झन्दर रबड़ का ब्लैंडर लगा होता है जिसे हवा भर का 
फुलाया जाता हैं। फुलाने के वाद उसका वजन 
१४ से लेकर १६ झौंस तक का होता है। फुटवील का 
खोत चमड़े का होता है और उसमें रवड्ड का ब्लैंडर 
होता है । जिसको हवा भरकर फुला लिया जाता है 
और फिर उसक्नी नो को बाँध कर खो में सगे - 
छेकों में डोरी से बन्द कर दिया जाता है, जैसा कि 
चित्र नं० ४ में दियाया गया है । 





प्‌ 


पा हे 
इस खेल को खेलमे के लिए नर्म चमड़े के जूते पहनने चाहियें। उनमें कीलें 
प॒ प्रकार लगी हुई होनी चाहिएँ कि बाहर न निकली हों । रबड़ या चमड़े 
; नीचे तले से गुट्के लगे हुए होने चाहियें, जंसा चित्र 
० ४ में दिखाया गया है । इन मुटकों की लम्बाई सवा 
च॑ से भ्रधिक नही होनी चाहिए । कोई घातु की वस्तु जूते 
; नही लगानी चाहिये, जिससे किसी दुसरे खिलाडी को 
द लगने का खतरा हो । 


पड़े 
, फ्ुट्बौल खेलने के लिए जरसी या आधी वांहों की 
भीज, नेकर, जुर्राब शोर जूते पहनने चाहियें । गोलकीपर 


दूसरे रंग के कपडे पहनने चाहिए, जिससे उसे प्रत्येक. ( चित्र ५ ) 
ललाड़ी पहचान सके । पुटबील फे लिए जूते! 
के 


खिलाड़ी 
फुटवौल के खेल में दोनों तरफ ग्यारह-यारह खिलाड़ी होते हैं शोर प्रत्येक 
। में एक-एक गोलकीपर । राइट-वैक, सैपट-बैक, राइट हाफ-बैक, सेन्टर 
ऊबैक, सैफट हाफ-बैक, झाउटसाइड-राइट, इनसाइड-राइट, सेन्टर-फॉर- 
॥ इनसाइडन्लैप्ट और झ्रापट्साइड-लैपट होते हैं, जेंसा कि होकी के खेत 
भी होते है । 





खेल आरम्प फेसे होता है १ 


खेल शुरू होने से पहले दोनों टीमों के कप्तान टौस करते हैं । जो कप्तान 
प जीत जाता है उसे हक होता है कि बह या तो जिस झोर के मैदान को 
गा चाहे ले या पहले किक लगाए । 

फूटवील को बीच के दृत्त में रख दिया जाता है भ्ौर दोनों टीमों के 
व छिलाड़ी अपनी-अपनी फील्ड मे खड़े हो जाते हैं। इनका फासला फुटवौल 





हु& 2 


से कम-से-कम दस्त गज का होना चाहिये । जिस पक्ष का कप्तान ठौस बोर 
है और यह निर्णय करता है, कि वह पहले किक्‌ लगायेगा, वह सो 
खड़ा होकर विपक्षी के मंदान की ओर किक्‌ू लगाता है। यदि फुटदौत ४? 
किक्‌ लगाने से फूटवौल दस गज्ध बे सरकल के अन्दर ही रहे तो किए 
खिलाड़ी किक्‌ लगायेगा, लेकिन जब तक फुटबौल को दूसरा खिलाड़ी ने हू 
वह दुवारा किक्‌ नही लगा सकेगा। किक लगाते के बाद सेल झारस्म हं 
जाता है । 


समय 


स्लेल शुरू होने के ४५ मिनट वाद मध्यान्तर हो जाता है जो केवल, 
मिनट का होता है। उसके बाद फिर खल ४५ मिनट तक खेला जाता है। | 
किसी कारण खेल का समय नष्ट हुआ हो तो उतनी देर खेल का समय ४ 
बढ़ा दिया जाता है । 


खेरों कंसे ! ; 

फुटवौल खेलने से पहले प्रत्येक सिलाड़ी को नीचे लिखी बातों का ६ 
अभ्यास होना चाहिए । (फुटबाल को भागे गेंद ही कहा जायेगा) 

(१) लो ड्राइव भयवा ऐसी किक्‌ लगाना जिससे गेंद ऊपर ने ञ्््व 
श्रीर जमीन पर ही पभ्रागे जाए। ] 

(२) विलयरेन्स वौली झर्थाव्‌ ऐसी किक्‌ू लगाना जिससे गेंद ऊँची उह्व 
और दूर पहुँचें। 

(३) हैडिग डिफेन्सिय विलयरिंग, ऊँची गेंद को सिर से टबकर मार 
उत्ते ऊँची ही वापिस करना । 


(४) है४£िंग डाउनवर्ड, ऊंची गेंद को सिर से टबकर मारकर मोर 
«५ करवा। 


१ 


(-) वौल-कन्ट्रोल, गेंद को अपने वद्य में रखना :-- 


(प्र) गेंद को पैर के जूते से रोक कर चाहे जिस तरफ किक्‌ 
लगाना । 


(व) यदि गेंद ऊंची आ रही हो तो उसे अपने शरीर से रोककर 
चाहे जिस ओर शरीर से टक्कर लगाना । 


(६) थो-इन, यदि विपक्षी खिलाड़ी के किक लगाने पर श्रथवा उससे 
टकरा कर फुटबील टच लाइन के वाहर चली जाये, तो अम्पायर थो-इन देता 
है । गेंद को दोनों हाथ सिर से ऊपर ले जाकर थो इन करनी चाहिए । 


लो ड्राइव 


फुटबौल पर यदि ऐसी किकू लगाई जाये कि वह ऊँची न उछलकर जमीन 
र तेजी से एक निश्चित श्रोर चली जाए तो उस किक्‌ को लो ड्राइव बहते 
हैं। यह क्िकू गेंद को एक दूसरे खिलाड़ी ९ 
की पास करने में और गोल करने में बहुत 
पहायता देती है । इसलिए ऐसी किक्‌ 
पेगाने का बहुत अभ्यास करना चाहिये, 
जिससे गेंद को बहुत जोर से किकू करने पर 
उसे जिधर भेजता है उधर ही पहुँचे । ऐसी 
किक लगाने से पहले गेंद को ठोक प्रकार 
पे देखना चाहिए और दायें पैर के पास 
रोक कर, उस पैर पर शरीर का सारा बोफ 
अन्त देवा चाहिए। फिर वायें पैर को 
पीदे घुमाकर पूरी ताकत से किक सगाना 
पाहिए। द है 

दायें पैर को गेंद से ४ या ६ इचच दूर ( चित्र ६ ) 
गो पूरा पैर ज़मीन पर टिका देना. किक लगाने छा सही तरीका । 

5७५ पर धुटना थोड़ा भुका हुआ होना चाहिये। जब वायें पैर को 








हर 


पीछे की ओर घुमाया जाए दो वायें पैर का घुटना गेंद के ऊपर होता बाहि! 
दैर की उंगलियों का भाग पीछे शोर नीचे की ओर होना चाहिये। रहिए 
लगाने के बाद वायें पैर की एड्री ऊपर उठनी चाहिये, झोर घेरीर' का गाए 
वजन बायें पैर पर डाल देना चाहिए तथा उसे सीधा कर लेता चाहिए, जा 
कि चित्र नं० ६ में दिखाया गया है । 

यदि विपक्ष का कोई खिलाडी पीछे भा रहा हो तो लोस्ड्राइव दाये पर 
से उछल कर सगानी चाहिए । सदा इस चीज़ का ध्याव रखना चाहिए कि एं९ 
के ठीक बीच में ही किकू लगे, जिससे उस पर तेज़ो से किक लग सके और 
जिधर इच्छा हो गेंद को मारा जा सके । 


क्रिलयरें स-बौली 


गेंद को किकू लगा कर उसे ऊँची उछाल कर काफी दूर पहुँयाने ही 
क्लियरैस-बौली कहते हैं । यदि विपक्षी खिलाड़ी सामने झा जाये तो गेंद डों 
उसके सिर के ऊपर से इस प्रकार की किक लगा कर गेंद दूर पहुँचाने मे 
बहुत सहायता मिलती है । 

इस किक्‌ को लगाने के लिए जिस पेर से किकू लगानी हो उस पर रा 
घुटना थोड़ा सा गेंद के पीछे होना चाहिए झौर घुटने के नीचे का भाग धार 
की प्रोर होना चाहिए, जँसा कि चि० ७ में 
दिखाया गया है । इस तरह पैर करने से गंद 
को किकू लगाने पर ग्रंद ऊपर उछलती है । 
घुटना ठीवा गेंद के पीछे होना चाहिये । 


जिस पैर से किकू लगानी हो वह ठोक 
गेंद के पीछे होना चाहिये और थोड़ा मुका 
होना चाहिये, जिससे पर घुमा कर किक्‌ 
सगाने पर गेंद ऊपर उचछले । ह 





यदि गेंद ऊँची झा रही हो तो इस - तरह (चित्र ७) ' 
किए झगाने पर गेंद ऊँची तो बहुत उदछलेगी .. ऊँती करिए सगाने का तरीह्य। 
« काफ़ी दूर तहीं पहुँच पायेगी । गेंद जितनी नीची भा रद्दी होगी उतनी ही 


हरे 


“दर जायेगी, क्योंकि पैर को पीछे से *आंगें घुमाने पर ही ताकत लगती है 
; भौर पैर दो जितना कम घुमाया जायेगा उतनी ही जोर से ,किक्‌ लगेगी । 
' इस तरह पीछे से भागे पैर घुमाने के लिए झरीर का संन्तुलल ठीक रखना 
आवश्यक है। इसके लिए दोनों हाथ दाई” तरफ करके और कन्धों को कटका 
देना श्रावश्यक है। 'सन्तुलन ठीक 
“होने पर किकू भी काफी शक्ति के 
"साथ लगाई जा सकती है, जैसा कि 
चित्र नें० ८ में दिखाया गया है। 
किक लगाने से पहले थोड़ा आगे 
बढ़कर, वाएं' पैर के प्रेगूठे पर खड़े 
होकर शरीर का सन्तुलन ठीक रखने 
व किक लगाने से गेंद वहुत ही दूर 
,पैक जाती है। 
|. यदि गेंद बराबर से निकल रही 
हो तो उसकी श्रोर फुर्ती से मुड़कर 
दि ठीक पैर के सामने करके किक्‌ 
भगानी चाहिए । 


इस किक्‌ का भ्रम्यास करने के (चित्र ८ ) 

| हो डिसी दिवाल के सामने खडे किक लगाने के वाद वायें 

| उप तरफ इस तरह की किक्‌ तथा दायें पैर की स्थिति । 

'भगानी चाहिये । जब गेंद दिवाल में 

“कर कर” वापिस झ्राये तव फिर लगानी चाहिए झौर इसी तरह दोनों 
पा किक लगाने का श्रभ्यास करने से इस तरह की किक्‌ लगानी शभ्रा 
आस । हर इसका भ्रभ्यास हो जायें तो किसी दूसरे खिलाड़ी को २० 
कप सितारे पर खड़ा करके उसको ओर किक्‌ लगानी चाहिये। जब 
ता नाड़ी गेंद को इसी किक्‌ से वापिस करे तो दुबारा किकू लगानी 
'. ॥४ | इस तरह भ्रम्यास॒ करने पर भौर घीरे-घीरे दूरी बढ़ाने पर इस 
| डिक्‌ का पूरा धम्यास हो सकता है? 7३ 





च्् ता ५ शक 


पर 


हैडिंग ५ | + 

हैडिंग डिफेन्सिव क्लियरेन्स (५ 
हैडिंग, गेंद को सिर से मारने को कहते हैं। यदि गेंद को सिर से दशा 
मारकर काफी दूर पहुँचाना हो या उसे दूर खड्टे अपने साथी की स्‍्रोर पर 
करना हो तो प्विर की टक्कर से गेंद को उसके पास डिफेंसिव-विसयरेंस रे 


पहुँचाई जानी चाहिए | इससे गेंद सामने खड़े विपक्षी के लिर-के छाए! 
निकल जाती है । 


इसमें सिर से सिर्फ यू” ही टक्कर नही लगाई जाती बल्कि सिर को एस 
से जाकर, माये को गेंद के दीऊ सामने लाकर, प्विर को इस तरह रुप 
चाहिये कि गेंद टक्कर साने पर लगभग ४४५ डिगरी का कोण बताये, पर 
चित्र नं० € में दिखाया गया है ॥ टक्कर या तो खड़े होकर छग्रावी षाहि 





( चित्र & ) 
हटिंग करने का सही तरीबा। हु 
मा ऊँदे उछत कर, जिमसे गेंद माये के: ठोक सामने हो । सिर यो पीछे मे 
साकर टक्कर जोर से सग़ानी चाहिए और टफ्फर सगाने के बाद घिरे हो 
वी तरफ भुझा पेना चाहिए । दससे शरीर का सन्तुलत भी ठीड़ रहता | 
भौर टपकर भी छोर से तगती है, जिससे गेंद याफी दूर पहुँचाई जा सकती हैं। 
यदि टवकर घड़े होकर लगाई जाये तो कमर को पीछे की (तरफ के 
कर हाथों को सीने के पास करके घरीर का सस्तुलन ठीक छस्के, पैर के भार 


के बल सड़ा धोकर टय्कर लगाते समय सारे दारीर को सावत काम में ए! 
“जाती है भर गेंद बहुत दूर पहुँच जाती है। 


पड 


! यदि गेंद बहुत ऊँची भा रही हो और उस प्र सिर से टवकर लगाने के 
पेए कई विपक्षी खिलाड़ी कोशिश कर रहे हों तो काफी ऊँचा उछल कर 
बेकर लगानी चाहिए। न 
. यदि गेंद काफी ऊँची बहुत दूर से झा रही 
) तो तेज दौड़कर और ऊँचा -उछलकर सिर से 
ककर मारनी चाहिए, जैसा चित्र नं० १० में 
खाया गया है । इस तरह उछलने के लिए पहले 
का पैर पर सारे शरीर का वजन डालना चाहिए। 
इस टक्‍कर को सीखने के लिए यह प्रयत्न 
'रना चाहिए कि गेंद को जिस श्रोर या जिस- 
ज्र्स खिलाड़ी के पास पहुँचना हो, नही पहुँचे । 
म्यात्त करते समय बिता किसी निशाने के सिर_ 
08 नहीं लगानी चाहिए। सदा किसी चौज 
| पंप बबाकर श्रभ्यास करना चाहिए। 
गे, पीछे और दोनों “तरफ गेंद को पहुँचाने के 
मए इसका लगातार श्रभ्यास॒ करना चाहिए। र 
डिग ९ है प ( चत्र १० ) 
:डिंग डाउनबर्डस, ऊँची गेंद के थाने पर दैडिग 
“किसी ऊँची' गेंद को सिर से टक्कर मार करने का तरीड्ा ! 
रि उसे नीचा करने को हैडिग डाउनवर्डस्‌ 
हते हैं। यदि गेंद बहुत ऊँची झा रही हो और खिलाड़ी गेद के 
रस पहुँच गया, हो, तो पह आसानी से ऊपर उछल कर गेंद को ऐसी टबकर 
रे सकता है कि. गेंद दुसरे साथी खिलाड़ी के पास नीची होकर पहुँच 
गए प्रौर वह श्रासानी से उसे पैरों से खेल सके । यदि खिलाड़ी गोल एरिया 
: पास पहुँच जाये और दूसरा साथी खिलाड़ी ग्रेंद को उसके पास ऊँची किक्‌ 
/गाकर पहुँचाए तो इस प्रकार की त्वकर लगाकर सुममता_से गोल किया 
सकता है... 
इस प्रकार गेंद 
ग्पामन को बे 








को टक्कर लगाकर उसे नीची करने के लिए बहुत 
आवश्यकता है। गेंद को किसी रस्सी, से इस तरह लटकाना 


प्‌ 


चाहिए कि गेंद: सिर-से दो फुट ऊँची हो, फिर ऊपर: उद्दत्‌ कर मर 
टक्कर ऐसी मारनी चाहिए कि जिससे गेंद नीचे को तरफ़ भाए। का इः 





मै (चिन्र ११) 
दैहिंग से गोले करनेका तरीका । तनिकसा भी सिर उपर कहने पर गेंद गोनके ऊपरसे निकल 


अभ्यास हो जाए तो चारों त्तरफ से दौड़ 
कर टक्कर लगाने का श्रम्यास करना चाहिए । 
गोल के सामने, गोल एरिया में खड़े होकर, 
किसी दूसरे खिलाड़ी को ऊची किक को 
हैंडिगल्डाउनवर्ड से गोल में पहुँचाने का 
प्रयत्त करना चाहिए, जैसा कि चित्र नं० ११ 
में दिखाया गया है । 

जब गेंद ऊंची भा रही हो तो उसे मुंह 


मे; सामने तक इतना गिरने दिया जाता, 


हैं कि सिर को पीछे करके भागे टवकर 
मारने पर गेंद सिर से नौची हो भौर टबफर 
मारने पर नीचे को झोर ही जाए। इस 
प्रकार गेंद पर टवकर मारने पर गेंद काफ़ी 
दुर पहुँचाई जा सकती है, जैसा कि बित्र ' 
श्२ में दिखाया गया है।. ' - 






झंहिय ऐे गेंद फो नोजा इसे 
दूर पंटुचाने का तरीय 


। 
( 
' 


छठ 


|; यदि गेंद बहुत ही ऊँची था रही हो और खिलाड़ी 
दूर हो तो "खिलाड़ी को इस तरह दौड़ना चाहिए 
मै कि वह गेंद का बीच ले रहा हो । जब वह गेंद 
५ पहुँच जाए तो ऊपर , उछल कर ही टक्कर 
गती चाहिए, जैसा कि चित्र नं० १३ में दिखाया 


है। 


स-कम्ट्रोल अर्थात गेंद को वश में रखना 
फुटबौल के खेल में यह बहुत आवश्यक है कि 
लाड़ियों को गेंद को वश में रखने के तरीके अच्छी 2 
ह श्राने चाहिए । (चित्र १३) 
गेंद को वश्ञ में रखने के दो तरीके हैं : --- ऊंची गेंद को उछल कर 
पहला तरीका, गेंद को बूट के तले से रोक कर दैडिंग करने का तरीका 
पेश में रखना और दूसरा गेंद को अपने शरीर से ही रोक कर उसे वदा 
ना । 





“यदि गेंद खिलाड़ी की ओर नीची 
रही ही तो उस पर पैर रख 
पैर के नीचे बूट के तले से इस 
हैं दवाना चाहिए कि गेंद किसी 
रे भी इधर-उघर न निकले । 
' प्रकार गेंद को बूट के नीचे 
नि के लिए खिलाड़ी को दौड़कर 
| गेंद ने टिप्पा खाया हो, वहाँ 
पै कर पेरों की उगलियाँ ऊपर 
के एडी भ्रौर तले के बीच के 
गसे रोकना चाहिए तथा फिर 
पे शरीर का भार उसी पैर पर (चित्र १४) 

। देना चाहिए, जैसा कि चित्र गेंद को पैर से रोकने का तरीका । 





चाहिए कि गेंद सिर से दो फुट ऊँची हो, फिर ऊपर- उछल कर आए 
टक्कर ऐसी मारनो चाहिए कि जिससे गेंद नीचे, की तरफ आए । जब एफ 





श्रभ्यास हो जाए तो चारों तरफ़ से दोड़ 
कर टक्कर लगाने का अ्रभ्यास करना चाहिए । 
गोल के सामने, मोल एरिया में खड़े होकर, 
किसी दूसरे खिलाड़ी की ऊची किकू को 
हैडिग-डाउनवर्ड से गोल में पहुँचाने का 
श्रयल करना चाहिए, जंसा कि चित्र नं० ११ 
में दिप्वाया गया है । 

जब गेंद ऊंची झा रही हो तो उसे मुह 


के सामने तक इतना गिरने दिया जाता, 


है कि सिर को पीछे करके आगे टक्कर 
मारते पर गेंद सिर से नीची हो और टवकर 
मारने पर लीचे की ओर ही जाए। इस 
प्रकार गेंद पर टवृकर सारने पर ग्रेंद काफी 
दुर पहुँचाई जा सकती है, जैसा कि चित्र 
१२ में दिखाया गया है । | 


(चित्र ११) पद 
छटिंग से गोल करनेका तरीका | तनिकसा भी सिर ऊपर करने पर गेंद गोलके ड्यस्मे निकल की 





| (बित्र १२) |, 
, दैडिंग से गंद की मीचा बस 
दूर पहुँचाने का तरीका | ' 


६७ 


यदि गेंद बहुत ही ऊँची भा रही हो और खिलाड़ी 
दूर हो तो ' खिलाड़ी को इस तरह दौड़ना चाहिए 
पं कि वह गेंद का कैच ले रहा हो । जब वह गेंद 
पास पहुँच जाए तो ऊपर , उछल कर ही टक्कर 
॥नी चाहिए, जैसा कि चित्र नं० १३ में दिखाया 


है । 
हज शर्थात गेंद को वश में रखना 
फुटवौल के खेल में यह बहुत आवश्यक है कि 2 2, 
साड़ियों को गेंद को वक्ष में रखने के तरीके अच्छी <#४# 
हु श्राने चाहिए । (चित्र १३) 
गेंद को वश में रखने के दो तरीके है ४--- ऊंची गेंद को उच्चल कर 
पहला तरीका, गेंद को बट के तले से रोक कर देडिंग करने का तरीका 
वश में रखना और दूसरा गेंद को श्रपने शरीर से ही रोक कर उसे वश 
रखना । 





यदि गेंद खिलाड़ी की ओर नीची 
५रही हो तो उस पर पैर रख 
“पैर के तीचे बूट के तले से इस 
हूं दवाना चाहिए कि गेंद किसी 
गर भी इधर-उधर न निकले। 
प्रकार गेंद को बूट के नीचे 
ने के लिए खिलाड़ी को दौडुकर 
| गेंद ने टिप्पा खाया हो, वहाँ 
मकर पैरों की उगलियाँ ऊपर 
के एडी और तले के बीच के 
॥ से रोइ़ना चाहिए तथा फिर 
यों घरीर का भार उसी पैर पर (चित्र १४) 
#* ऐसा चाहिए, जैसा कि चित्र गेंद को पैर से रोकने का तरीका ! 





श्प 


मं० १४ में दिखाया गया है। इस प्रकार गेंद 
को रोक कर आगे की श्रोर झ्ासानी से किक्‌ 
लंगाई जा सकती है। इस बात का ध्यान रखता 
चाहिए कि गेंद टिप्पा खाने के वाद कहीं पैरों 
के तले से न निकल जाए। इसलिए गेंद को 
पैर के नीचे दबाते समय उसे भागे की ओर ले 
जाना चाहिए। शरीर का सन्तुलन भी ठीक 
रखना चाहिए। जिस पैर से गेंद को ददाना हो 
उस पर पहले शरीर का सारा भार नहीं डालना 
चाहिए। सारा भार दूसरे पैर पर डालना 
चाहिए फिर धीरे से दूसरे पर से गेंद को टिप्पा है द् 

खाने के बाद दवाना चाहिए, जंसा चित्र नं० (चित्र १५) 





१४ में दिखाया गया है। गेंद को वर में रखने के! 
यदि गेंद इतने पास भरा जाए कि खिलाड़ी... शरीर का सेदुनन। 
उसके टिप्पा खाने की जगह से भागे 


बढ़ गया हो तो जूते के तले से 
उसे भ्रागे की ओर घीरे से दवाना 
चाहिए, जैसा कि चित्र नं० १६ 


में दिल्लाया गया है । ब् 


यदि गेंद वहुत ही ऊँची भा ध्डे थ 
रही हो भौर उसे पैर से न रोका /ं 
जा सकता हो तो अपने शरीर से 
रोकेना चाहिए। इस बात का जकाजणनमम 
ध्यान रखेना चाहिए कि हाथ गेंद 
से न छू पाये। -.. (चित्र १६) 

भा यदि सिलाई में के दिप्पे से धागे * 
यदि गेंद ने धिप्पा सा लिया हो तो उसे रोक कर वर में करने दा दे 





६६ 


गरी तो दोनों हथ सीधे करके, चौड फंला 
मे चाहिए | शरीर का भार दोनों पैरों पर 
दरावर डाल कर, पैरों की उंगलियों पर 
डे हो कर, कूर्हे से ऊपर के भाग को आगे 
(का कर, गेंद को छाती के निचले भाग से 
कैना चाहिए। गेंद को इस प्रकार रोककर 
रों से वश में रखना चाहिए जैसा कि 


बत्र नं० १७ में दिखाया गया है । 
यदि गेंद टिप्पा न खाए भ्ौर काफी ऊँची 

तो उसे ऊपर.उछल कर सिर पीछे की 

र करके, छाती के ऊपरी भाग से रोकना 
'हिएं। इस बात का ध्यान रखना चाहिए 
दायें पैर का घ्रुटना आगे भुका हुआ हो 





(चित्र १७) 
ऊंडी तथा तेज गेंद को रिप्पा खाने 
के बाद छाती के निचले भाग से 
रोककर वर में करने का तरीका । 


रिदोनों हाथ फैले हुए हों । गेंद की इस प्रकार रोकने के वाद उस पर किक्‌ 


ग़ेने के लिए तैयार रहना चाहिए 
पा लित्र न॑ं० १८ में दिखाया गया है । 
पैलते समय इस बात का ध्यान रखना 
।हिए के कमर कमान की तरह पीछे की 
पर भुकी हुई हो। 


भम्यास करने के लिए पहले छाती से 
ने के भाग से गेंद को रोकने का 
तप करना चाहिए, और उसके वाद 


के ऊपरी भाग से, क्योंकि छाती 


पा ऊपरी भाग से गेंद रोकना बहुत कठिन 
है। किसी दूसरे खिलाड़ी को दूर 
दो करके, उसकी ऊँचो किक्‌ को इस 
रीके से रोक कर, उस पर सुरत किक्‌ 
दाने का काफी अभ्यास करना चाहिए। 





(चित्र १८) 
ट्प्पान खाने पर ऊंची गेंद को रोककर 
बच्च में बरने का तरीका ! , 


कं 
| 


१०० पक 


ऊपर लिखें तरीकों के श्रम्यास करने के वाद शा 
घाहिए,फि, गेंद को साथ लेकर कंसे दोडा जाता' 'है श्रौर विपक्षी डई 
सामने आने पर गेंद को उससे किस प्रकार घोखा देकर झौर उससे बचाए 
विपक्षी टीम के मैदान में ले जाया जाता है। इस प्रकार विपक्षी पैं ऐं 
निकालने को द्विवरलिंग अर्थात विपक्षी खिलाड़ी से गेंद को उसकी वगप रे! 
धोखा देकर निकालना कहते हैं। विपक्षी से भिडु कर उससे मेंद को निकारे 
या छीनने को टैकूलिंग कहते हैं । 


विपक्षी खिलाड़ी से भिड़े विना गेंद निकालना अ्रधवा ट्वि्ि 


खेल झारम्म होने के बाद गेंद को विपक्षी के मैदान में मोल की तफ 
ले जाना बहुत कठिन होता है | बयोंकि विपक्षी खिलाड़ी इस बात का परत 
करते हैं कि गेंद को किसी न किर्सी प्रकार छीन लिया जाए, गिससे गोत * है 
पाएं । यदि खिलाड़ी को विपक्षी टीम के खिलाड़ियों से गेंद बचा लेने का तरी। 
श्रात्ता हो तो गोल झ्रासानी से किया जा सकता है। 

प्राक्रमएा करने वाले खिलाड़ी के सामते यदि कोई विपक्षी खिला 
जाए तो उसे पहले से ही इस प्रकार खड़ा होना चाहिए जिससे बह सुगमता 
गेंद पर किक्‌ लगा सके या अपने साथी खिलाड़ी के पास दे सके । उसे इसके 
कई तरीके काम में लाने पड़ेंगे तमी वह विपक्षी खिलाड़ी को घोख़ा दे सकेगा। 


गेंद के साथ दौड़ते समय ग्रेंद के पास ही रहना चाहिए, गेंद पर रह 
रहना चाहिए प्रौर पैर गेंद के नजदीक रखने चाहिए" । जब विपक्षी तिल 
सामने झ्राएं तो शरीर को एक तरफ मूका कर इस तरह खड़ा होना चार्टि 
कि विपक्षी खिलाड़ी यही समझे कि गेंद पर उसी तरफ किक्‌ लगाई जाएं; 
और वह उस तरफ मुड़े गा। इस प्रकार उसके शरीर का संतुलन बिगड़ जायेगा 
गेंद को उस तरफ न लें जाकर दूसरी तरफ ले जाने से गेंद विपक्षी खिलाडी श 
द्वाथ न लग पाएगी । जैश्वा चित्र नं० १६ (अ) और १६ (व) में दिखाया गया है|, 


ऐसा करने के लिए खिलाड़ी को 'चाहिए कि जिस झोर से लव 














' खिलाड़ी गेंद छीनने श्रा रहा हो उसी भोर गेंद को एक पैर के ऊपर 
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ईं भ्रोर गेंद, को क्रिक सगाने का बहाना करे। जब विपक्षी बाई' शोर हो 
गए तो उसी पैर को नीचे रख कर दाई' ओर किक्‌ लगाकर गेंद को उस 





. (चित्र श््अ ) (चित्र श्ध्व ) 
दिलाई अपने शरीर को दई ओर झुका. खिलाडी विपक्षी के बाई ओर से गेंद 
दर विपत्षी का संतुलन वियाड़ देता है। * निकाल ले जाता है। 


गेंद को विपक्षी को धोखा देकर बचाकर निकालने का तरीका । 





(चित्र २०) (चित्र २०य) 
के सामने आने पर खिलाड़ी बाई. जैसे ही विपदी बड़ ओर आगे बढ़ता है खिलाई 
४ दिये लगाने बा बहाना करता है। गेंद को दोई ओर निकाल ले जाता दै।.' 


विपदी के झाने पर गेंद को पैर से दूसरी दिशा में वचाक्र ले जाने का तरोवा । 


द०च 


खिलाडी से बचा कर; निकाल ले जाए, जैसा चित्र नं० २० (पक्‍र)भोर २९( 
में दिखाया गया है । 

यदि विपक्षी पीछे दौड़ कर पास पहुँच जाए और वह बाई ओर हो, 
गेंद को दायें पैर की भोर उससे दूर रखना चाहिए, जिससे गेंद भौर गिए 
के बीच में उसका शरीर रहे ! इस प्रकार भी विपक्षी गेंद को न छीव पोपेरा 

यदि गेंद को लेकर तेज दौड़ते हुएरंसामने विपक्षी सिलाडी. मरा जाए? 
दौड़ने की रफ़्तार एकदम कम कर देनी चाहिए और जब यह ठीक सामने ६ 
जाए तो रफ्तार तेज़ कर देनी चाहिए । 

इसका श्रभ्यास करने के लिए खेल के मेंदान में कई चीज पद्धहे गन 
फासलें पर रख कर, उनसे बच कर निकल ने की कोशिन करनी चाहिए ।६₹ 
बात का ध्यान रखना चाहिए कि प्रम्यास बहुत तेज दौदु कर ही किया जा। 
क्योंकि फुटबाल के खेल में तेजी से दौड़ना या गेंद को जोर से किक लगी 
पर ही गोल किया जा सकता है । भारत के खिलाड़ी इस विपय में संसार 
दूसरे सिलाडियों से भ्रच्छे माने जाते है 


गेंद को विपक्षी खिलाड़ी से छीनना अर्थात्‌ टेकूलिंग 
विपक्षी खिलाड़ी से गेंद छीनने के 
लिए हृढ़ निश्चय की आ्रावश्यकता होती 
है। जिस पैर से गेंद छीतनी हो उस 
पर शरीर का सारा भार होना चाहिये 
ओऔर शरीर का सन्तुलन ठोक रखता 
चाहिये । कन्धों से विपक्षी खिलाड़ी का 
सस्तुलन वियाड़ देना चाहिये । 
गेंद छीनने के लिये आगे बढ़ने से 
पहले गेंद को घ्यान से देखना चाहिये 
और विपक्षी की हरकतों को भी ध्यान कै 5३३ 
से देखना चाहिये। सदा यह अनुमात (घित्र २९ ) 
लगा.लेना चाहिये कि विपक्षी धोखा विपक्षी से भिड़ कर गेंद छीनने केरि 
-देकर किस तरफ गेंद ले जायेगा। गेंद शरीर का सस्तुनन बनाये रसने का करी 
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6 पास ' इस तरह बढ़ना चाहिये जिससे गेंद विपक्षी से दूर हो जाये 
रर गेंद के टूर होते ही गेंद को फुर्ती से उससे दूर ले जाना चाहिये, जिससे 
पक्षी पीछे रह जाये, जैसा कि चित्र नं० २१ में दिखाया गया है । 


.. यदि गेंद खिलाड़ी विपक्षी 
। पैरों के बीच'में फंस गई 
), जैसा कि चित्र नं० २२ 
£ दिखाया गया है, तो जिस 
रके पास गेंद हो उस पर 
[रिर का सारा वजन डालना 
हिये भ्रौर गेंद को ठोकर 
| नहीं लेलना चाहिये वल्कि 
(च के भाग से जोर लगाकर 
दि को विपक्षी के पैर से 
धर निकाल कर दौड़ पड़ना 
हिये । 

| इसका अ्रभ्यास करने के 
हये जहाँ दो खिलाड़ी एक- 





( चित्र २२ ) 
के से गेंद बचा कर निकालने विपक्षी से भिड़ने पर पैर से गेंद निकालने 
और पपने-अपने खिलाड़ियों का तरीका । 
ही गेंद पास करने 


रने को कोशिश कर रहे हों, वहाँ गेंद छीनने का प्रयत्न करना 
गहिये श्रौर गेंद का पास लेने का प्रयत्न करना चाहिये । 


| 

! 8७ 

( यदि गेंद छेलते समय ट्च-लाइन को पार कर जाये तो विपक्षी- 
सिनाही उसी जगह टच-लाइन से बाहर खड़ा होकर, गेंद को दोनों हाथों 
!कड कर, सिर से ऊपर ले जाकर फील्ड में फेंकता है। इसे श्रो-इन 


ही हैं। थो इन करना भी मैच जीतने में काफी महत्व रखता है। इसलिए 
पहले इसको समझना श्र भ्रस्यास करना झावश्यक है । 
| 





है 


शक | 


भोीइन करने के लिए टच-लाइन से चार-पाँच क़दम दूर से होर 
गेंद को सिर के पीछे ले जाकर, कमर काफी पीछे भरुका कए तारे 
साथ झागे दो-एक क़दम बढ़कर गेंद को जिस तरफ .साथी खिलाई ही 
हों काफी ज्ोर से फेंका चाहिये । यदि इस प्रकार गेंद को फुँका जाएं है 
उसे ४५ गज्ञ तक फेंका जा सकता है। 


गँंद को पकड़ने के लिए दोनों 
हाथ फैला लेने चाहिये और गेंद के 
नीचे रखने चाहिये। गेंद फेंकने के 
लिये उंगलियों से ताकत लगानी 
चाहिये । 


इस वात का ब्यान रखना चाहिए 
कि शरीर का सन्तुतत न विगढ़ जाए 
या टच-लाइन से पैर न'ःछू जाये। 
सियम के श्रनुसार टच-लाइन पर 
भुका जा सकता है। उसे छूने पर 
विपक्षी बिलाड़ी दुबारा थोरो-इन करता 
है। थो-इन करने का तरीका चित्र ( चित्र २३ ) हे 
नं० ९३ में दिखाया गया है । प्रोश्न करने का सही तरीका । 





खिलाड़ी और उनके खड़े होने के स्थान 


जैसा कि ऊपर लिखा जा छुका है दोनों टीमों में ग्यारह-ग्यारह पिल्ताए 
होते हैं। जिनमें से दोनों तरफ एक-एक गोलकीपर, सेन्दर-फारवर्ड, शत 
साइड-लैफ्ट, भ्राउटसाइड-लैपट, इनसाइड-राइट, भाउटसाइड-राइद/ सैर” 
हाफवेफ,. लैपटन्हाफबक, राइटन्हाफबैंक, राइटनवंक ओर सफ्टवी 
होते हैं । 

सेल आारम्म होने से पहले यह सब सिलाड़ी अपनी-भ्रपनी तरफ यट्टे हो 


ड्ज 


ते हैँ। गोलकीपर गोल के सामने खड़ा होता है) दोनों फुल-बैक पेनेल्टी- 
रिया के पास खड़े होते हैं। उनसे आगे हाफ-वे-लाइन की झोर सेन्टर-हाफ- 





(चित्र २४ ) 


सिलाई! तथा उनके खड़े होने के स्थान । (१) गोल- 
,कीपएर (२) राइट-बैक. (३) लफ्ट-बैक (४) राइट-दाफ 
बैक (५) सैन्टर दाफदैक (६) लेफ्ट हाफबेक (७) इस- 
साइडन्लैफ्ट (८) इनसाइड-राइट (६) आउटसाइड-राइट 
(१०) आउस्साइड-लैफ्ट (१2) सैन्टर-्फोखर्ड 


के, लेपट-हाफवंक और राइट-वैंक खड़े होते है। उनसे आगे इनसाइड 
पद शोर भराउटसाइड-लेफ्ट खड़े होते हैं। हाफ-वे लाइन के विह्लकु पास 


है, “रे 


थीच में सेन्टर-फारवर्ड, दोनों तरफ आउटसाइड-राइट झौर भारद्पाव- 
लेपट खड़े होते हैं, जैसा चित्र नं० २४ में दिखाया गया है । 

सेन्टर-फारवर्ड, आउटठसाईड-लेप्ट, इनसाइड-लैपट, भाउठसाइड-गइ 
श्लौर इनसाइड-राइट भाक्रमण करने वाले खिलाड़ी होते हैं, जो विपक्षीर 
भदान में जाकर गोल करते हैं । 


लंपट-हाफबैक, सेन्टर-हाफवेक, राइट-हाफर्वेक, लँप्ट-बैक और राए 
बैंक अपनी ही तरफ रह कर गेंद को गोल तक पहुँचने से बाते हैं 
दोनों तरफ के खिलाड़ियों को इस बात का विशेष ध्यान रखना चाहिये * 
गेंद दच-लाइन के पार न चलो जाए और गेंद को हाथ से न छुपा जाए 
गोलकीपर ही गेंद को हाथ से छू सकता है। 


गोलकीपर ' 


गोलकीपर का काम गेंद को भोत् के श्रन्दर पहुँचने से बचाना है 
मैच में जिस टीम के खिलाड़ी अधिक गोल करेंगे वही ठीम णीतती है 
गेंद को गोल पोस्टों के भर क्रीस बार के बीच में से गुजरने ;को बचाता। 
गोलकीपर का फाम है। गोल किस तरह बचाया जा सकता है, इस 
अभ्यास भी बहुत झावश्यक है। सारी ठीम की जुम्मेदारी गोलकीपर ३ 
होती है । ह 

गोलकीपर को गोल के आगे सीधा झाराम से झड़ा होता चाहिए 
गेंद झाने पर जिस तरफ से गेंद श्रा रही हो उस तरफ मुंह करके सड़ा। 
कर झौर दोनों हाथों को भ्रच्छी तरह से काम में लाना चाहिए। गेंद १ 
'रोकते समय शरीर को गेंद के पीछे रख कर भौर भागे भुक कर कम 
के नीचे के हिस्से की तरफ दोनों हाथों से गेंद को रोकना चाहिए। दो' 
पैर गेंद के सामने होने चाहिए'॥ 7 

यदि गेंद मौची श्रा रही हो तो हाथों को गेंद के सामने रखकर घ्ुदनों मे 
अन्न, नीचे भूक जाना चाहिंये। गेंद को हाथ से रोक कर, आगे भुके हुए हे, 
उसे सीने से लगा लेना चाहिये जैसा चित्र नं० २५ में दिखाया गया है। ' 
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यदि गेंद छाती के वरावर ऊँची था रही हो तो कमान की तरह झागे 
कुक कर उत्ते पेट से रोक कर, दोनों हाथों से पकड़ लेना चाहिये, जैसा चित्र 
० २६ में दिखाया गया है। 





(वित्र २४ ) ( चित्र २६ ) (चित्र २७ ) 


गेह्ाथ से रोकने का. गेंद को दोनों हाथों से रोकने. गेंद को रोक कर छाती से 
वोया पैर झुका. का तरीका-दोनों पैरों की लगा लेना चाहिये । 
होना चाहिये । एडियोँ भर पंजे खुले होने 
चाहिये और शरीर आगे झुका 
हुआ होना चाहिये। 

यदि विपक्षी खिलाड़ी गेंद लेकर गोल की तरफ भ्रा रहा हो तो गेंद के 
ने भ्रागे की तरफ गिर जाना चाहिये | गेंद हाथ से उठा लेनी चाहिये । 
ध्याव रखना चाहिये कि छाती गेंद के सामने हो । हाथ से गेंद उठाकर 
ती से लगा लेनी चाहिये, जैसा कि चित्र मं० २७ में दिखाया गया है ! 
028 के सामने दो ख़िलाड़ीं खड़े करके उनको एक-एक गेंद देकर 
गें गेंढों को गोल में जाते से वचाने का अभ्यास करना चाहिंये। 


आक्रमण करने का तरीका 


पु खेत प्रारम्भ होने से पहले, यदि मान लिया जाय कि 'भ टीम ने टौस 
। भोर पहले किक्‌ लगाने का फैसला किया है तो अर दीम का सेन्टर- 
खड़े भ्रपने श्राउटसाइड-राइट की ओर नौची किक्‌ लगा कर गेंद को पास 


५ पा 


श्ण्फ्र 


करेगा जो गेंद को रोक कर, वश्ञ में करके, गेंद को झपनी दाई “तरफ़ इसे 
विपक्षी के गोल की तरफ ले जायेगा । 

यदि विपक्षी टीम का फुल-वैक गेंद छीनने के लिए सामने पायेगा ओं 
आउटसाइड-राइट गेंद को झरागे की शोर किक्‌ लगाने का बहाता करे 
लेकिन बाई तरफ गेंद को से जायेगा । 

विपक्षी का सेन्टर-हाफ गेंद को रोकने के लिए झागे बढ़ेगा। भाझ 
साइड-राइट गेंद को लेकर गोल-लाइन की तरफ बढ़ेगा और इस शा 
विपक्ष के दो खिलाड़ियों से गेंद को भी बचा लेगा तथा उन्हें प्रपेन्रां 
स्थानों से भी हटा देगा । ि 

इतने में सेन्टर-फोरवर्ड भी पैनल्टी-एरिया के पास झागे झा पहुँचे 
श्रौर विपक्षी का सेन्टर हाफ भी गेंद छीनने के लिये झ्राउटसाइड-राषट 
पीछे दौड़ेंगा । गोल-लाइन के निकट पहुँचने पर भराउटसाइड-रांइट, कं 
किक्‌ लगा कर अपने सेन्टर-फॉरवर्ड को पास देगा, जो झागे बढ़ कर पिएं! 
ठवकर लगा कर, गेंद को गोल प्रोस्टों के भौर क्रीस वार के बीच में हुँ 
देगा। इसे हैंडिग-डाउनवर्ड कहते हैं । इस प्रकार गोलकीपर प्रचम्भे में [ 
रहेगा और गोल हो जायेगा, जैसा कि चित्त नं० २८ में दिखाया गया है। , 


आक्रमण करने का दूसरा तरीका 


सेन्टर-फॉरवर्ड आउटवर्ड-राइट को मीची किकू लगा कर, गेंद १ 
करता है तो वह गेद को तेफर ठच-लाइन के साथ-साथ धागे बढ़ता है भें 
विपक्षी के सेन्टर-हाफ से दाई' भोर मुड़ कर आ्रागे निकल जाता है या उ्ते 
पास झाने पर झपनी रफ़्तार कम कर देता है। और जब वह बिल्कुल पा 
पहुँच जाता है तो रफ्तार तैज़ करके झ्ाग्रे निकत जाठा है। 

विषक्षी सेच्टर-हाफ, उसका फिर पीछा करता है पर इतनी देर में ढः 
रफ्तार वैज करके, गोल-लाइन मे पास पहुँच पाक है और ऊेँफ़ी किकू परे 
कर गोल कर देता है। सेन्टर-फॉरवर्ड भी इतमे में मोल के भागे पहुँच जार 
है जिससे यदि गोलकीपर से गेंद टकरा कर उसकी तरफ झागे तो वह गत 
फरदे ) 
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इस तरह हमला करने पर, गोलकोपर यही समभेगा कि सेन्टर फॉरवर्ड 
पने आउटसाइड-राइट से पास लेकर स्वयं ही किक्‌ लगायेगा। इसलिए 








_5. ढ़ 


(चित्र २८ ) 
(१) आउटबडे-राइट सेन्टर-फोखवर्ड से पास लेकर श्रागे बढ़ता है। 
(३) वह विषज्ञी सेन्टर-दाफ से गेंद बचाकर आगे निकल जाता है । 
(३) विषद्दी सेन्टर-हाफ सी गेंद छीनने के लिये उस भोर दौड़ता दे परवह 
तैजी से आगे निकल जाता है। 


(४ वह गोल-लाइन के पास पहुँच कर ऊँची किकू लगाकर गोल कर देता है । 
अपन 
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बह आगे बढ़ेगा पर झ्राउटसाइड -राइट ऊँची किर्कू लगा कर गोब के 
में गेंद पहुँचा देगा ! भ्रतः तेज रफ्तार को कारर वह भागे को तरफ पिर पा 
जैसा कि चित्र नं० २६ में दिखाया गया है । 

इन हमलों से बचने के लिए यदि मेंद को ठीक प्रकार से टैकत् 
जाये श्रौर हमलावर खिलाड़ियों से गेंद छीव ली जाये तो गोत्र बचाया 
सकता हैं। 


नियम 


१. खेल का मेदान 

खेल के संदान की लम्बाई-चौड़ाई जैसा कि चित्र नं०..१.में दिखाया 
है, उस तरह को होगी। 

खेल की मैदान वो लम्बाई १०० गज़ से कम प्रौर १३० गज से भा 
नही होगी | इसकी चौड़ाई ५० गज़् से कम झौर सो मगझ़ से भ्षिक * 
होगी। चौड़ाई-लम्बाई से भ्धिक नहीं होगी । 

खेल के मंदान में ५ इंच चौड़ी रेखायें सीची जायेंगी। लम्बाई 
रेखाभों को टच-लाइन कहा जायेगा श्रौर चौड़ाई फी लाइनों को गो 
लाइन कहा जायेगा । पाँच फुट सम्बे डंडों पर 'मंडे लगाए जायेंगे जिंते 
ऊपर का सिरा योल होगा । यह मंडे चारों कोनों पर झौर हार्फबे ता 
के दोनों शोर गाड़े जायेंगे । हाफवे लाइन के दोनों झोर जो मंडे गाड़ें जाए 
वह टच-लाइन से कम से कम एक गज की दूरी पर होंगे। हाफये ला! 
ठीक बीच में सीची जायेगी। मैदान के बीचोंबीच २० ग्रज व्यास का ६ 
वृत्त खींचा जाएगा । 


गोल-एरिया 


दोनों तरफ गोल लाइन के वीचोंबीच ८ गज्ज दूरी पर दो गोलन्योस्ठ गा 
जायेंगे। इनके दोनों ओर ६ गठ़ फासला छोड़कर एक-एक समकोण साई 
- स्रीची जायेगी और गोल लाइन से ६ गज के फ़ाराते पर एक समातास्तर रेस 


श्र 


च कर इन दोनों लाइनों को मिला दिया जाएया। इसके अन्दर के स्थान 
| गोल-एरिया कहा जायेगा | 


पैनेल्टी-एरिया तथा पैनेल्टी-आक 
गोल-लाइन पर गोल-पोस्टों के १८ गद्ध फासले पर दोनों तरफ दो 
मकोण रेखाएं १८ गज़ लम्बी खींची जायेगीं और उतको झापस में एक 
गत-लाइन के समानान्तर रेखा खींच कर मिला दिया जायेगा । ग्रोल-लाइनों 
/ बीचोंबीच से ११ गज़ की दूरी पर केन्द्र मान कर १० गज अ्रध॑व्यास का 
[क वृत्त खींचा जायेगा, जो समानान्तर लाइन को काटेगा । 


कौनर एरिया 
चारो कोनों पर एक गज्ज के अर्धव्यास के चौथाई वृत्त खीचे जायेंगे । 


गोल 
.. गोल-लाइन के बीचोंबीच २ सीधे-गोल पोस्ट एक-दूसरे से ८ गज़ की 
[री पर गाड़े जायेंगे । गोल पोस्टों की जमीन से ८ फुट ऊँचाई होगी । उन 
पर एक क़ोस-बार लगा दिया जायेगा | क्रौस-वार की लकड़ी की मोटाई, 
पम्बाई और चौड़ाई ५ इच से श्रधिक नहीं होगी । 
! गोल पोस्ठों शोर क्रोस बार के पीछे जाल लगाया जा सकता है परन्तु 
है मजबूत होना चाहिये ४ 
* गेंद 
गेंद गोत्त होगी और उसके ऊपर का खोल नर्म चमड़े का होगा, जिससे 
शी खिलाड़ी को चोट लगने का भय न रहे । गेंद की गोलाई कम-से-कम २७ 
'प औ्रोर अधिक से श्रधिक २६ इंच होगी । इसका वज़न कम से कम १४ झौंस 
ऐर भ्रधिक से प्रधिक १६ झोंस होगा । 
£ मिलाड़ियों की संख्या 
फेस दो टोमों के बीच खेला जायेगा । प्रत्येक टीम में ११ खिलाड़ी होगे, 
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जिनमें एक गोलकीपर होगा ! रेफ़ी की झनुमति से यदि गोत्रकीपर वी ४ 
किसी दूसरे खिलाड़ी को गोलकीपर बनाना हो तो बनाया जा सकेगा। पिन 
केवल तभी बदले जायेंगे जव कोई खिलाड़ी जख्मी हो गया हो । 

यदि कोई टीम गोलकीपर को या किसी खिलाड़ी को रेफ़ी की प्रकुः 
के बिना ही बदलेगी तो गोलकीपर की जगह जिस खिलाड़ी को बदला 
हो, उसके गेद रोकने पर पैनेल्टी-किक्‌ दे दी जायगी भौर दूसरा खिलाड़ी 
बदला गया हो, उसे सजा दी जा सकेगी । 

यदि कोई खिलाडी खेल के दोराव में मैदान से बाहर चला जावेगा 
जब तक खेल समाप्त न हो जाएगा वह उसमें माग ने ले सकेगा । 


४. खिलाड़ियों के लिए आवश्यक वस्तुएं 

कोई खिलाड़ी कोई ऐसी वस्तु नहीं पहन सकेगा जिससे किसी ६ 
खिलाड़ी को चोद सगने का डर हो | बूट के तले पर लगे गुटके या तो 
घभड़े के होने चाहियें या मुलायम रबड़ के । गुटके श्रापे इच से झधिक 
नहीं होने चाहिए श्रौर उनके सिरे गोल किए हुए होने चाहियें। यदि बूट 2 
जिसे नियमानुसार नही होंगे तो उन्हें पहन कर नही खेला जायेगा। तले 
धातु की कोई चीज़ नहीं लगाई जायेगी । 

सज़ा ला 

इस नियम को तोड़ने पर रेफ़ी खिलाड़ी को सेल के मैदान से बा 
पमिकाल सकता है और वापिस थाने पर, जब रेफ़ो को इस बात है 
सनन्‍्तोष हो जाये कि खिलाड़ी ने नियमानुसार बूट पहन रखे हैं, वह उसे * 
में भाग लेने की भनुमति ढे देगा । खिलाड़ी को खेल में दुबारा भाग सेने 
अनुमति तभी दी जायगी जब गेंद सेल में न हो म्रयवा कोई गोल हो गया 
या थो हो गई हो । 
५- रेफ़ी (खेलपंच) 

प्रत्येक मैच के लिए एक रेफ़ी नियुक्त किया जायेगा | उसके निम्मलि्ि 
आतेंव्य होंगे +-- प 
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* (१) रेफ्ी को नियमों का पालन करवाना' होगा और जिस वात पर कोई 
विवाद होगा उसका निर्णय करना पड़ेगा । उसका निर्णय श्रन्तिम होगा | खेल 
भारम्म होने से अन्त तक उसका निर्णंय मात्ा जायेगा | ऐसी दश्चा में, जब 
कि किसी खिलाड़ी को सजा देने पर-उससे उसकी टीम को ल।भ पहुँचता होगा 
तो वह ऐसे निर्णय नहीं देगा । 


/ , (२) खेल में जितने गोल हुए होंगे वह उनको लिखेगा और समय का 
ध्यान रखेगा। उसका कत्तंव्य होगा कि खेल को पुरे समय ठक चालू रखे। 
यदि कुछ समय. किसी दुर्घटना के होने के कारण अथवा श्रौर किसी कारण से 
बरबाद हुआ हो तो वह्‌ खेल को उतमें ही समय के लिये और चालू रखेगा । 


। (३) यदि वह यह आवद्यक समभेगा कि दर्शकों के दखल देने के कारण 
। शरौर किसी दूसरे कारण से खेल वन्द करना ही ठीक है तो उसे अधिकार 
कि वह खेल को मुल्तवी कर सकता है । उसको इस तरह खेल मुल्तवी करने 
र फुटबौल एसोसिएशन को इस बात की सूचना देनी पड़ेगी । यदि बहू डाक 
' इस सूचना को वहाँ भेजेगा तो उसे भी ठीक माना जायेगा । 


(४) उसकी अनुमति के बिना कोई भी दूसरा व्यक्ति लाइनमैन को छोड 
रर खेल के मैदान के भ्रन्दर नहीं झा सकेगा । 


(५) जिस समय रेफी खेल के मैदान के अन्दर झा जायेगा, उस समय 
व लेकर भ्रत्त तक उसका यह कर्तव्य होगा कि यदि कोई खिलाड़ी किसी 
नेयम को तोड़े अथवा घुरा व्यवहार करे तो उसे पहले चेतावनी दे दे | यदि 
पैतावनी देने के बाद भी वह खिलाड़ी न माने तो उसे खेल के मैदान से बाहर 
निकाल दे और सुल्तवी कर दे | उसका यह कर्तव्य होगा कि वह इस बात 
शी सूचना दो दिन के भ्रन्दर 'फुटबौल एसोसिएशन” के पास डाक से भेज दे 


६) यदि कोई खिलाड़ी उसकी राय में सख्त उस्मी हुआ हो तो वह खेल 
पद बर देगा और उसे खेल के मैदान से हटाकर दुबारा खेल आरम्भ कर 
पगा। यदि कोई खिलाड़ी साघारण मामूली तौर पर जस्मी हुआ हो, तो खेल 
को तद तक बन्द नहीं किया जाएगा जब तक कि कोई कोर्नेर या ग्रोल नहीं 


ब्ै 


हो जाता । यदि कोई खिलाड़ी ट्च-ज्ञाइन या गोल-लाइन पर किसी हैं बाढ़ 
करने जायेगा, तो उसे खेल के मैदान से वाहर समझा जाएगा। * ..,. 


(७) यदि किसी खिलाड़ी ने कोई बहुत चड़ी गलती की होगी, तो री, 
को झधिकार होगा कि यदि वह ठीक समभे तो उस खिलाड़ी को खेल में भत- 
नहीं लेने देगा । 

८) यदि किसी कारण खेल बन्द कर दिया गया हो तो रेक्ी धगाए 
करके खेल को धुवारा शुरू करवायेगा। 


६- लाइनमैन 

दो लाइनमैन नियुक्त किए जायेंगे। इनका कत्तंव्य होगा (यदि रेफ़ी छ. 
बात का निर्णय करे) कि ये बतायें कि गेंद कब खेल में नहीं है भौर को+-, 
सी टीम को कौनेर-किक, गोल-किक या थो-इन करने का अ्षिकार है। 
उनका यह भी कत्तंव्य होगा कि नियमों का पालन करवाने में रेफ़ी की मई 
करें । यदि कोई लाइनमैन ठोक प्रकार से काम नहीं करेगा तो रेफी को भवि” 
कार है कि उसे हटा कर, उसकी जगह दूसरा लाइनमैच नियुक्त कर से । इ8 
दक्शा में रेफ्की को फुटयौलज एसोसिएशन को सूचना देनी होगी । जिस बतव के 
मैदान में खेत सेला जा रहा होगा उस बलव को लाइनमेन को भण्डे भपने, 
पास से देने होंगे । ; 
७. खेल का समय ; 

खेल दो बार पंतालीस-पंतालीस मिनट तक खेला जाएगा झोर बीच में 
५ मिवट का भध्यान्तर होगा । यदि किसी कारण समय बरबाद हुमा ही ते 
रेफी रेल फो उतने समय के लिये और बढ़ा देगा । यदि कोई पनेल्टी-विर 
देनी हो और खेल का समय समाप्त हो गया हो तो रेफी को पैनेल्टी-निंड 
देने तक काम चालू रखना होगा । 


रू. खेल आरम्भ केसे होगा ९ 


(१) सेन्न शुरू होने से पहले जिस तरफ टीम सेलना चाहे या पहले किक 
. लगावा चाहे इस बात व्य निर्णय टोस से होगा। टोस जीतने बाली टीम को 


श्र 


छू होगा कि वह इस वात जा निरणुँय करे कि पहले उसका खिलाड़ी किक 
तग्येगा या श्रपती इच्छानुसार मैदान के जिस तरफ से खेलना चाहे खेले ! 


। रेफ़ी के संकेत देने के वाद, जिस टीम के खिलाड़ी को पहले किक लगानी 
होगी उसका खिलाड़ी सर्कल में गेंद को रखकर विपक्षी के मैदान में किक 
वगबेगा। उस समय झोौर खिलाड़ी गेंद से कम से कम दस गज दूर सड़ें 
ने चाहिमें भर जब तक गेंद सकंल से वाहर न भ्रा जाए सबको वहीं खड़ा 
ण्वा चाहिये । किक लगाने वाला खिलाड़ी ग्रेंद कों तब तक दुबारा किक 
नही करेगा जब तक कि दूसरा कोई खिलाड़ी उस पर किक्‌ न लगा ले । 


(२) गोत्र हो जाने के वाद, जिस टीम पर गोल हो गया हो उसका, 


सैलाड़ी ऊपर लिखे ढंग के अ्रनुसार किकू लगाएगा श्रौर खेल प्रारम्भ हो 
जाएगा। 


. (३) मध्यान्तर के बाद दोनों टीमें श्रपवी-अपनी जगह पलठ लेंगी और 
पर जिस टीम के खिलाड़ी ने खेल श्रारम्भ होने से पहले, पहली किक्‌ लगाई 
के विपक्षी खिलाड़ी पहले-पहल किक्‌ लगा कर खेल दुबारा भ्रारम्भ 
रिया । 

[ इस नियम को तोड़ने पर किक दुबारा लगाई जाएगी ! यदि किक्‌ लगाने 
पता फ़िलाड़ी गेंद को दूसरे खिलाड़ी के किक्‌ लगाने श्रथवा छूने से पहले 
सारा किक सगायेगा तो विपक्षी टीम का खिलाड़ी जिस जगह नियम तोड़ा 
जि हो, उसी जगह खड़ा होकर किक्‌ लगायेगा। पहली किक्‌ लगाते के वाद 


दोधा गोत्र नहीं किया जायेगा। 
| 


५. (४) यदि किसी कारणवश वहां खेल मुल्तवी कर दिया गया हो और फिर 
हे किया जा रहा हो और. गेंद मुल्तवी करने से टचलाइन या गोल-लाइन पार 
हे कल गई हो, तो रेफरी गेंद कों उस जगह डाल देगा जहाँ वह खेल मुल्तवी 
जि से पहले थी भर गेंद जमीन छूते ही खेल में समझी जायेगी। यदि रेफी 
[है को जमीन पर डाले श्रौर उससे पहले कोई दूसरा खिलाड़ी उसको छू ले 
शी रेफी गेंद को दुबारा उसी जगह डालेगा! कोई खिलाड़ी उस गेंद को 


शो पैक नही छू पायेगा जब तक कि गेंद जमीन को न छू ले 


श्श्द्‌ 


६. गेंद खेल में और खेल के बाहर- 

निम्नलिखित परिस्थितियों में गेंद को सेल- के बाहर समझा जायेगा + 

(१) यदि गेंद टच लाइन या योल लाइन को-पुरी' तरह से पार 
बाहर चली गई हो, चाहे गेंद नीची गई हो या ऊँची, प्रत्येक प्रवस्था में 
बाहर ही समभा जायेगा । 

(२) जब खेल को रेफो ने मुल्तवी कर दिया हो तो निम्नलिखित 
स्थितियों में गेंद को खेल में ही समझा जायेगा :--खेल शुरू होने से सम 
होने तक गेंद को खेल में ही समझा जाएगा | 

(१) यदि गोल-पोस्ट, क्रोस-बार या कौर्तर-मंडे से टकरा बार मैदान 
वापिस झा जाए तब भी गेंद को सेल में समझा जाएगा । 

(२) मदि गेंद रेफ़ी या लाइनमैंन से टकराकर खेल के मैदान में 
जाए तब भी गेंद को खेल में समा जाएगा । 

(३) यदि किसी नियम को तोड़ा गया हो शोर उसका निर्णय रेफीई 
दिया हो, तब भी गेंद खेल में मानी जाएगी । 

१०. स्कोर करने का तरीका 

जँसा कि इन नियमों में दिया गया है, उसको छोड़कर यदि गेंद वि 
खिलाड़ी के किक लगाने पर ग्रोल लाइन पर दोनो गोल पोस्टों के झोर # 
बार के बीच मे होकर मोल लाइन पार कर जाती है तो गोस हो जाए 
गेंद को यदि विपक्षी खिलाड़ी हाथ से गोत्र में फेकेगा तो गोल नहीं, मे 
जाएगा । यदि कोई विपक्षी सिलाड़ी गेंद को साथ ले जाकर गोत में पहुँचा 
तब भी गोल गहीं माना जाएगा । यदि किसी कारण से गोल पोस्ट गिर 5 
श्रौर गेंद उस जगह गोल को पार करती है, जहां यदि गोलपोस्ट लगा ६ 
होता तो रेफ्की के मतानुस्तार गोल के भ्रन्दर गेंद पहुँचती तो वह गोल में 
जायेगा । 

जिस टीम ने प्रधिक योत्र किए होंगे वही टोम मैच जीतेगी । सदि ईं 
ने बरावर गोल किए होंगे तो सेल हार-जीत का फैसला हुए विना समाप् 

००... जाएगा, जिसे ड्रो कहते हैं। ग 





ज्श्७छ 


:११६ ऑफ साइड 
“* यदि विपक्षी टीम का कोई खिलाड़ी योल लाइन की शोर गेंद से पहले 
[पहुँच जाएगा तो उसे ऑ्रॉफसाइड कहा जाएगा। 
2 (१) यदि वह अपनी हाफ-वे लाइन के अन्दर होगा तो उसे झ्ॉफसाइड 
नहीं माना जाएगा । हि 
! (२) यदि प्रतिरक्षा करने वाली टीम के दो खिलाड़ी उससे आगे अपनी 
गोल-लाइन की तरफ़ हींगे, तब भी उसे झऑफसाइड नही माना जाएगा। 
(३) यदि श्रन्तिम बार गेंद को विपक्षी टीम के खिलाड़ी ने छूपआा हो तब 
शी ऑफ़ साइड नहीं माना जायेगा । 
(४) यदि गोल-किक्‌, कौर्तर-किक्‌ या थो इन के बाद खिलाड़ी ने गेंद 
गै लेकर किक लगाई हो तब भी भ्रॉफ-साइड नहीं माना जायेगा । 
ह सज़ा 
इस नियम को तोड़ने पर विपक्षी टीम के खिलाड़ी को उस जगह से, जहाँ 
ह नियम तोड़ा गया हो फ्री किक्‌ लगाने का श्रधिकार होगा। 
रैफी ऐसे खिलाड़ी को जो कि भ्रॉफसाइड हो गया हो, सज़ा नहीं देगा, जब 


के उसके विचार में वह खेल में वाघा न पहुँचा रहा हो या विपक्षी खिलाड़ी 


$ तिए भ्रड्चन न बन रहा हो और श्रॉफ-साइड होकर कोई लाभ ने उठा 
ख्ाहो। 


*९ फाउल ओर अशिष्ट व्यवहार 


यदि कोई खिलाड़ी निम्नलिखित नो गलतियाँ जान-बुमकर करेगा तो 
बचे फाउल माना जायेगा :--.. 


(१) यदि किसी विपक्षी खिलाड़ी को किकू लगाये अथवा किक लगाने 
अयल करे। 


प्ले (२) किसी खिलाड़ी को अडंगा लगाकर गिराने का प्रयत्न करेया पीछे 
उसकी टोग पर अपनी टाँय मारे । 


श्श्८ 


(३) विपक्षी के ऊपर कूदे | के 

(४) विपक्षी पर गुस्से से खतरनाक तरीके से प्राक्रमणु करे या धक्का दे। 

(५) विपक्षी को पीछे से घक्‍का देकर गिराये। यदि वह (विप्ती' 
खिलाड़ी) बेल में वाघा पहुँचा रहा हो तो उसे फ़ाउल नहीं कहा जायेगा। , 

(६) किसी विपक्षी को मारने या पीटने का प्रयत्न करे । 

(७) किसी विपक्षी खिलाड़ो का हाथ पकड़कर रोक ले ) 

(८) किसी विपक्षी खिलाड़ी को हाथ से धयका दे दे । 

(६) गेंद को हाथ से फेंके या उछाले ) योलकीपर को यह भषिकार है हि 
बह हाथ से गेंद रोक सकता है भर फेंक सकता है । 

जो ऊपर लिखे तरीकों से नियम को तोड़ेगा तो विपक्षी खिलाड़ी डी 
प्रधिकार होगा कि जिस स्थान पर नियम भंग किया गया हो, उस स्थान हे 
फ्री-किक लगाये । 

यदि बचाव करने वाली टोम का कोई सिलाड़ी जान-बुमकर यह हे 
पेनह्टी-एरिया के अन्दर तोड़े तो उसे पेनल्टी-किकू देकर सजा दी जाएगी। 

यदि पेनल्टी-एरिया के अन्दर यह नियम भग किए गए हों, तो पेसस्टी-| 
किक्‌ दे दी जायेगी भर इस वात पर ध्यान नहीं दिया जायेगा कि गेंद येवत्टी:' 
एरिया फे किस हिस्रो में थी । 

२. यदि कोई खिलाड़ी नीचे लिखी ५ गलतियाँ करेगा तो उसके विपगी, 
खिलाड़ी को अधिकार होगा कि जिस स्थान पर नियम को तोड़ा गया हो उडी 
स्थान पर फ्री-किक्‌ सगाये | ' 

(१) यदि गेंद गोजकीपर के पास हो घोर श्राक्रमरा करने पाखा हर 
सरह किक्‌ लगाने का प्रयत्व करे, जो कि रेफ़ी खतरताक समझे । | 

(२) यदि कोई सिलाडी कर्पे से घकसा दे भौर गेंद उस खिलाड़ी से कार 

दूर हो । 
है ३) यदि कोई सिलाड़ी जिसके पास गेँद न हो, विपयी के किसी लिकाओी 
के सामने णड़े होकर या भौर किसी दूसरी तरह उसका रास्ता रोके या उसे 
_ रास्ते में भड़चन डाने । 





श्श्र 
(४) गोलकीपर के ऊपर हमला करे या उसे धवका दे । 

(प्र) यदि गोलकीपर के हाथ में गेंद हो तो ऐसा किया जा सकता 
है । 
दे 

(व) या गोलकीपर किसी विपक्षी खिलाड़ी के रास्ते में अड़चम डाल 
रहा हो । 

(स) गोलकीपर ग्रोल एरिया से बाहर निकल आया हो । 

(१) यदि गोलकीपर गेंद को हाथ में लेकर चार कदम से प्रधिक आगे 
ढ़ जाता है श्रोर गेंद को जमीन पर टिप्पा मही खिलाता है तो विपक्षी दीम 
गे उस स्थान से, जहाँ पर नियम को तोड़ा गया हो, फ्री इन्डाइरेक्ट-किक्‌ 
गाने का अधिकार होगा । 

३. खिलाड़ी को किन बातों पर चेतावनी दी जायेगी ? 

(१) यदि बह सेल प्रारम्भ होने के बाद टीम में सम्मिलित हो और खेल 
' सके विना, रेक्नी की भ्रनुमति के बिना खेलना आरम्भ कर दे । चेतावनी देने 
* लिए यदि खेल वन्द कर दिया गया हो तो रेफी गेंद को उस स्थान पर डाल 
गा जहाँ पर नियम को तोड़ा गया हो । यदि खिलाड़ी ने कोई वड़ी गलती की 
बी तो नियमानुसार उसे दण्ड दिया जाएगा, जिनको उसने तोड़ा हो । 

(२) यदि कोई खिंलाड़ी वार-बार नियमों को तोड़ेगा । 

(६) यदि कोई खिलाड़ी रेफी के निर्णय को नहीं मानेगा । 

(४) यदि उसका वर्ताव ठीक न होगा । 

एन तीन गलतियों के करने पर विपक्षी खिलाड़ी को उस जगह से, जहां 
है गलतियाँ की गई हों, इन्डाइरेव्ट फ्री-किक्‌ लगाने का हक़ होगा । 

४. खिलाड़ी को खेल के भदान से वाहर निकाल दिया जायगा, यदि-- 

(:) उसे कोई बहुत बड़ी गलती की हो भ्रघवा गाली-गलौज की हो था 

रैफ़ी की राय में उसने फाउल खेल खेला हो। 
(३) चेतावनी देने के वाद भी यदि कोई खिलाड़ी गलतियाँ करेगा। 
परदि किसी खिलाड़ी को मैदान से. बाहर: मिकालने के कारण खेल .रोक- 


ह२० 


दिया गया हो ठो जहाँ नियम: तोड़ा “गया, था उस जंगह विपक्षी पिता 
इन्डाइरेक्ट फ्री-किक्‌ लगृकर खेल शुरू करेया । 


यदि खिलाड़ी के पास गेंद न हो भोर वह दूसरे खिलाड़ी को खेतों 
अड्चन डाले या विपक्षी खिलाड़ी और गेंद के बीच में शा जाये भौर उसे 
लिए श्रदचन बन जाए, तो रेफी किक्‌ लगाने को कहेगा। 


गोलकीपर या फुल-वैक (प्रथवा श्रीर कोई दूसरा खिलाड़ी) गेंद को विष 
फॉरवर्ड खिलाड़ी के रास्ते के झागे नहीं झ्ाने दिया जाएगा। टच-सोइन पर 
भी विपक्षी सिलाड़ी के झागे दूसरी टीम के खिलाड़ी को नहीं श्राने दिए 
जाएगा । भविष्य में जिस छिलाड़ी के पास गेंद होगी और उसे किकू तथाग 
चाहेगा तो कोई भी विपक्षी उसके रास्ते के सामने नहीं भाने दिया जाएगा। 
यदि कोई खिलाड़ी इस नियम को तोड़ेगा तो विपक्षी खिलाड़ी को उसी स्पा 
से इन्डाइरेवट फ्री-किकू लगाने का भ्रधिकार होगा । इस मए तियम को इसतिए 
बनाया गया है कि रेफी के काम में भासानी हो । 


१३० फ्री-किक्‌ 

फ्री-किक्‌ दो प्रकार की होती हैं, डाइरेक्ट भौर इनडाइरेपट । डाइरेटः' 
किकू उस किक को कहते हैं जिसके लगाने पर जिस टीम के पिला ने 
मियम को तोड़ा हो गोल हो सकता है। इनडाइरेबट-किक उस किक १| 
कहते हैं जिसमें दूसरे सिलाड़ी को गेंद पास की जाती है भोर जब तक हूमर 
लिलाड़ी उस पर किफ्‌ू न लगाए गौल न हो सके । 


जब डायरेवट या इतठायरेवद फ्री-किक्‌ लगाई जा रही हो तो विपक्षी दम 

का कोई भी खिलाड़ी तव तक गेंद से दस गज की दुरी पर ही रहेगा, नई 

तक कि वह अपने गोल-साइन में गोलपोस्टों के बीच न खड़ा हो। यदि वियधी 

टीम या कोई सिलाड़ी किन लगाने से पहले, दस गज कम दूरी पर सा 
होगा, रेफी सेत़ को तव तक रोक देगा जब तक वह स्िलाडी वहाँ से ये हट 

जाएं । गेंद जब तक २७ या २८ इंच सह नहीं सुड़केगी सेल में नहीं समर्श 

१» जाएगी। किय्‌ लगाने से.पहले गेंद :को. एक जगह 'स्थिर रणना धऱेगा भौर 


श्र्‌्‌ 


(कक लगाते वाला खिलाड़ी ग्रेंद को तब तक दुबारा नहीं खेलेगा जब तक 
मई दुधरा बिलाड़ी उसे छू न ले। यदि प्रतिरक्षा करने वाली टीस के 
, तिल्टी एरिया में उसके किसी खिलाड़ी को फ्री-किकू लगाने को कहा जाएगा 
॥ थोत्र कौपर गेंद को हाथ से रोक कर किक्‌ नहीं खगाएगा। गेंद को पैर 
त रोक कर ही किकू लगाई जायेगी, जिससे गेंद पैनल्टी एरिया से बाहर चली 
परए। यदि इस नियम को तोड़ा जाएगा तो किक्‌ दुवारा लगाई जाएगी । 


संज्ञा 


यदि किकू करने वाला खिलाड़ी किक्‌ लगाने के बाद द्वारा किक 
गाएगा और गेंद को किसी दूसरे खिलाड़ी ने न छुआ हो तो विपक्षी खिलाड़ी 
ते उसी स्थान से, जहाँ पर यह नियम तोड़ा गया हो इनडायरेक्ट फ्री-किकू 
गाने का श्रधिकार होगा । 


॥. पैलल्टी-किकू 
: पैनल्टी के निशान से पनल्टी की किकू लगाई जाएगी भ्रौर उस समय 
बैक लगाने वाले खिलाड़ी भर विपक्षी टीम के गोतकीपर को छोड़ कर 
'वी सब खिलाड़ी पनल्टी-एरिया से बाहर खड़े होंगे । ग्रोलकीपर अ्रपनी 
गवशाइन पर सीधा खड़ा होगा शरौर वह तब तक खड़ा रहेगा जब तक 
कि ने लगाई गई हो । जिस खिलाड़ी को श्रोर किक लगाई जायेगी वह उसे 
पो को तरफ किक लगाएगा । भौर जब तक गेंद को कोई दूसरा खिलाड़ी 
7 इसे उत्त पर दुबारा किकू न लगाएगा । यदि गद को किक्‌ लगाते पर 
है ने एक चवकर भी लगा लिया होगा तो गेंद खेल में समझी जाएगी और 
पते गोल किया जा सऊता है । यदि गेंद गोल में जाने से पहले गोल कीपर 
छस कर गोत्र में चली जाए तव भी गोल माना जाएगा। यदि पैनल्टी- 
रिफ गाते के लिए समय वे रहा हो तो खेल वी उतनी देर तक आगे बढ़ा 
दिया जाएगा, जितनी देर तक कि पेन ल्टी-किक्‌ व लगाई जाए । 


है सज्ञा 
*ै. यदि बचाव करने , वाली टीम नियम' को सोड़ेगी शौर गोल गहीं 
हो वो क़िक्‌ दुशरा लगाई जाएगी । हे डे 


श्र 


२० यदि श्राक़्मण करने वाली टीम के किक लगाने बाले खिसतारै। 
जोड़ कर किसी दूसरे खिलाडी ने नियम को तोड़ा होगा भौर गोत्र हो३ 
हो तो किक्‌ दुधारा लगाई जाएगी । 


३. यदि किक्‌ लगाने वाले खिलाड़ी मे नियम को तोद हो तो'फि 
खिलाड़ी उस जगह से जहाँ नियम को तोड़ा गया है इनदायरिवद पीर 
लगाएगा। 


१४८ शो-इन े 

यदि गेंद टच-लाइन को पार कर जाए चाहे, नौची गेंद हो या ऊँदी। 
श्राक्षमण करने बाली दीम से किकू लगाई हो, तो प्रतिरक्षा करने बांती 
का कोई लिलाडी उस जगह पर खड़ा हो कर, जहाँ गेंद टच लाइन पार 
गई हो, जिप ओर चाहे गेंद को हाय से उठा कर मैदान के भन्दर फरेः 
गेंद फेंकने से पहले थो-दव करने वाला खिलाड़ी ठच-लाइन के बाहर इस ५ 
सड्ा होगा कि उसका मुख मैदान की ओर होगा श्रौर दोतों पैर या तो 
शाइन पर होंगे या उसके बाहर होगे । गेंद को दोनों हाथों से सिर के 
उठा कर फेंका जाएगा । धो-इन करने के बाद गेंद सेल में हो जाएगी, पर 
इन करने याला खिलाड़ी उस पर तब तक किक्‌ नहों लगाएगा जय 
कि किसी दुसरे सिलाड़ी ने गेंद को छू न लिया हो। थो-इन फरने के 
सीधा गोद नहीं किया जाएगा । 


सज्ञा 
१, यदि यो-इन ठीक प्रकार से नहों की जाएगी तो विपक्षी टीम 
खिलाड़ी दुवारा थो इन करेगा ! 
२० यदि यो-इन करने वागा खिलाड़ी गेंद को दूसरे छिलाड़ी के शेत 


पहले किझू सगायेगा तो उसी जगह से जहाँ इस नियम को तोड़ा गयीं 
विपक्षी पिलाड़ी इनडायरेफ्ट फ्री-किक समाएगा । 


है श्र्३ 
0६: गोल-किकू 
३. यदि हमला करने बाली टीम का कोई खिलाड़ी किछ लगाए शोर गेंद 
हे छंदी हो या नीची हो, गोल पोस्टों के वोच के भाग को छोड़ कर गोल 
[रत को पार कर जाएगी तो प्रतिरक्षा करने वाली टीस का खिलाड़ी, जिस 
फगिव पर गेंद गोल खाइन को पार कर गई हो, उस स्थान पर खड़े होकर इस 
कार गोल किकू लगाएगा कि गेंद पैनल्टी-एरिया को पार कर जाए। 
पिकीपर इस किक्‌ को नहीं लेगा श्रौर त हो हाथ में लेकर उस पर किक 
गाएगा। यदि किक करने पर गेंद पैनल्टी-एरिया के बाहुर नही जाएगी तो 
बार किकू लगाई जाएगी। किक्‌ लगाने वाला खिलाडी तब तक किक्‌ 
ह नगाएगा जब तक कोई दूसरा खिलाड़ी उस पर किकू ने लगा ले । गौल- 
बसे सौधा गोल नहीं किया जाएगा। किक्‌ लगाते समय जिस पक्ष की 
न का बिलाड़ी किकू लगा रहा हो उसको विपक्षी टोस के सब सिलाही 
'हटी-एरिया के बाहर खड़े होंगे। 
के 
! सञज्ञा 
! भैंदि किकू लगाने पर गेंद पैनल्टी एरिया के वाहुर चली जाए भौर किक 
गने बाला खिलाडी दुबारा किक लगाए या दुबारा किकू लगाने से पहले 
पी दूधरे सिल्लाड़ी ने गेंद पर किक्‌ ने लगाई हो, तो जिस स्थान पर नियम 
गया है उस स्थान से विपक्षी टीम के खिलाड़ी को इनडायरेबट फ्री-किक्‌ 
पैन का भ्रधिकार होगा । 
५ क्ोतैर किछू 
यदि प्रतिरक्षा करने चाली टीम का कोई खिलाड़ी गोल-पोस्टों के बीच 
ही की छोड कर, गेंद को किकू लगकर योल-लाइन के पार पहुँचा दे 
| पक्मण करने वाली टीम का खिलाड़ी कौनेंर के चौथाई बृत्त में मंडे के 
५. डा होकर किकू लगाएगा। इसे कोर्नेर-किकू कहा जाएगा। इस 
को लेकर सीधा ग्रोल किया जा सकेगा। विपक्षी टीम के खिलाड़ी 


पेसफिश लगाने से पहले गेंद से कम से कम १० गज्ध की दुरी पर खड़े हो 


श्र्ड व 
जायेंगे श्रौर तव तक वहाँ सर्ड रहेंगे जब तक गेंद एक पूरा चुवइर ने गे? 
ले भ्रथवा २८ इंच तक लुढ़क जाये शौर गेंद खेल में न भा जाए। हिएू 3 


जाला लिलाड़ी भी गेंद को दुबारा तव तक किक्‌ नहीं लगायेगा जब 
दूसरा खिलाड़ी उसे न खेल ले | 


संज्ञा | 


इस नियम को तोड़ने पर, जिस जगह नियम तोड़ा गगा हो उस स्पा 
विपक्षी इनडायरेक्ट फ्री-किकू लगायेगा | 





तक 


श्र ४. 


अमरीफा में भी वहां के श्रादिवासी हिरन के पैर की हष्ढी ही हिस 
बनाकर तथा उसी की खाल की ग्द बनाकर खेला करते थे। उत्तरी प्रमएह 
मे यह सेल बर्फ पर सेला जाता है। वहाँ जिस स्टिक का प्रयोग वीर 
जाता है वह होकी स्टिक से भिन्‍न होती है। पैर पर स्वोट्स (52 
बाँध कर वहाँ यह सेल अ्रव भी बर्फ पर खेला जाता है । हे 


भारत में यह खेल दूसरे विदेशी खेलों की तरह सेना के भंग्रेड ४ 
धिकारियों द्वारा आया । सर्वप्रथम इसे कल्षकत्ते में सत्‌ १६०५ में सेला पर 
सबु १६२५ तक तो इस सेल को कोवल प्रंग्रे़ सैनिक ही खेनो 
तत्पश्चात्‌ धीरे-धीरे इसमें भारतीय सेनिक भी भांग लेगे लगे।, जब इस 
बंगाल, उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, दिल्‍ली तथा पंजाब में, सेना की रेजीमेर्य्य | 
मैच खेला जाता, बहुत संख्या में दर्शक इन भैचों को देखने भाते। इस हा 
यह सेल भारत में भी धीरे-धीरे लोकप्रिय वन गया । भारत में एस शेह 
इतनी उन्नति हुई कि जब से भारत ने झोतम्पिक प्रतियोगिताों में भाग 
झारम्भ किया है, भ्राज तक कोई दूसरा देश पराजित नही कर सका है। ः 
में भी दूसरे देशों को भारत को सुगमता से पराजित फ़रने फी 
नहीं है । * 
सव्‌ १६२५-२६ में भारत में 'भखिल भारतीय हौकी एसोपियेशन' 
निर्माण हुआ ? सबू १६२६ मे सर्यश्रथम भारतीय होकी टीम स्यूजीसेश 
सेलने गई । वहाँ इस टोम ने एक मैच को छोड़कर बाकी सारे मंच ४ ५4 
अपनी प्रवीणता सिद्ध कर दी। इसके पर्चातु भारतीय टीम, जमंनी, ईंग 
हौलेण्ड इत्यादि देशों मे मंच खेलने भेजी गई । यहाँ इसने नितने में 
संवर्भे विजयी रहो | इस विजय का एक विशेष बगरण घा--श्री० घ्यातर' 
श्री० रुपचन्द और श्री० मन्ना सिह, इस खेल क्यो एक विश्येष प्रणाली से से 
और कोई दूसरा णिलाड़ी उन्हें गोत करने से नहीं रोक पाता था । 


सब १६२६ के बाद यहाँ के प्रदेशों में मी विभिन्‍न संस्यायें सौर | 
| 
" 










गई। यह संस्यायें केंद्रीय संस्था फे भ्रधीव भीं। गेंद संस्यायें 
स़िपाद़ियों को प्रशिक्षण देकर भौर मंचों की व्यवस्था करके, इस 


श्र 


वीण बनाती थीं । यही कारण है कि यह खेल यहाँ इतना लोकप्रिय बन 
का । भ्रव भारत सरकार भी श्री ध्यानचन्द जैसे प्नुभवी प्रशिक्षक रखकर 
गास्त की इस खेल में श्रेष्ठता बनाये रखने के लिये प्रयत्नशील है। 


खेल का मेदान 
। होकी के खेल के मैदान 
ग लम्बाई १०० गज़ और 
ड़ाई ५५ से ६० गज्ञ तक 
गी होती है। लम्बाई वाली 
पाप्नो को साइड लाइन कहते 
भ्रौर चौड़ाई वाली रेखाओं 
गे गोल-लाइन कहते हैं । 
पोंजीच एक सेन्टर लाइन 
ती है जो कि फील्ड को दो 
गो में विभाजित करती है । 
ग्रथोस्ट चार फुद लम्बे 
ते हैं जो कि फील्ड के चारों 
नों पर, दोनों साइड लाइन 
२४ गद्र की लाइन के दोनों ध्प््य 
र दया सेन्टर-लाइन के दोनों *+-+न शर मे ५ गज 777 
र गा दिये जाते हैं। इन ड्लै 
गियोस्‍्टों का हल्का रंग ( खित्र १) 
ता है। होकी के खेलने का मैदान । 

गोल लाइन के बीचों-वीच चार गज़ के फासले पर दो पोस्ट गाड़े जाते 
नो ७ पुद्ध ऊँचे होते हैं जिनके ऊपर के सिरे पर एक लकड़ी लगी होती 
' जिसकी ऊँचाई २ इंच और मोटाई ३ इंच होती है। गोल पोस्टों के पीछे 
” बात सया होता है। जमीन के साथ-साथ १८ इंच चौडा एक लकड़ी 
'पैह्ता तगाया जाता है जिसे गोल-बोर्ड कहते हैं, जैसा कि चित्र नं० १ 
वाया गया है। दोनों गोल पोस्टों के १६ गज की दूरी से लेकर एक 
+ प्रेत यदाया जाता है. जिसको स्ट्राइकिंग-सरकल कहते हैं । 





&७.--+ क्षाइर क्षाइन १०० गज 
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इस सरकल पर पहुँच कर ही गेंद को गोल के भ्रन्दर पहुँचा कर, .गोन शिए 
जाता है। दोनों पोस्टों के दोनों श्रोर सरकल की लाइन तक यो कि ३ ६६ 
भोटी होती है, पाँच झ्रोर दस गज़ के फासले पर दो निशान बना प्िए इे 
हैं जो कि पैनेल्टी कोरवर हिट लगाने के काम भाते हैं। 4० 

सेन्टर लाइन के वीचों-वीच एक छोटा सा घेरा बना हुप्ना होता है शै 
दोनों तरफ की टीमों के कप्तान॑ खड़े होकर वुल्ली करते हैं। उसे जद शेर 
कप्तान दायरे के बीच में गेंद रखकर भ्रामने-सामने खड़े होकर तीत दफा प्रात 
में हौकी ठकराकर गेंद को सेलने का प्रयत्न करते हैं उसे बुल्ली कहते हैं। 


होकी के लिए आवश्यक बस्तुएँ 

होकी के लिए एक-एक होकी स्टिक, गेंद, जूते भौर क्रििट (४ 

तरह पैड की झ्रावश्यकता होती है। दोनों योल-कीपर इन पैडों को बाश 

गोल फे भागे ये होते हैं। भ्रावष्यक यस्तुएं' चित्र नं० २ में दिश्लाई यई है! 
अं हि ४ 





( घित्र २ ) 
हौड़ी के गेत के लिये भाउवक बस्तुयें । 
गेंद 
हीरी की गेंद सफेद रंग वे होती है भौर विल्लुस क्रिकेट पी गई ता 
सरह होती है । गेंद के भन्दर कार्क या इसी प्रकार न्‍र की घौज भरी होगा है। 





अरे 


का वज़न ५३ भौंस से लेकर ५ड)झऔँंस तक का होता है। इसका घेरा 
कि इंच से लेकर ६ डे इंच ;7के का होता है । 


पक बेड ली 


होकी स्टिक का बज़न १२ आस से;लेकर र८ भौंस तक का होता है । 
प्ि बायां सिरा चपटा और दूसरा सिरा गोल होता है और नीचे से 
' हुई होती है, जैसा कि चित्र नं० ३ में दिखाया गया है। हौकी-स्टिक 
परह की बनी होनी चाहिए कि यदि दो इंच के व्यास की एक गोल 
में से इसे ऊपर से लेकर नीचे तक निकाला जाए तो निकल जाए । 


होकी के श्लेल के लिए बूट में कौलें नहीं होनी चाहिए, जिससे किसी 
: सिल्लाड़ी को उनसे चोट न आए। कीलों की जग्रह चमड़े के टुकड़े 


हे है। 7 - “ 
ह खेल 


होकी के सेल में दोनों पक्षों के ग्यारहजयारह खिलाड़ी भाग लेते हैं। इन 
*णक खिलाड़ी टीम का कप्तान होता है । प्रत्येक टीम में पाँच फारवर्ड 
हाफ-बैक, दो.फुल-बैक तथा एक गोलकी या गोलकीपर होता है । 

बह खेल प्रायः सवा घंटे तक खेला जाता है। बीच में केवल पाँच मिनट 
३ मध्यान्तर होता है, जो प्रायः खेल झारम्म होने के ३५ मिनट बाद 
(जाता है। मध्यान्तर के बाद टीमें जिस शोर पहले विपक्षी टीम खेल' 
पी, उस और चली जाती हैं। 

पल शरारम्भ होने से पूर्व टौस करके यह निर्णय किया जाता है कि खेल 
गन धाउंड) का कौन-सा भाग, कौन-सी टीम लेगी । टौस दोनों टीमों 
न करते हैं और टौस जीतने वाला कप्तान यह निर्णय करता है कि 
धर दम सै के मैदान के किस ओर से खेलेगी । उसके वाद दोनों तरफ 


दब गेंद को सेन्टर लाइन के सरकंल में येंद रखकर आमने-सामने खड़ें 
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हो कर बुल्ली करते हैं श्ौर जो गेंद को हिट तगाने में कामय्राय गमयाव हो रह 

दूसरी टीम की फील्ड की 
तरफ गेंद लेकर, उसके गोल 
की तरफ ले जाकर विपक्षी 
टीम के खिलाड़ियों से वचाते 
हुए, स्ट्राइकिय-सरफल पर 
यहुँच कर गोल के ब्न्दर गेंद 
पहुँचा देता है तो एक गोल 
हो जाता है । 

सबसे पहले यह सममभना 
आवश्यक है कि ११ खिलाड़ियों 
में से कौन-कौन खिलाड़ी 
विपक्षी की फील्ड में जाकर 
गोल कर सबते हैं और कौन- 
कौन से सिलाड़ी केवल भ्रपनी 
फोल्ड में ही रह सकते हैं। 
चित्र मं० ३ में यह दिखाया 
गया है कि कौन-सा खिलाड़ी 
बुल्ली होते समय कहाँ खड़ा 
होना चाहिए । ठिलाड़ी.. (१) गोतकीपए (२) राषट-रैक (३) मैस- | 
नं० ७ से लेकर ११५ सक . 35 (४) राइट हाफ-बैक (५) ऐैर हक 
विपक्षी फील्ड में जाकर गोल. ६) रपट हाफ मेक (ण भाझखाए” 


सकते हैं राइट (८) इन सारड राइट (६) सेल्स -फित | 
20005 (१० श्नताएड्कौपट (११) भायकारदा 


लक! | 


स्टिक कैसे पकड़ते हैं । 
एिटिक को प्रिकेट के बट की ही तरह पकड़ना घाहिए भौर इस बात । 
ध्यान रखना चाहिए कि इस प्रकार पकड़ा जाए जिससे इसे जियर चरम 


गझ्रातानों से घुमाया जा सके ! जैसा चित्र न॑० ४ में दिखाया गया है । । 


री] 





जन 


ः ' (३३ 
ल्ती 
जैधा कि ऊपर लिखा जा छुका है कि ठोस जीतने के बाद जब दोनों टीमें 
“अपनी फील्ड में सड़ी हो जाती हैं जैसा कि चित्र म० ३ में दिखाया गया 
दोनों टोमों के कप्तात जो कि सैन्दर- 
ई होते हैं. आमनेन्‍्सामम खड़े होकर 
पे पहले कोन मारे इसकी चेप्टा करते 
ऐकि इसमें गोल सुगमता से किया जा 
॥ है। 
बुल्वी करने में जब स्टिक को दो दफा 
।में लगाते [हैं तो गेंद से कम से)कम 
जब उपर होती चाहिए। तीसरी दफा 
इस तरह उठानी चाहिए कि विपक्षी 
रैक गेंद से अँची भौर दूर हो जाए। 
(विपक्षी को ग्रैंद की ओर स्टिफ लाने 
गेंगी देर लगेगी उतती देर में गेंद ध्प्डः 
जीसे जिस शोर ले जानी हो उस (चित्र ४ ) 
:हिंड लगाई जा सकती है । होकी पवदने का ढंग । 
कुली करते समय पैर चौड़ो करके और अपने शरीर का बजन दोनों 
“पर बराबर डालकर खड़ा होना चाहिए । 
कली फोह्ड के छः विभिन्‍न स्थानों पर लो जा सकती हैं :-- 
(0) पेन्टर-फारवर्ड बुल्ली । 
(3) भाषद साइड राइट दुल्ली ! 
(३) इनसाइड-राइट बुल्वी । 
(५ इनसाइड-लैपट बुल्ली 
(0) भाउदसाइड-सै पट बुल्ली । 
($) फेल बुल्ली | 
- अन्टसफारवई अपनी इच्छानुसार या तो स्वयं गेंद को आगे ले जा सकता 
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हैं या गेंद को श्रपने आउट साइड को पास कर सकता है। बह येंद नो मि 
की फील्ड में किसी ओर भी हिट लगा सफता हैं, जैसा ऊपर चित्र ९ १ 
दिया गया है । वह इनसाइड यथा इनसाइड-लैफ्ट फी ओर भी गेंद रो 
कर सकता है। ँ 

बुल्ली होते ही भ्राउठ साइड-लैपट झौर प्राउट साइउ-राइट हि 
की फीह्ड में जाने के लिए पहले से ही तंयार रहते हैं। सँन्दर-फारवर्श गे 
विपक्षी की फील्ड की और अपने राइट फोरबर्ड को पास्त करता हैं, वह 
बढ़कर उसे रोक कर गेंद को सेन्टर फोरवर्ड जो किअब तक ? 
अआागे'बढ़ कर भ्राउटसाइड-राइट दौडता है ), को विपक्षी के संस्टरा 
बैक और लैपट हाफ-वैक़ से वचाते हुए, सैन्टर-फॉरवर्ट फो पास कर 
है। फिर सैन्टर फॉरवर्ड झातानी से स्ट्राइकिंग सरकल पर पहुँच कर गौन 
देता है । इस तरह पास करने मे गेंद अपने खिलाड़ियों के पास ही रही 
इसे-मैटर फारवर्ड थुल्ली कहते हैं। 


गेंद को सेन्ट र-फॉरवर्ड भपने इनसाइड-राइट बसे भी पांस कर में 
है। युरली के थाद स्टिक को उलट करके भाहिस्ता से गेंद (नसाइड-रारे 
पास कर दी जाती है। क्योकि विपक्षी लैपट-बैक, काफी दूर होता है 
लिए इस तरह पास करने में कोई कठिनाई नहीं होती । किर एतग्राइडर 
गैंद को पहले पहल लेप्ट-हाफ को पास कर देता है। वह इसे मेन्दए 
क्रो पास कर देता है । वह फिर दनसाइड लंफ्ट को गेंद पास कर देश 
जो प्रपने भाउटसाइड-राइट को गेंद पास कर देता है ! इस प्रयार से था 
साइए-राइट विपक्षी की फील्ड में गेंद से जाकर थोल करने का प्रयार्त है 
है । इसे ग्राउटसाइट-राइट बुल्ली कहते हैं । 


सेन्टर-फॉरवर्ड अपने इनंसाइड-सपट को गेंद पास करने का बद्धाता ४ 
है, जो इसके लिए तैयार सड़ा रहता है। इससे विपक्षी यह समझकर; हि: 
और ही गेंद झाएगी, उस भोर झधिक छोर देते हैं। पर गेंद इनशाइगर 
के पास फर दी जाती है भौर इस प्रशार इनसाइड्लपट, विपशी को 
में जाकर गोत कर सकता है। इसमें एक विशेषता यह होठी है ह्गि 


श्र 


फ़ाखर्द यह दिखाने के लिए कि-गेंद वह स्वयं आगे ले जा रहा है विपक्षी के 
वैन्टर-फोरवर्ड को वहीं खड़ा रहने देगा और गेंद फर्ती से इनसाइड-स्तैपट की 
प्रोर पास कर देगा । इसको इनसाइड-राइट बुल्ली कहते हैं। 

' बुल्ली के वाद गेंद पास करने के लिए सेन्टर-फॉरवर्ड तेज़ हिट लगाकर 
श्नताइड-लैपट के पास पहुँचाएगा । इस भ्रकार विपक्षी के लैपट-हाफ 
धोर सेन्टर-फॉरवर्ड के बीच में से ग्रेंद निकल ' कर ठीक इनसाइड-राइट के 
पास हो पहुँचेगी । वह गेंद मिलते ही, विपक्षी की फील्ड में गोल की तरफ तेजी 
से भागेगा प्रौर गोल कर देगा । उसे इनसाइड-लैफ्ट बुल्ली कहते है। 

५ दि इस बुल्ली,में गेंद पहले विपक्षी की फील्ड में पहुँचानी हो तो सैन्टर- 
फोरवर्ड राइट-बैक को पास देकर, उसकी दायीं तरफ पहुँच जाता है । विपक्षी 
पैन्टर-फारवर्ड, इतनी देर में उसके सामने भरा जाता है। विपक्षी के दूसरे 
खताड़ी एक दम यह नहीं समझ पाते कि गेंद किघर गई झर इतसाइड-राइट 
२१ गज लाइन पर पहुँच जायेगा। भव इनसाइड-राइट को फ़ुर्ती से 
॥इ पास कर देगा, जो स्ट्राइकिंग सरकल पर पहुँच कर गोल कर देगा, 
१९ उसे सावधानी से काम लेना होगा, क्योंकि वहाँ राइट-बेक और लैफ्ट- 
बैक से उसे गेंद वचानी होगी । 

ल्‍। वैदि सैन्टर-फारवर्ड बुल्ली के बाद गोल का निश्ञाता वनाकर सीधी जोर 

हे पक्षी खिलाड़ी कोई न कोई गलती कर बैठते हैं 
जिसे भ्राप आगे पढ़ेंगे । पेनलटी मिलने पर गोल 
री । 
प्रद पहले यह समझ लेना जरूरी है कि ११ खिलाड़ियों में से प्रत्येक 
विनाही को किन-फिन बातों का ब्यान रखना आवश्यक है और किस प्रकार 
ऐै गोल करने के लिए श्राक्रमण किया जाता है। इसके वाद पाठकों को यह 
रत ठोक तरह से विद्ित हो जाएगी कि यह खेल कँसे खेला जाता है ? 


पेन्द फारव्ड 


इप्न ेत्र का सारा दायित्व सैस्टर फ़ारवर्ड पर होता है, जो कि टीम... «. 


मे इंदन भी होता है । क्योंकि बुल्ली के बाद और दुल्ली से पहले भी, यह उस 
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के ऊपर ही होता है, कि पहली हि वह स्वयं हो लगाए भौर करियर पणाः 
गोलकीपर को छोड़ कर बाकी सव खिलाड़ी सदा उसकी पभोर ध्याद हे देश 
रहते हैं । उसी का यह फर्ज होता है कि यह नि्यंय करे कि भोत सिह प्रग 
किया जाएं । उसे इसका पूरा अनुमव होना चाहिए कि गेंद किस प्ररार ए 
करते हैं, हिट कैसे लगाते हैं. श्रयवा दूसरे विपक्षी खिलाड़ी के सामने पाते ६ 
उससे गेंद किस प्रकार निकालते हैं । 


संन्‍्टर-फोरवर्ड को अपनी ठोम के बचाव का पहले प्रवन्ध करता पाहि 
पर साथन्ताय भाक्रमण करने के लिए भी तैयार रहना चाहिए। इसके हि 
उस गेंद को हाथ से रोकने का शौर उस पर ठीक ढंग से हिंट छमाने वा रण 
अभ्यास होना चाहिए । * ५ 


अधिकतर गेंद को भागे ले जामे के लिए पुश स्ट्रोक ही काम में पाया जा 
है । इससे गेंद को साथ लेकर दौडने में ओर एक- 
दूसरे खिलाड़ी को गेंद पास करने में श्रासानी हो 
जाती है। इसमें नीचे मुक कर वाया पैर भागे 
करके स्टिक का ऊपर का सिरा वायें हाथ में 
पकड़ कर शोर कुछ फासता छोड़ कर नीचे से 
बायें हाय से पकड़ कर, झागे भुझुकर गेंद को धीमे 
से धकेल दिया जाता है जैसा थित्र नं० ४५ में 
दिखाया गया है | 
एक भरच्छा सेन्टर फारवर्द खिलाड़ी उसो को 
माना जाता है जी झपनी टीम के तैपट साइड 
या राइद साइड के सितलाड़ियों से पूरा लाने 


उठा सके, भौर इस तरकोव में आक्रमण करे (घित्र ४) 
जिससे विपक्षी की टीम को पता न चत राके कि फशा-द्रोक सगाने का कंग। 


दिस प्रकार से झाक्षमश हो रहा है । 





इस मात पा विशेषकर स्यान रखना चाहिए कि होफी के निममों में 
०. मियम दिए हुए हैं. उसके भगुमार ही सेला जाए। इसके विपरीत (सर 
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दिया औ्रौर गलतियाँ होने पर मामला बिगड़ जाता है और विपक्षी टीम 
वा बोल देती है । 


सैटर-फारवर्ड को अपने लैफ्ट और राइट से सदा सम्बन्ध कायम रखना' 
हैए। श्राक़्मण भी इन्ही दोनों तरफ से करना चाहिए, जिससे विपक्षी 
बीच को फील्ड में जगह साफ रहे झौर वह स्वयं, जब अ्रवसर मिले थोल 
सके । यदि स्ट्राइकिंग सरकल पर वह स्वयं पहुँच जाए तो जितनी जोर से 
हिट लगाएगा उतना ही सफल होगा, क्योंकि तेज गेंद अकसर गोलकीपर 
नहीं रोक पाता । 

गोत करने के लिए गोलकीपर को सरकल के पास झाने देना चाहिए । 
से गोल करने में झासानी रहेगी यदि राइट या लैफ्ट साइड गेंद लेकर 
। वह रहा हो तो उसके साथ ही सरकल पर पहुँचना चाहिए जिससे यदि 
दि पास करे तो गोल झ्रासानी से किया जा सके । 


पट साइड-राइट 


भाऊट साइड राइट को बहुत फुर्तीला होना चाहिए, जिससे वह गेंद को लेकर 
से दौड़ सके, दौड़ते समय गेंद को भी साथ रख सके झौर विपक्ष के 
पड़ी से गेंद को बचा कर निकाल सके । गेंद को बचाने का सहल तरीका 
है कि जब विपक्षी तुम्हारी तरफ गेंद लेने झा रहा हो, श्रपने शरीर को 
# भर भुका दो, जिससे उसे ऐसा मालुम हो कि गेंद को दूसरी तरफ़ 
पै करे का प्रथत्त कर रहे हो । इससे गेंद का और विपक्षी का फासला 
भि हो जाएगा श्ौर फिर दुवारा स्टिक से गेंद को अपनी दायी तरफले 
' प्रौर इस तरह खिलाड़ी गेंद नही छीन पायेगा ! 
$ यदि लेपद-हाफ गेंद छीनने आये तो ऐसा दिखाझो कि गेंद सैन्दर को 
3 रहे हो। यह देख कर वह गेंद लेने के लिए पीछे हंटेगा भौर इस 
पद भरासानी से उससे बचा कर आगे सिकाली जा सकती है। 
सेन्टर-फारवड़े को पास देते समय बड़ी कुशलता से काम लेना चाहिए । 
* पमय में घोड़ा बहुत भी अन्तर झा जाये तो विपक्षी ठीम का सेन्टर- 


३८ की 
फारवड़ गेंद ले लेता है और सरकल के पास पहुँच कर भी गोल नही हो पांगी 
यदि सरकल के पास पहुचकर स्वयं गोल करने का मौका न हो तो गेंद रे ग 
“४ गज्ञ धीरे से सरका देनी चाहिये । सैन्टर या आउठसाइड-लेपद झागे बह नर 
गोल कर सकेगा । 5 हो: रहे । 

इस बात या सदा ध्यान रखना चाहिए कि अपना साइड कभी ष् 
छोड़ना चाहिए । इससे तुम्हें यह मात्रुम रहेगा कि तुम कहाँ हो भर गेंद | 
आसानी से ले सकोगे । यदि स्वयं गेंद पास करने में मुश्किल पड़े तो गेंद राई 
हाफ को पास कर देनी चाहिए, जो उसको दुबारा तुम्हारी भोर पास कर हैं 
झौर इतनी देर में झ्रागे रास्ता श्रपने आप साफ हो जायेगा । , 







गेंद साइड लाइन के बाहर चले जाने पर रौल-इन होता है जिस 
की स्टिक से गेंद बाहर चली जाती है उसका विपक्षी गेंद हाथ से ष 
जिसे रौल-इन कहते है। झ्राउटसाइड-राइट के लिए यह ज़हरी हैं हिं 


इसके लिए सदा तैयार रहे । कर ; 

यदि विपक्षी-लंपट हाफ गेंद छीन ले तो उससे गेंद वापिस लेते 7 
अमत्त करना चाहिये । पीछे होकर विपक्षी उसे झ्रागे जाने देना चाहिये ष्र 
फिर पीछे होकर अपने पक्ष की सहायता करनी चाहिये । 5 


इनसाहड-राइट हे 
इनसाइड राइट का बहुत अच्छा स्वास्थ्य होता चाहिये । उसका बैंड 
भी अच्छा हीना चाहिए, क्‍योंकि, प्रायः वह विपक्ष के खिलाड़ियों से पिए 
रहता है। कई दफा तो अधिक बदावान होने के कारए ही उनसे गेंद व 
पाता है। इनसाइड-राइट का काम श्राउटसाइडन्सइट से भी की 
होता है । ४ * हु 
गेंद को सैन्टर-फोटवर्ड, प्रायः इनसाइड-राइट की झोर ही पास कर देः 
है। बह ऐसा बहाना बनाता है कि वह गेंद वापिस नहीं लेगा और ३४ 
से भागे बढ़ जाता.है । इस दया में इनसाइड-राइट को उसे दुबारा ग 
५२ स्थान परपास करनो चाहिये जहाँ से सेन्टर-फॉँखर्ड तथा :आा्ड 
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धइड-राइंट या लैपट *को पास करने में सुगमता हो तथा वह गोल करने के 
प्रयल में सफल हो। इसलिए पास करते समय यह सदा ध्यान में रखना 
चाहिए कि गेंद को बीच में कोई विपक्षी न काट दे । 


यदि विपक्षी लेप हाफ गेंद छीनने ग्राए तो घुम करके उससे गेंद 
दपाई जा सकती है। यदि वह तीम या चार गज के फासले पर हो तो 
स्क का रस दूसरी तरफ करने पर वह उसी तरफ मुड़ेगा । इतने समय 
मं गेंद को तेजी से सीधा निकाल कर उससे बचाया जा सकता है । 


सैनटर-फारवर्ड राइट-हाफ के साथ मिलकर एक-दूसरे को गेंद सुगमता 
पं प्राय कर सकता है । इस तरह गोल किया जा सकता है। 


यदि विपक्षी गेंद लेकर गोल करने के लिए आगे बढ़े, तव भी २५ गल्ष 
गे लाइन पर खड़े होकर, गेंद छीन कर इनसाइड-राइट की श्रोर पास करना 
गहिए। इस तरह गेंद विपक्षी की फोल्ड में पहुंचाई जा सकती है। मदि 
ने पक्ष का लैफट-हाफ़ गेंद पास करे तो उसे लेने के लिए तैयार रहना 
गहिए । गेंद को सदा जोर से मारना चाहिए । 


ग्पाहड-लेफ़्ट 


इैैसाइड-लंप्ट को ग्ंद सदा दाई तरफ से पास की जाती है। इसलिए, 
शमता से पास लिया जा सकता है । 


। शिसाइड-लैपट को विपक्षियों से गेंद निकालने के लिए उनके पास 
भर, चडकर खाकर गेंद निकालनी चाहिए । यदि सरकल के अन्दर पहुँच 
र गोल करना कठिन हो तो गोल पोस्ट की तरफ गेंद धीरे से घकेल देनी 
पाहिए । इससे कोनेर हो जाता है, जिससे श्रासाती से गोल किया जा सकता 
है । जा चित्र नं० ६ में दिखाया गया है । 


पैदा इस बात का प्रयत्त करना चाहिये कि सेन्टर-फोरवर्ड जब पीछे की 
"गेंद पा करे तो आगे बढ़कर पास लेकर उसे ठोक भकार से श्राउट- 
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साइड लैपट को पास किया जा सके। विपक्षी टोम का राइठवेक, गि 
भिड़े तो उसे गेंद कमी मत लेने दो । हे 





( चिन्न ६ ) 
गेंद पास करने का सद्दी तरीका । 


आउटसाइड लैफ़्ट 
४ आउटसाइड-लैपट के स्थान पर खेलना बड़ा कठिन होता है। कीति 
खिलाड़ी के पास जितने पास झाते हैं बाई” और से झाते हैं, जिनको रोइन 
बड़ा कठिन होता है। गेंद को प्रायः पोछ्ले की ओर पास करना पढ़ताहै 
जिसे वैंक-हिट लगाता कहते हैं । इसमें हौवी को उल्ठा पकड़ कर हि! 
सगाई जाती है | 


झ्राउटसाइड-लैपट को सेल्टर-फोरवर्ड भौर झाउटसाइड-राइद दें 
साथ-साथ चलना पड़ता है, इसलिए काफी फ़ुर्ती भौर तेजी की प्रावश्यकृत्ता 
होती है। अधिकतर बैक-हिट से ही कमी-कभी गेंद इन-साइड लंपट को 
पास करनी पड़ती है जैसा कि चित्र नं० ७ दिखाया गया है। > 

इसे पूर्णतया आउटसाइड-राइट की तरह खेलता पड़ता है केवल 

अन्तर इतना होता है कि विपक्षियों से 'गेंद बचा कर निकालना जरा केव्ि 

*. होता है । इसीतिए. बैक हिट से ग्रेंद इनसाइड-सैफ़्ट को पास करनी पह़ती 
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है । उसे दोडते हुए ही, बिना रुके हुए ही घूम कर कई वार पास करना पड़ता 
है। ऐसा करते समय शरीर का सन्तुलन ठोक रखने के लिए दायां पैर पीछे 
के वायें पैर को झागे वढ़ा कर, हिंट लगानी चाहिये । 





यदि भ्राउय्साइड-लैफ्ट को शौद लगाने में कठिनाई हो तो उसे गेंद 
अपने इनसाइड-फौरवर्ड अथवा सेन्टर-फौरवर्ड को गेंद इस प्रकार 
पास करनी चाहिये। 


। गोलकीपर 


गोवकीपर का इस खेल में बहुत महत्व होता है। क्योंकि जो टीम 
हक गोल करती है वही विजयी होती है। गोलकीपर को गोल की रक्षा 
नैके लिए क्रिकेट को भांति ऐसे ही पैड जैसे बैद्समेन या विकेट-कीपर 
जा है, वैसे ही पैड बाँधने की श्रनुमति होती है । हर प्रकार से वह अपने 
मे की रक्षा कर सकता है, फिर भी चार गज़ लम्बे गोल की रक्षा करना 
ता शुगम नहीं होता जितना प्रायः समझा जाता है । 


गोलकीपर का स्वास्थ भ्रच्छा होना चाहिये और काफ़ी संगम होना चाहिए। 
४ द को दोनों पैरों से या एक पैर से, जिन पर पैड बंबे होते हैं, रोकने 
'परभात्त होता चाहिए। गेंद किस प्रकार रोकनी चाहिए और उस पर 
पे प्रड्र हिट लगानी चाहिये, इत्यादि इन सब वातों का भी उसे भच्छा 
पर होना चाहिये। जब ग्रेंद गोल की शोर श्राये तो उसे यह ध्यान 
मी चाहिये कि गेंद किस ओर से आ रही है। हि 


नर 
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गोल में अक्सर बहुत तेज हिट लगाई जाती है । ;इसलिए इस बात का | 
निर्णय फौरन कर लेना चाहिये कि गेंद किस प्रकार से रोकनी है तथा रेड | 
कर कितनी जोर से भौर किस ओर हिंट लगानी है, जिससे विपक्षी रू, 
गेंद को न रोक सके। नहीं तो काफी चोट लगने का भी डरहोता है। 

गेंद को झाते देखकर यदि उसे केवल पैंड से ही रोकना हो या हिकतो/ 
रोकना हो तो दोनों पैर बरावर लगा कर और दोनों पैर टेढे करके, प्रागे 
झुक कर खड़ा होना चाहिए, जैसा गे ही 
चित्र नं० ८ में दिखाया गया है। गेंद 
रोकते ही तेज़ हिंद लगाती चाहिए। “रे 
कई दफा गेंद छाती तक ऊँची झ्राती है। 
उस दशा में हाथों से गेंद को रोकना 
चाहिए, पर उसे कैच करके हाथ मे नहीं 
रखनी चाहिए । रोकते ही नीचे डालकर 
हिंद लगा देनी चाहिए, दूसरे हाथ में 
स्टिक होनी चाहिए। 

प्राय, इनसाइड-लैपट गेंद को झटके (चित्र ८ ) 
के साथ धीरे गोल को तरफ शौट गोशकीपर को इस प्रेंकार गोल 
मारता है । यदि गोल का दायें हिस्से की के भागे खंश द्वोना चाहिये। 
और खड़े होकर गेंद को ऊपर लिखे ढंग से खड़ें होकर सीधे हाथ में स्टिक। 
लेकर उल्दे हाथ को खाली रखा जाये तो गोल बचाया जा सकता है।/ ' 

यदि विपक्षी के पास गेंद हो तो कभी आगे नहीं जाना चाहिए । झौर जई 
विपक्षी इस बात पर विचार ही कर रहा हो कि गेंद किस तरह गोत ् 
पहुँचाई जाए, एक दम गेंद पर टूट पड़ना चाहिए और उसे छुड्टा हे 
हिंट लगानी चाहिए । ४ 

यदि शौर्ट कोर्नेर हो गया हो तो जहाँ से हिट लगाई जाने वाली हो 
उस झोर एक कदम बढ़ा कर खड़ा होना चाहिए। यह हरकत इस प्रकार 
करनी चाहिए कि विपक्षी नदेख सके-॥ फिर हिंद सयाने वाले की मो 

“>- तेजी पे बढ़कर गेंद छीन लेनी चाहिए। 7 
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: . , फुल-बैंक - 

' राइटंक भोर लैफ्ट-वैक को फूल-चैंक कहते हैं और प्रतिरक्षा की यह 
सी म्ाइव होती है। पहले प्रतिरक्षा हाफ बैक खिलाड़ियों द्वारा ही होती है । 
लिए जिध ठीम में फुल बैंके ठोक तरह से खेलने बाले और फुर्तीलि होंगे तो 
ः प्रकार से प्रतिरक्षा की जा सकेगी । ह 

भुव-वैक गेंद को विपक्षियों से छुड़ाने में स्वस्थ, लम्बे, चतुर और तेश 
5 धगाने वाले होने चाहिए | उनको सदा इस बात का ध्यान रपना चाहिए 
! बदि गेंद उनसे निकल गई तो गोलकीपर फो संभालनी कठिन हो जाएगी। 
ग लिए हीम में फुल-बैक गेंद को छुड़ाने त्पा हिट करने का अच्छा श्रभ्यात्त 
ही बाते खिलाड़ियों को हो बनाया जाता है । 

, हैक में दौड़ना काफ़ी पड़ता है । जिस टीम में तेज दौड़ने वाले खिलाड़ी 
वे हैं वही दोम विजयी होती है । इसलिए फुल-बैक खिलाड़ियों को चाहिए 
$ यदि वह आगे सिकल गए हों भौर गेंद उनकी फील्ड में श्राकर गोलकीपर 
ह् ग्रा रही हो तो पीचे श्राकर, गेंद को छीनकर काफी करारी हिंद लगा 

पे सेन्टर फ्ॉरवर्ड को पास कर दें । 
| ऐंद विपक्षी से किस तरह छीननी चाहिए यह चित्र नं० € में दिखाया 





- पक्त्र&) 
सदि रेंद निकाल कर ले जा रदा हो तो उससे गेंद चीनने का दंय # 


'ह शर्ते जेस३ 


"तक ७७2 आय 4 २६ 





गया है। एक हाथ नीचे ज़मीन पर रख कर दूसरे हाथ से स्टिक को उमीव 
के रहारे रख देना चाहिए । इससे गेंद स्टिक के बीच में ञ्रा जाएंगी और 





( घित्र १० ) 
बॉईद झोर मंद आने पर उसे बॉये द्वाथ से रोकने दा ढंग। (० 


विपक्षी उसे धागे नही ले जा सकेगा । यदि गँद वाई तरफ हो तो एक हाई 
से उसे रोक कर फिर हिट लगानी चाहिए, जैसा कि चित्र नें” (१४ 
दिलाया गया है । पं 

सदि फॉरवर्ड गेंद ले कर भा रहा हो तो उसकी वाई शोर से भार/ 
'स्टिक को उलटा करके, गेंद को झागे दाई शोर जरा सरवा करा हिंद सगे, 
चाहिए जंसा कि चिप न॑० ११ में दिसाया गया है! ' मल शक, 

यदि फॉँखर्ड ग्रोंद लेकर आ रहा हो और फुल-बँक दाईझोर ५, 
जिस भोर गेंद है उसी ओर होकर बायें हाथ से उयदी टिक पक ; 
दूसरे साथी को पास कर देनी चाहिए, जैसा कि चित्र नं० १३ में दिसाया ् ! 
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| चित्र नं० १३ में गेंद वचाकर निकालने का गलत तरीका दिखाया गया है । 





( चित्र ११ ) 
फोखड से गेंद बचाने के लिये गेंद क्लो बोर भोर निकालने का दंग ! 





( चित्र १२ ) ( चित्र १३ ) 
मेंद छोनने का सही दंगा मंद दीनने का गलत दंग। 





श्ड३्‌ 


यह हमेज्ञा ध्यान रखना चाहिए कि स्टिक से स्टिक न टकराएं वा 
स्टिक हो जाएगी और उसके बदले विपक्षी खिलाड़ियों को फ्री-हिद लगाने 
के लिए मिल जाएगी, जिससे गोल होने का बहुत डर होता है। 


हाफ-बेक  - - + 


हाफ-बैक, टीम की रीड़ की हड्डी होते हैं, क्योंकि इनके पास से गे 
निकल जाने पर आक्रमण आरम्भ हो जाता है। यदि यहाँ गेंद रोक ली गई 
तो विपक्षी के फील्ड में सुगमता से पहुँचाई जा सकती है। 


इस प्रकार यदि वार-बार फॉटवर्ड गेंद फील्ड मे' लायें भौर हाफयक: 
उसको वापिस उनकी फील्ड में पहुँचा दे, तो उनकी हिम्मत द्वट जाती है भर] 
अचानक हमला होने का अवसर कम ही भाता है । हा 


तीनों हाफ-बैकों के लिये गेंद (रोकने का अ्रम्यास, पुर्शिंग शौर स्कूपिंग 
करने के तरीके, ठोक प्रकार से पास करने का अभ्यास इत्यादि भ्रति प्रावश्यक' 
हैं मोर इनका उन्हें लगातार भ्रभ्यास करना चाहिये 


सबसे अधिक ध्यान झाउटसा इड-राइट का रखना चाहिये ॥ उर्सके ' सामने 
प्रायः लेपट हाफ-बैक ही भाता है। इसलिये उसके. गेंद पास करने से 
पहले गेंद छीनने का प्रयत्न करना चाहिये । उससे गेंद छीनने के , लिये उसके 
सामने झड़कर, उसे साइड-लाइन की भोर होने के लिये बाध्य करना चाहिए 
इससे गेंद साइड-लाइन से बाहर निकल जायेगी और रौल-इन हो जायेगा, 
जिससे रौल-इन करने का मौका लैपट-हाफ़वेक को ही मिलेगा । 


जहां तक हो अपनी जगह को विल्कुल नही छोड़ना चाहिए । इससे पाए 
लेने और -देने में आसानी मिलेगी तथा जब विपक्षी झांउटसाइड-लपट।[ 
: इनेसांइड-राइट की भ्रोर गेंद प्रास करेंगा_ तब भी बीच में ही उस गेंद ढो' 
काटने में सहायता मिलेगी । ड 
गेंद मिलते ही गेंद के सामने बाएं पैर को झागे करके, .गेंद को धागे 
भठके के साथ हिट लगाकर, उसके पीछे भुककर दौड़ना ,चाहिए | इसे स्व 


| 
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हते हैं--जंसा कि चित्र नें० १४ 
हर १५ में दिखाया गया है। 


यदि गेंद को स्टिक से रोकना 
॥ तो स्टिक का रुख गेंद की तरफ 
रके, स्टिक जमीन पर रख देनी 
गरहिए। इससे गेंद एकदम “रुक 
गएगी, जैसा चित्र नं० २६ में 
इखाया गया है। यदि गेंद वाई 
रफ झा रही हो तो स्टिक को 
बला करके गेंद रोकनी चाहिए, 
। । चित्र नं० १७ में दिखाया गया (चित्र १४ ) 
। इन तरीकों के प्रयोग करने. रूकूपिंग करने के लिये खड़े होने का ढंग। 
हाफ बैक खिलाड़ी विपक्षी के हमले को विफल कर सकते हैं भौर हिंद 








( चित्र १५) 
रूप के लिये शरोर का संतुबन ठीक रखना आवश्यक होता है । 
ले के बजाग्र गेंद को धीरे से श्रागे धकेलना भौर स्क्ूप से भागे ले जाना 
पिक लाभप्रद होता है । 
: यदि कोई कौनेर श्रयवा क्षौर्टे कौर हो गया हो तो उसे बचाने के लिए 
रिंगज की लाइन पर साइड-लाइन के पास खड़ा होना चाहिए, जिससे 
पाने पर गेंद को लेकर भागे बढ़ा जा सके । 


श्र 


सेन्टर-द्ाफ 

सेन्दर-हाफ़ सैन्टर-फॉरवर्ड के पीछे ही खड़ा [होता हैं। इसलिए उसे 
जगह भी महत्वपूर्ण है। क्योंकि उसे विपक्षी सेन्टर-फाँख्वर्ड से ग्रेंद छोननी 
होती है। "इसलिए फाँरवर्ड की 
तरह ही उसे खेलना पड़ता है। 
सह उसका कत्तंव्य है कि वह यह 
मालूम करे कि उसकी टीम का 
कौन-सा साइड कमज़ोर है और 
उसे उस साइड की शोर गेंद जाने 
का मौका नहीं देना चाहिए। भ्रपने 
फाँरवर्ट खिलाड़ियों को पास देकर 
गेंद की धिपक्षी की फील्ड में ही 
ले जाने का यत्त करना चाहिये) ;$ 
कभी. श्राउटसाइंड-लैफ्ट भौर ( चित्र १६ ) 
सेन्टरफौस्डट के बीच, कभी... टिक से गेंद को रोकने का सके दंग " 


रु 





झाउटसाइड राइट भौर सेन्टर-फाँरवर्ड के साथ, झापस में पास देकर गेंद 
झागे ले जानी चाहिए। 





(चित्र १७)... | 
गेंद बोई भोर से भाने पर उसे रोढने का ढंग ! [ 


ध्ष्८ 


जब कभी सेन्टर-फाँरवर्ड सैन्टर-हाफ की भोर पास करे तो उसे कुछ 
दाईं तरफ होकर, पास करना चाहिए । क्योंकि सेन्टर-हाफ के द्वारा ही गेंद को 
हाफवेक की तरफ पास किया जाता है श्र फाँखर्ड तथा फुल या हाफप्रक 
का सम्बन्ध स्थापित करने में सेन्टर हाफ का बड़ा हाथ होता है। 

उसे इस बात का सदा ध्यान रखना पड़ता है कि उससे कहीं स्टिक 
ने ही जाये । स्टिक को कन्धे से ऊपर उठाकर हिट लगाने परया हिंद 
ज़गाकर पटक को कन्चे से ऊपर ले जाने पर, स्टिक हो जाती है। 
भौर स्टिक हो जासे पर खेल का रंग बदलने का भय रहता है | हिंट लगाने में 
स्टिक गेंद से डेढ़ या दो फुट के फासले पर होनी चाहिए और हिट लगाने के 
वाद कन्धे से भीचे ही रहनी चाहिए । 


रोल-इन 


। यदि गेंद साइड-लाइन से बाहर चली जाये तो जिस टीम के खिलाड़ी के 
हेट लगाने से गेंद साइड-लाइन से बाहर गई हो, उसके विपक्षी टीम के राइट- 
गफ या लैपट-हाफ गेंद को ज़मीन पर हाथ नीचा करके किसी भ्रपने खिलाड़ी 
गि तरफ फेकते हैं। इसे रोल-इन कहते हैं। यदि स्टिक को कन्घे से ऊपर उठा 
हर हिट की जाये तो उसे स्टिक कहते हैं श्रोर इस पर विपक्षी खिलाड़ो को 
डी हिट लगाते का भ्रधिकार होता है। 


जिस टीम को रौल-इन करने के लिए गेंद मिलती है उस टीम को 
काफी लाभ रहता है। क्योंकि उस टीम के राइट-हाफ या लैपट-हाफ गेंद 
को भ्रपने सेन्टर को भ्रथवा झ्ाउट-साइड लैपट या राइट को, गेंद पास कर 
कृत हैं श्रौर वे गेंद को विपक्षी की फील्ड में भ्रासानी से ले जाकर गोल कर 
पकते हैं। 


सेल-<न करने में इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि गेंद को इन- 
पाइड लेपट था राइट को पास करना चहुत संतरनाक होता है | बयोंकि वह 
पते गोल के नज़दोक ही होते हैं। यदि गेंद उनको किसी तरह न मिल सकी 
मे विपक्षी के खिलाड़ी झ्रासानी से गोल, कौर्नेर या छोर्ट कौर कर सकते हैं। 
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रौल-इन करने के लिए दोनों पैर साइड-लाइन से बाहर होने चाहिए 
ओऔर झरीर का बोफ दोनों पैरों पर वरावर डालना चाहिए। और जिसोर : 
रोल-इन करने के;लिए हाथ घुमाया जाता है उस ओर हाथ को घुमाकर गे 
उसकी विपरीत दिल्ला में, ७ गज की लाइन में ही फँकनी चाहिए, जहां आ्रउट- 
साइड-राइट या लैंफ्ट या इनसाइड-लैफ्ट या राइट खड़े होते हैं । 


रौल-इन लेने के वाद श्राउटसाइट-लैपट या राइट को चाहिए कि तेड 
हिंट लगाकर गेंद को अपनी फील्ड से बाहर निकाल दें या झपने सेन्टर को 
पास देकर गेंद को विपक्षी की फील्ड में ले जायें । 

यदि राइट या लैपट-हाफ को रौल-इन करना हो तो भपने सेन्टर-हाफ 
की तरफ गेंद तेजी से लुढकानी चाहिये, गेंद को उछालना नहीं चाहिए। 


कोर्नर, शोर्ट कोरनर और लोंग फोर्नर | 

यदि स्ट्राइकिंग-सरकल में या २५ गज की लाइन में उस तरफ के#। 
सिलाड़ी कोई गलती करें तो शौर्ट कौर्नर या कौर हो जाता है। , इसमे 
हमला करने वाली टीम को गोल करने का भ्रवसर मिल जाता है। कौर्नेर मे 
अ्रधिक शौर्ट कौनेर होने पर गोल करना सुगम होता है। कौर होते पर 
भी यदि विपक्षी ठीक प्रकार से हिंट लगाये, तब भी गोल हो सकता है ।, । 
झौर्ट कौर होने पर विपक्षी सिलाड़ियो को इस बात का ध्याव सख्त 
चाहिए कि गेंद को गोल-लाइन से हिट लगाने पर उसको हाथ से रोक कर के 
जब वह बिल्कुल रुक जाये तभी सीधी गोल में या अपने सेन्टर को पास कला हा 
चाहिए, जो कि गोल का निश्ञाना बना कर और गोलकीपर को वचाकर, तैज 
हिंद लगा कर गोल कर सकता है या झाउटसाइड-लैपट या राइट को गो | 
लाइन पर खड़े होकर अपने सेन्टर को पास कर सकता है। फिर सेन्टर हिंट ह 
लगाकर गोत कर सकता है । ' 
- कर में १० गज की गोल-लाइन पर खड़े होकर हिट लगाई जाती रो 

रे 


| 


है 


ं 
फ् 


पर थोर्ट कौर्मेंर में ५ गज की लाइन पर खड़े होकर हिंट लगाई जाती है, जो| 
गोल-लाइन पर इन दोनों पर खड़े होने के स्थानों फे निशान लगे होते हैं ! 
लॉय-फोर्ेर में गोल-छाइन पर जो ३ फुट की लाइव होंतो है वहाँ से है! 


९ 


? 
ई। 
| 


न्ज 


हु 


पर हिट गोल-लाइन के समानान्तर लगानी चाहिए, जिससे ग्रेंद उसके झ्राउट- 
। ग्गइड-लैपट के पास पहुँचे । गेंद की रफ्तार बहुत तेज़ होती है इसलिये वीच 


८ 
हि का रब मय प्रण्क कक नकल, 
॥ 


( चित्र १८ ) 
कानेर शौट लगाने का ढंग। 
में कोई दूसरा खिलाड़ी नहीं रोक सकता । वह आसानी से गोल कर सकता है, 
जैसा कि चित्र न॑० १८ में दिखाया गया है। कौर हिट लगाने के लिये स्टिक 
सैकर इस प्रकार खड़ा होना चाहिये जैसा चित्र नं० १६ में दिखाया गया है। 


, आक्रमण तथा ग्तिरक्षण करने के तरीके 

गोल करने के लिए कई प्रकार के तरीके काम में लाए जा सकते हैं। 
पह मुख्यतः तीन प्रकार के होते हैं; राइट- 

पैकिंग, फ्रन्टल और लैफ्ट पल किंग । 
| राइट-पलैकिंग, उस हमला करने के 
[परीके को कहते हैं जिससे गेंद को बुल्ली 
[कै बाद सेन्टर अ्रपने इनसाइड-राइट की 
पक गेंद को पास कर देता है और बह 
गेंद को भाउटसाइड-राइट (चित्र नं० ३ 
है 'नं० ७) को पास कर देता है जो 
ल्‍ उसको लेकर २४५ गज लाइन ७ फुट 
में ही पार कर लेता है। इस प्रकार 
विपक्षी के लैफ्ट हाफ (नं० ६) से गैद बचा 
मै जाता है। जब उनका लेपटन्वैक 





गम शोर कार्मर हिट लगने 
| ३) गेंद छीनने के लिए उसके पास का सही तरीका । हे 








१०२ कल कक 
इंनसा।इड-राइट को पास कर देता है । यदि उसे गेंद किसी कारएवंश पाए 
न कर सके तो सीधा गोल लाइन पर पहुँच कर वहाँ से सेन्टर (नं० ६) हो 
गेंद पास कर देता है, जो स्ट्राइकिंग सरकेल 
प्रयवा डी-लाइन पर खड़े होकर गोल कर 
सकता है, जँसा चित्र नं० २० में दिखाया 
ग़या है । 

इस तरह के भ्राक्रमण दो तरह से 
रोके जा सकते हैं। पहला तरीका यह 
है कि विपक्षी के श्राउटसाइड-राइट के गेंद 
पास करने पर उस गेंद को बीच में हो, 
लैपटबैंक-इनसाइड के भ्रागें हो कर रोक 
लिया जाये भौर लेपट-वैक शोर लैफट- 
हाफ को विपक्षियों से गेंद निकालने का 
प्रयत्न किया जाये । 

इस झआक्रमण को रोकने का दूसरा 
तरीका यह है कि लेफ्टबंक, लैफ्ट-हाफवक (चित्र २० ) 
के ठीक पीछे होकर खेलता है। लेपट-हाफ .. राषट प्लैकिंग झ्राममण का देंगे! 
इमसाइड-राइट की जगह पर खड़े होकर ॒ 
गेंद को छीवने का प्रयत्न करता है। पर इसमें इस वात वगय ध्यान रखवा| 
चाहिए कि एक खिलाड़ी 'एक ही विपक्षी बिलाड़ी से गेंद छीडने वा। 
प्रयत्न करे । यदि बह एक खिलाड़ी उससे ग्रेंद न छीन सके तो विपक्षी। 
बिलाड़ी को २५ गज की लाइन तक जाने दे, जहाँ वक उससे गैद छीनने | 
प्रयत्न करे । यदि श्राउटसाइड-राइट, सँन्‍्ठर को गेंद पास करते का अगरों/ 
करे तो हमेशा दो खिलाड़ी उस पास को काटने का प्रयत्न करें। इस प्रकार 
थदि गेंद एक खिलाड़ी से निकल गई तो दूसरा सिलाड़ी उस गेंद को बीच ”| 
ही रोक कर विपक्षी की फील्ड में पहुँचा सकता है हि 

फ्रस्टल-प्रदेक (सामने से भाक्रमण) करने के लिए गुल्ली करने के, दा: 
सैन्टर-यइट, इनसाइड को प्राप्त देकर झागे वढ़ जाता है? २४ गज ४! 





22 का 


बऔर 


लाइल पर पहुँच कर, राइट इनसाइड से पास ले लेता है। इस प्रकार सैस्टर 

. हफ से गेंद साफ बच जाती है । इस तरह संन्‍्टर स्वयं ही सुगमता से गोल 

कर सकता है । इस तरह आक्रमण करने पर ग्रोलकीपर ही डी में श्रकेला रह 

| जाता है और गोल सुगमता से हो जाता है। 

फ्न्‍्टल हमले से बचने के लिए यदि लैप्ट-फुलवंक, इनसाइड के शझ्लागे 

ग तो वह सेन्टर से पास लेने की हिम्मत नहीं करेगा । क्योंकि ऐसा करने 

< वह लैपट-बेंक के; जिस तरफ उसे होना चाहिए; वहाँ न होकर गलत 

गह हो जाएगा । इससे लैपट-वै क, उससे गेंद आसानी से छीन सकता है । 

दि वह इनसाइड-लैफंट के पीछे है तो जब इनसाइड-राइट, सैन्टर को गेंद 
से करेगा तो वह उसे बीच में ही काट सकता है। 


लैपट पर्लेकिंग आक्रमण करने के लिए सेन्टर को अ्रपनी बाई” तरफ बढ़ने 
पि बहाना करना चाहिए। यह देख कर जब विपक्षी का राइट बैक गेंद छीनने 
सके पास भ्राए तो उसे गेंद अपने श्राउटसाइड-लेफ्ट को पास कर देनी 
ग्रहिए, जो राइट-बैंक के हट जाने पर सुगमता से पास ले सकेगा। यदि 
उससे गेंद छीनने के लिए कोई खिलाड़ी आये तो गेंद को दुबारा सैन्टर को 
7 इनसाइड-लैपट को, पास देकर फिर स्वयं ही लाइन के पास-पास हो कर 
गे कर सकता है। 

इस आज़मण से बचना राइट फ़्लैकिंग हमले से सुगम है । इसमें भी उसी 
रह का बचाव किया जाता है, केवल साइड दूसरा होता है । 


नियम 

!: टीमें, और खेल कितनी देर खेला जायेगा 

(भ) खेल में दो टीमें खेलेंगी शर हर एक टीम मे ११ छिलाड़ी होंगे। प्रायः 
एक टीम में पाँच फारवर्ड, तीन हाफ-वैक, दो बैंक शऔर एक ग्रोलकीपर 
होने चाहिए! । 

(व) सेल बीच में अधिक से अधिक पाँच मिनट का मध्यान्तर छोड़कर, 
३४५ मिनट मध्यान्तर से पहले और ३५ मिनट मध्यान्तर के बाद खेला 
जाएगा। * 
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२. कप्तान डः 


(मर) कौनसी फील्ड में पहले खेलना है, इस बात का निर्सेय करने के तिए | 
कप्तान टौस करेंगे। * 


4 

(व) यदि कोई भ्रम्पायर न हो तो दोनों कप्तान मिलकर किसी कौ और ते । 
एक व्यवित को चुनकर अम्पायर बनाएंगे। हे 

(स) सेल होने से पहलें वह यह बताएँगे कि उनको कौन से खिलाड़ी | 
गोलकीपर बनेंगे और यदि किसो कारण गोलकीपर को बदलना हुमा वो 
बिता एक-द्सरे की स्वीकृति के उसे नहीं बदलेंगे । ! 


३. खेल का मैदान (प्राउन्ड) 

(प्र) ग्राउण्ड एक समकोण चतुमुंज श्रयवा रैक्टेनगल होगा और १०० ग [ 
लम्बा भौर ५५ से लेकर ६० गज़ तक चौड़ा होगा। इसके चाएँं 
तरफ लाइयें खीची जायेंगी, जो कि सफेद होती चाहियें भौर जैसा कि 
चित्र मं० १ में दिखाई गई हैं। लम्बाई को लाइन को साइड-लाएत 
और चौड़ाई की लाइन को गोल-लाइन कहा जायेगा। 

(व) कम से कम ५ फुट लम्बे प्लेग-पोस्ट (फण्डे) प्रत्येक कोतों पर २५ गे 
की लाइनों पर श्र सेन्टर लाइन पर इस तरह गाड़े जायेंगे कि वहू साइड 
लाइन से एक गज के फासले पर हों ] 


४ गोल-पोस्ट | 

(झ) प्रत्येक गोल लाइन के बीचोंबीच गोल होगा, जिसमें दो पोल ४ गर के 
फासले पर याड़े जायेंगे शोर ज॒मोन से सात फुट ऊँचे होंगे । उन पर एक- 
एक इंच मोटी और तीन इंच ऊँची लकड़ी लगाई जायेगी। गोल की | 
जमीन से लेकर, ऊपर की लकड़ी के निकले भाग तक की ऊँचाई ७ 54 | 
होगी । गोल पोस्टों के पीछे एक'मजबूत जाल लगाया जाएगा भौर गो 
पोस्ट के छः इच अन्दर की तरफ तक जाल को गाड़ा जायेगा । 

(व) गोल के जाल के नीचे १८ इंच चौड़ी तल्ती लगाई जायगी भौर उपके ४ 
छोटे हिस्से गोल-पोस्ट के समकोण होगे । | 





४: स्ट्राइकिंग सरकल 

हर एक गोल के झागे ४ गज्ञ लम्बी और ३ इंच मोटी लाइन सींची 
जायेगी, जो कि गोल के समानान्तर होगी और गोल से १६ ग्रद्ञ के फासले 
पर खींची जायगी । इस लाइन को गोल पोस्टों के दोनों तरफ एक घेरा वना 
कर उससे मित्रा दिया जाएगा । इस घेरे के भ्रन्दर की ओर गोल लाइन तक 
को जगह को, स्ट्राइकिंग-सरकल या सरकल कहा जायगा । 

$ गेंद 
(१) गेंद चमड़े को होगी भौर उसका रंग सफेद होगा तथा यह क्रिकेट 

की गेंद की तरह होगी। 

(२) गेंद के अन्दर कार्क या घागा होगा, जैसा कि क्रिकेट की गेंद में 
होता है। 
(३) गेंद का वज़न ५३ औंस से लेकर ५३ झौंस तक का होगा । 

५ (४) गेंद का घेरा ९छ्छू से लेकर ६३ इंच तक का होगा। 

... (३) प्रगर दोनों कप्तान की भ्रनुमति हो तो दूसरे प्रकार की गेंद भी काम 

में लाई जा सकती है । 

७, स्टिक 

(अर) स्टिक बाई' तरफ से चपटी भौर दूसरी तरफ से गोल होगी । 

(व) र्टिक के लम्बे हिस्से का निचला हिस्सा मुड़ा हुआ होगा झौर पैना नहीं 
होगा। न इसमें कोई धातु की चीज़ लगाई जाएगी झ्रीर सबसे नीचे का 
पिरा गोल होगा ॥ 

(स) स्टिक का बदन १२ ओस से लेकर १८ श्रौंस तक का होगा। यह इस 
प्रकार की बनी हुई होनी चाहिए कि यदि दो इच व्यास का एक घातु 
का छल्ला ऊपर से नीचे निकाला जाये तो नीचे त्तक निकल जाये 

5. बूट इत्यादि 
कोई भी छिलाड़ी ऐसे बूट नहों पहन सकेगा जिसमें कीनें लगी हुई हों । 
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६. घुल्ली वि 

(१) गेंद की बुल्ली करने के लिए दोनों टोमों की तरफ से एकनुक 
खिलाड़ी को सेन्टर लाइन के बीचोंबीच, गेंद को रखकर, बारीन्वारी अ्मीन 
पर स्टिक लगाकर गेंद के ऊपर तीन बार ले जाया जाएगा । इसके वाद कोई- 
सा खिलाड़ी गेंद को हिट लगा सकता है और फिर खेल शुरू हो जाएगा। 

(२) शेष सब खिलाड़ी गैद से कम-से-कम ५ गज के फासले पर अपनी ही 
फील्ड में ठीक स्थान पर खड़े रहेंगे । 

(३) एक गोल हो जाने पर इसी तरह दुबारा खेल शुरू किया जायेगा। 

(४) बुल्ली सरकल के अन्दर कोई भी गोल-लाइन से कमन्से-्कम पाँच 
ग़ज़ का फासला छोडे बिना नहीं खेली जायगी। इन नियमों को तोड़ने कर 
बुल्ली दुवारा की जायेगी । | 
१०. सामान्य विवरण दे 

(१) बुल्ली करते समय स्टिक का चपटा सिरा ही विपक्षी की स्टिक से 
टकराना चाहिये। कोई भी खिलाड़ी बिना स्टिक खेल में भाग नहीं दे 
सकेगा । 

(२) गेंद को स्टिक से हिंट लगाते समय या लगाने के बाद, स्टिक कन्ये ' 
से ऊँची नहीं उठाई जायगी । यदि कोई गेंद कन्धे तक ऊँची भा रही हो तो | 
उसे स्टिक से नहीं रोका जाएगा । गेंद को रोकने के लिए स्टिक का फोई भी ! 
भाग कन्धे से ऊपर नहीं उठायेगा । 

(३) गेंद को पैरों फे वीच से नही निकाला जायेगा । स्वूप स्ट्रोक लगाते 
पर, गेंद ऊपर उछलती है, किन्तु यदि श्रम्पायर इसे खतरनाक समझे तो इन 
पर पैनेल्टी लगा सकता है। यदि गेंद ऊेची भरा रही हो तो छिलाड़ी उस्ते । 
स्टिक से रोक सकता है, पर यदि नियम १०(२) का उल्लंघन हु तो प्रस्पायर । 
पैनेल्टी देगा । 2 

(४) यदि गेंद जमीन पर झा रही हो तो कोई भी खिलाड़ी उसे हाप में | 
रोक सकता है, पर वह शरीर के भोर किसी हिंस्सें से नहीं रोकेगा । महि ; 

! 


श्र 


गद को कैच कर लिया गया हो तो ग्रेंद को जमीन पर समकोणा से डाल दिया 
जाएगा, जिससे गेंद से खेला जा सके । विपक्षी खिलाड़ी को रोकने के लिए 
पुर से स्टिक को सहारा नहीं दिया जायेगा। 

(५) गेंद को न तो जमीन पर से उठाया जाएगा, न पर से झागे सरकाया 
जाएगा, न ही फेंका जायगा भौर न ही उसे अपने साथ-साथ झ्गे को ले जाने 
दिया जायेगा । ऐसा सिर्फ स्टिक से ही किया जा सकेगा । 

(६) विपक्षी खिलाड़ी की हिटक को न तो पकड़ा जायेगा, न स्टिक से 


रोका जायेगा, न ही उस पर हिंट लगाई जायगी, जिससे उसको किसी किस्म 
श्री ्दचन हो । 


* (४) जब तक कोई खिलाड़ी गेंद को अ्रपनी स्टिक से न छू ले, वह प्पने 
विपक्षी प्रौर गेंद के बीच में नही भ्रड़ सकेगा भौर न ही वह श्रपनी स्टिक 
पे भोर किसी तरह से भ्रद्चन डाल सकेगा । विपक्षी को किसी प्रकार न तो 
ठोकर भारी जायगी, न पकड़ कर रोका जाएगा । 

जा गोलकीपर गेंद को किक लगा सकता है, अपने शरीर के किसी 
से से रोक सकता है, पर ऐसा वह तभी कर सकता है जब गेंद उसके 
परत में हो और यदि गोल में गेद रोकने पर उससे टकरा कर गोल में न 
थी सके तो उस पर पैनेल्टी नहीं लगाई जाएगी । यदि पैनेल्टी में वह ग्रेद को 
च्् पैकार रोकेगा तो वह ऐसा नहीं कर सकेगा । अम्पायर यदि चाहे तो उसे 
“डे उतारने भोर फिर पहनने की श्रनुमति दे सकता है। 

। (६) यदि गेंद योलकीपर के पैड में फंसी रह जाये या किसी खिलाडी 
ड् कपडडों में फैंसी रह जाय तो खेल को मुल्तवी कर दिया जायगा। जिस 
नगह गेंद फसो थी, उस जगह दुवास वुल्ली करी जाएगी । 

(१०) यदि गेंद श्रम्पायर के लग जाए या उससे छू जाय तो खेल चालू 
रहेगा। 
(११) खतरनाक तरीके से या लापरवाही से खेल नहीं खेलने दिया जायगा 


भौर न हो अपशब्द इत्यादि का प्रयोग करने दिया जायगा, जिसे अम्पायर 
पल समझे | 





पैनेल्टी 
(१) यदि यह नियम सरकल के बाहर तोड़े गये हों भौर अम्पायर यह 
समझता हो कि नियम को तोड़ा गया है, तो विपक्षी खिलाड़ी को भ्रधिकार, 
होगा कि वह एक फ्री हिंट लगाए। यदि यह नियम २५ गज़ की साइन के 
अन्दर तोड़ा गया होगा तो पैनेल्टी कोर्नर घोषित कर दिया जायेगा। 


(२) (प्र) यदि यह तियम सरकल के अन्दर तोड़े जायेंगे और विगगः 
तोड़ने बाला भ्राक्रमश करने वाली टीम का खिलाड़ी हो, तो बिपक्षी टीम को 
फ्री-हिट लगाने का भ्रधिकार होगा । ४ 


(व) यदि यह नियम प्रतिरक्षण करने वाली टीम के खिलाड़ी में तोड़े 
हों तो विपक्षी टीम को पैनेल्टी-कौर्नर या पैनेल्टी-बु्ली दी जाएगी । । 
[ 


(२) यदि दोनों तरफ के एक-एक खिलाड़ी एक साथ ही यह नियम तोड़े ! 
ओर नियम सरकल के अन्दर या बाहर तोड़े गए हों तो जिस जगह यह नियम 
तोड़े गए हों, वहाँ श्रम्पायर दुवारा बुल्ली करवाएगा | । 

(३) यदि खेल इस तरह से खेला जाय, कि किसी खिलाड़ी को साक्षत । 
चोद भ्राने का डर हो या श्रसावधानों से खेला जाए, तो झ्म्पायर प्विलाई़ी ' 
को चेतावनी दे सकता है। यदि वह चाहे तो खेल मुल्तवी भी कर सकता है। 
११५ गोल ' 

(झ) जैसा कि नियम नं० १४ (४) में दिया गया है, उसे छोड़कर यदि | 
गेंद दोनों पोस्टों और ऊपर की लबड़ी (क्रोस-वार) के झन्दर पहुँच कर, गोत 
साइन को पार कर जाएगी तो गोल हो जाएगा । पर हिंद करने से पहलते 
गेंद सरकत के अन्दर होनी चाहिये झौर गेंद को स्टिक से हिंद किया जावा | 
चाहिये । यदि बचाव करने वाले खिलाड़ी, गेंद को एकन्म्राथ बार रोक, “। 
तब भी यदि गेंद गोल में, जैसा कि ऊपर लिखा गया है,' चली जाये तो गोल | 
हो जायगा । यदि खेल के दौरात में ग्रोस पोस्ट किसी तरह गिर जायें, गेंद ] 
__ गोल-लाइन पार कर जाये झौर यदि अम्पायर की राय में यह ठीक हो हि! | 


. 


प 
) 


श्श्द 


यदि पोल भौर क्रौस-बार अपनी जगह लगे रहते तो गेंद उनके वीच में होकर 
इसों तरह गोल लाइन को पार कर जाती, तो भी गोल हो जायेगा । 

(व) जिस टीम ने ग्रधिक गोल किए हों वह टीम जीत जायेगी । हि 
१९६ श्रौफ-साइड कब होगा ९ 

(१) कोई भी खिलाड़ी किसी भी भ्रवस्था में जब भी वह अपनी फील्ड 
में हो प्रपती साइड (जगह) छीड़ सकेगा । 

(२) नियम (१) के भ्राधीन उस समय, जब गेंद हिट लगाई ही गई हो' 
या रोल-इन किया गया हो, हिट लगाने या रोल-इन करने वाले पक्ष का कोई 
भी खिलाड़ी भ्रपने स्थान को नहीं छोड़े हुए समभा जायेगा श्रथवा भ्रौफ-साइड 
गाना जायेगा जब तक :-- 

प्र) उसके पक्ष की गोल लाइन के पास कम-से-कम विपक्षी टीम के ३ 
; खिलाड़ी हों । 
व) गेंद को हिट लगाने वाला खिलाड़ी विपक्षी गोल लाइन के समीप हो । 

(३) यदि कोई खिलाड़ी भोफ-साइड की ओर होगा तो उसे तब तक- 

नही दिया जायेगा, जब तक अम्पायर के विचार में उसके गलत 
गगह खड़े होने पर उसकी टीम को या उसे, कुछ लाभ न हो रहा हो । 

(४) यदि कोई खिलाड़ी औफ-साइड है तो उसे केवल इस बात पर, 
के इसने गेंद को छूप्रा हो, विपक्षी की स्टिक को छूम्ा हो या गेंद को दूसरी 
प्रोर हिट करा हो, भौन-साइड पर खड़ा नहीं किया जायेगा ! 

(१) जैसा कि ऊपर (३) भौर (४) दिया गया है, उसे छोड़ कर किसी, 

को, जो श्रौफ-साइड खड़ा हो, गेंद पर हिट लगाने के बाद ही भौन- 
पर खड़ा कर दिया जायेगा। 


हे पेनेल्टी 

॥ इस नियम के तोड़ने वाले खिलाड़ी के विपक्षी को फ्री हिट लगाने का 
पिक्र होगा । यदि गेंद गोल-पोल या क्रौस-बार से टकरा कर वापिस भा 

| दो उसे पास समझा जायेगा। . । - ५5 * : 


१६० 


१३- फ्री-हिंट 

(१) जैसां कि नियम नं० १७ (१) और १६ में दिया हुआ है, ह॑ 
छोड़ कर फ्रो-हिंट उसी जगह से लगाई जायेगी जिस जगह पर नियमों 7 
तोड़ा गया हो । पर गोल पोस्ट से ५ गज के अन्दर फ्री-हिंट नहीं लगा 
जायेगी । 


(२) गेंद पर हिट लगाई जा सकेगी या उसे जमीन पर स्टिक मे प्रा 
घकेला जाएगा, पर स्कूप करने की इजाजत नही है । ५ 


(३) फ्री-हिट लगाने के समय ग्रेंद को जमोन पर रख देना चाहिए भौ 
किसी भी टीम का कोई खिलाडी गेंद से पाँच गज की दूरी के श्रर्दर नई 
खड़ा रहना चाहिए । यदि फ्री-हिंट नही लगाई गई हो भौर कोई छितताएं 
गेंद से पाँच गज के फासले पर या इससे कम दूरी पर खड़ा हुआ हो तो फ्रौ 
हिंद दुबारा लगाई जाएगी । यदि भ्रम्पायर के चिचार में कोई खिलाड़ी वेब) 
अधिक समय लगाने के लिये, गेंद से ५ गज से कम दूरी पर पड़ा हो तो दुदाय 
ऋ्रौ-हिट नहीं लगाई जायेगी । 

(४) फ्री-हिंट लगाते समय यदि हिंद लगाने बाला गेंद को हिंद ने गा 
सके, तो वह ठुवारा हिट लगाएगा, पर नियम १० (३) को नहीं तोड़ी 
जायेगा। 

(५) फ्री हिंद लगाने फे वाद हिट खगाने वाला तब तक खेल में भाग 
जहीं लेगा जब तक गेंद उसवी टीम के किसी सिलाड़ी द्वारा अथवा विपक्षी 
<ोम के किसी खिलाड़ी द्वारा, खेली ने गई हो । 


पनेल्टी 
(१) यदि इस नियम को सरकल से बाहर तोड़ा यया हो दो विपक्षी ५ 
का खिलाड़ी फ्री-हिंट लगाएगा । । 


(२) यदि इस नियम को सरकल के प्रन्दर तोड़ा गया द्योतो विपयी, 
टीम को पैनेल्टी-को्तेर मिल जायेगा । ग 


४. $ 


। 
प 


श६ 


4४. रौल-इन 

(१) यदि गेंद साइड-लाइन के पूर्णरूप से वाहर चली जाये तो गेंद को 
जमीन पर लुढ़काया जायेगा, गेंद को उछाला या फैका नही जायेगा । गेंद को 
रोब-इन करने वाला उस टीम का विपक्षी होगा, जिस टीम के खिलाड़ी की 
हिट से गेंद साइड-लाइन से बाहर गई हो ५ जिस जगह गेंद ने साइड-लाइन 
| की पार किया हो रौल-इन उसी जगह पर खड़े होकर किया जायेगा । 
। (२) रौल-इन करने वाला खिलाड़ी अपने पैर और स्टिक साइड से 
| बाहर रख कर रौल-इन करेगा और रोल-इन करने के बाद गेंद के बिल्कुल 
| नजदीक नही श्रायेगा, जब तक कोई दूसरा गेंद को न छूले श्रोर खेल आरम्भ 
हि हो जाये । 

(३) दोनों टीमों के दूसरे सव खिलाड़ी ७ गज़ की लाइन के पाछे ही 
बष्टे रहेंगे और अपने हाथ, पैर या स्टिक को भी पीछे रखेंगे । यदि अम्पायर 
$ विचार में फोई खिलाडी खेल के समय को वरवाद करने के विचार से, 
७ गज की लाइन में खड़ा होगा तो अम्पायर को चाहिए कि उसे हटा दे । 
हिलाड़ी रौल-इन के बाद ७ गज की लाइन पार कर उसमें सेलने के लिए 
पा सकत्ते हैं । 


पैनेल्टी 
. ९) यदि इस निमम की रौल-इन करने वाले खिलाड़ी ने तोड़ा हो 
पी विपक्षी टीम का खिलाड़ी, रोल-इन करेगा । 

(२) यदि इस नियम को किसी दूसरे खिलाड़ी ने तोड़ा होगा तो रौल- 
जबही खिलाड़ी दुवारा करेगा, पर बार-बार इस नियम को तोड़ने पर 
पिपश्नी ठोस को फ्री हिंट लगाने का अधिकार होगा । 

5» पीछे (विहाइन्ड) 

ु (१) बदि प्राक्मण करने वाली टीम का कोई सिलाड़ी श्रनजाने में 

भरंण को गोल-लाइन के पार पहुँचा दे या अ्म्पायर के सामने झ्ाने के 
'स बचाव करने वाली टीम का कोई खिलाड़ी ग्रोल-लाइन से २५ गझ 





श्र 


या दूर खड़े होकर, हिट लगाये झौर गेंद गोल-लाइन को पार कर जाये .तो 
२४ गज की लाइन के कोर्नेर पर बुल्ली की जागेगी ॥ 


(२) यदि प्रतिरक्षा करने वाली टीम का कोई खिलाड़ी, गोलन्लातसे 
२४ गज के फासले से अनजाने में गेंद को हिट करे, और वह गोत'साझ 
पाए कर जाये, तो यदि मोल न हुआ हो तो विपक्षी टीम को कोनेर दे दिया 
जायेगा । हे 


(३) यदि अ्म्पायर की राय मे गेंद को प्रतिरक्षा करने वाली टीग के 
किसी खिलाडी ने जान-यूमकर गोल-लाइन के पार पहुँचाया हो पौर 
यदि गोल न हुआ हो तो विपक्षी ठीम को पैनेल्टी-कौरेर दिया जाबंगा। 


१६० कौनेर 

(१) कौनेर होने पर, झ्राक्तमश करने वाली टीम का खिलाड़ी सा 
लाइन भौर गोल-लाइन वाले कोने पर, ३ गज़ दोनों तरफ वी जगह में गेंइ 
रुख कर फ्री-हिट लगा सकेगा, जहाँ पलेग-पोस्ट लगे हुए होंगे । 


(२) कौनेर की हिंट लगाने से पहले प्रतिरक्षा करने वाली टीम के पर 
घिलाड़ी, गील-लाइन के बाहर खड़े हो जायेंगे और उनके पैर भर स्दिि 
भी गोल लाइन से वाहर होगी। हमला करने बाली ठीम का खिलाड़ी जे, 
हिंठ लगायेगा उसको छोड़ कर, वाकी सब खिलाद़ी, जो हिंद की रोड 
कर, गोल करने की प्रयत्न करेंगे, सरकल-लाइन से बाहर ही सह होंगे, और. 
उमके पैर तथा स्टिफ सरकल लाइन से बाहर होंगे । 

(३) फ्री-हिंट लगाने से पहले, यदि बचाव करने वाली टीम का बोर 
खिलाड़ी, गोल-लाइन पर खड़ा हो जायेगा या फीह्ड के झन्दर भा जायेगा 
या हमला करने वाली टीम का कोई खिलाड़ी सरफल-लाइन के प्रस्दर मी 
जायेगा, तो अम्पायर दूसरी दफा फ्री-हिट लगाने की घोषणा करेगा । 

(४) फ्री-हिं, कौर्ेर से सीधी गोत में निशाना बता कर नहीं मारी: 
जायेगी । जब तक गेंद को कोई दूसरा छिताड़ी रोक न से, जो कि भावषगण 


| 


श्र 


करने वाली टीम की ओर से खेल रहा होगा या बचाव करने वाली टीम के 
किसी खिलाड़ी को न छू जाय । 


पैनेल्टी 

नियम १६ (३) को वार-वार तोड़ने पर, यदि नियम प्रतिरक्षा करने 
वाली टीम ने तोड़े हों तो पैमेल्टी-कौ्ंर दिया जायेगा । 

यदि नियम १७ (४) को तोड़ा गया हो तो विपक्षी टीम को फ्री-हिंट 
दी जायेगी । 

यदि गेंद सीधी आक्रमण करने वाले के पास पहुँचे तो वह गेंद पर हिट 
लगाने से पहले, उसे रोक लेगा, और यदि गेंद को आक्रमण करने वाले 
बिलाड़ी एक से दूसरे के पास, पास कर दें तब भी गोल करने से पहले 
गेंद को पहले रोक लिया जायेगा । ऐसी हिट नहीं लगाई जाएगी जिससे 
गेंद ऊपर उछले । 


१७. पैनेल्टीकौनेर 

नियम १६ पैनेल्टी-कौर्तर के लिए भी होगा। केवल भ्रन्तर यह होगा 
ड्न फ्री-हिट प्रतिरक्षा करने वाली टीम की गोल-लाइन पर, ग्रोल के दोनों 
प्रोर १० गज की दूरी पर किसी ओर से लगाई जायेगी। 

पेनेल्टी 

इस नियम को तोड़ने पर नियम १६ के ही ग्रनुसार पैनेल्टी दी 
जगेगी। पर नियम १६ (३) जिसमें, बार-बार नियम को तोड़ने पर पैनेल्टी 
दी जाती है, इसमें लागू नही होगा । 

विमेय १७ को तोड़ने पर पैनेल्टी-बुल्ली दो जायगी, जो कि बचाव 
धसे वाली टीम के खिलाड़ी को दी जाथगी झौर जिस खिलाड़ी को भ्रम्पाथर 
गहेगा बुल्ती करने देगा । 

यदि बचाव करने बाली टीम का कोई खिलाड़ी, जान-बूक (कर पपनी 


"ाएजज्पपतपे्त-__त0हतततत 
११४ 
२४ गज की लाइन के श्रन्दर इस नियम को तोड़ेगा तो पैनेह्टो कौमेर 
दिया जायेगा । 


यदि बचाव करने वाली टीम का कोई खिलाड़ी, गेंद को हिंट लगाने 
से पहले गोल-लाइन को पार करेगा तो पैनेल्टी-कौनेंर दे दिया जायेगा। 
भ्दि नियम को पैनेल्टी-की्नर के समय तोड़ा गया हो तो पैनेल्टी-ुली 
दे दी जायेगी । ह 


श्प पैनेल्टी-चुल्ली 


१. यदि भ्रम्पायर यह सम कि निम्नलिखित गलतियाँ की गई हैं तो 
विपक्षी टीम को पैनेल्टी बुलली दी जायेगी :-- 

(१) यदि गोल को बचाने के लिए बचाव करने वाली दीम के किसी 
खिलाड़ी ने नियम १० को सरकल में जात बूककर तोड़ा हो । 


(२) यदि नियम १० को शअ्रनजाने में सर्वाल में न तोड़ा जाता तो गोत 
हो जाता । 

२. नियम तोहने पाला खिलाड़ी चाहे प्रतिरक्षा करने बासी टीम का कोई 
खिलाडी हो या श्राक्रमण करने वाली टीम का कोई खिलाड़ी हो | नियम ६ 
(१) के अनुसार गोल लाइन के सामने ५ गय के फासले पर बुल्ली मरेगा , 
झौर जब तक निम्नलिखित नियम ४ के अनुसार पैनेल्टी-बुल्ली समासत नहीं 
हो जाती, खेल चालू रहेगा । 


३. जब तक पैनेल्टी-बुल्ली समाप्त नहीं हो जाती दोनों टीमों के बाती ै 
खिलाड़ी २५ गज लाइन से दूर रहेंगे । | 
४, (१) यदि पैनल्टी थुल्ली के दौरान में, गेंद गोल-लाइन भोर गीत 
पोस्टों के बीच में, क्रीस-बार के नीचे से निकल जाय तो हमला करने वे 
वक्ष के प्रतिरक्षा करने वाले खिलाड़ी ने स्टिक से हिंद लगाई हो तो गोप ही ; 
जाएगा । टीम के झिसों खिलाड़ी से या उसके शरीर से भ्षवा स्टिकसे 
टकरा कर गेंद गोल में चली जाने पर भी गोल हो जाएगा । 


१ 


शर५ 


(२) यदि पैनल्टी घुल्ली के दौरान में गेंद सकल के अन्दर ही वचाव 
करने वाले किसी खिलाड़ी की स्टिक या शरीर से टकरा कर गोल पोस्टों के 
दीच को छोड़ भ्रौर किसी जगह गोल-लाइन को पार कर जाये तो बुल्ली 
दुबारा को जाएगी । 

(३) यदि पैनेल्टी बुल्ली के दौरान में सरकल से वाहर हिट लगाने पर 
गेंद गोल-लाइन पार कर जाए तो सेल दुबारा भारम्म किया जाएगा श्रौर 
२५ गज की लाइन के बीचों-बीच बुल्ली की जाएगी। 

५. जितना समय पैनेल्टी-बुल्ली खेलने पर नप्ट होगा, खेल को उतनी 
ही देर बढ़ा दिया जाएगा, जैसा नियम नं० १ (व) में दिया गया है । 

पैनेल्टी 

१. (१) नियम नं० ६ (यदि जान-बुभकर तोड़ा गया हो) को छोड़ कर 
भोर किसी नियम के तोड़ने पर, श्रम्पायर की एक दफा चेतावनी देने के वाद 
पदि भाक्रमण करने बाली टोम के किसी खिलाड़ी ने नियम वोड़ा होगा तो 
सेत दुबारा भ्रारम्म किया जाएगा और बुल्ली २५ गज की लाइन के बीच में 
सी जाएगी। 

(२) यदि बचाव करने वाली टीम के, किसी छिलाड़ी ज्षे कोई नियम 
तोड़ा होगा तो विपक्षी टौम की श्रोर से गोल 'हो जाएगा । 
|. ३. यदि नियम ६ या १० को एक ही साथ तोड़ा गया हो तो पैनल्टी 
'पुल्नो दुबारा खेली जाएगी। 

। १६. श्रम्पायर 

/._** दी भम्पायर होंगे शौर ग्राऊंड के दोनों तरफ एक-एक भ्रम्पायर होगा। 
; एक तरफ को पूरी साइड-लाइन का ध्यान रसना होगा परन्तु कोर होने 
| "९ भम्पायर भपनी ही तरफ का फैसला कर सकेया । 


३. भ्म्पायर भ्रपीस की प्रतीक्षा नहीं करेगा और गलती होते ही प्पना 
निशंय सुना देगा | 





+ 


१६६ । 


३. अम्पायर सीठो केवल निम्दलिसित कारणों पर ही वजायेगा.:-- 
(१) झेल आरम्म करते समय, मध्यान्तर होने के समय, मध्यान्तर के वाद, । 
खेल शुरू होने के पहले और खेत समाप्त होने पर । 
(२) पैनल्टी देते समय या किसी कारणवश खेल को मुलततवी करने के लिए। | 
(३) यदि गोल लाइन भ्रथवा साइड-लाइन के पार चली गई हो; 
(४) यदि गोल हो गया हो । ' | 
४, अ्रम्पायर को पैनल्टी देते सयम' इस बात का घ्याव रखना चाहिए कि 
दैनलटी देने से कही दूसरी तरफ की टीम को, कोई लाभ तो नहीं पहुँच |; 
रहा है। यदि लाभ पहुँचता हो तो पनेलटी नहीं देनी चाहिए । ई 
४, दोनों टीमों की भ्नुमति से ही खेल का समय निश्चित किया जाएगा। 
यदि किसी हादसे के कारण या और किसी कारणवश समय नप्ठ हुआ है, | 
तो खेल के समाष्त होने के समय मे वह समय बढ़ा दिया जाएगा। ! 
६. यदि श्रम्पायर एक होगा तो साइड-लाइनों के सम्बन्ध मैं फैसला २ 
करने के लिए दो लाइनमेन नियुक्त किये जायेंगे। 
७. खेल के दौरान में झम्पायर या लाइन मैन झ्िलाड़ियों को खेल नहीं | 


खिलायेंगे 
ह. भ्रम्पायर सेल में जितने गोल हुए हों, उनको बराबर लिखते रहेंगे। 


दुर्घटना (एक्सीडेंट) 

(प्र) यदि कोई खिलाड़ी प्रधवा भ्रम्पायर मुल्तवी कर दिया जायें तो / 
दूसरा अम्पायर खेल को थोड़ी देर के लिए मुल्तवी कर देगा। यदि सेन 
मुल्तवी करने से पहले कोई मोल हुझ्ा होगा तो उसे माना जाएगा। यदि | 
अम्पायर की राय में हादसा न होने पर गोल भ्रवश्य होता, योल तव भी माना ! 
जाएगा । 

(ब) जब सेल दुबारा झारम्म किया जाएगा तो युत्ली उस जगह 
जहाँ प्रम्पायर ठीक सममेगा, पर उसे नियम ६ (४) को ध्यान में रसना | 


होगा । है 
; ] 





कर! 
होगी ! 


हज टेनि 


लॉन-टेनिस 
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जप 
लॉन-देनिस 
ऐतिहासिक पृष्ठभूमि 

मित्र में पोर्ट सईद के पास टैनिस माम का एक शहर है, जो ठानिस नाम के 

र के उजड़ जाने पर बसाया गया था। इस शहर में भ्रच्छा कपड़ा तैयार किया 

वा था। इस खैल की गेंद बनाने के लिए कपड़ा पहले इसी शहर से मंगाया 

वा था इसलिए इस खेल का नाभ टैनिस पड़ा और सर्वेप्रयम इंग्लैंड में हो 
गा गया। 


सॉन-दनिस (!.9 जा 7७7॥9) घास के मंदान में खेला जाता है, जिसे 
टं कहते हैं। इस खेल की उन्‍तति करने तथा हर साल 'गस्तरोप्ट्रीय भ्रति- 
गिताओं' का प्रवन्ध करने के लिये एक संस्था बनाई गई है जिसे 'इस्टरनेशनल' 
गेप फेडिरेशन' ([ग6त4007व7 पर्ायं5 ऐ९१९:४४07) कहते हैं । 
उंत्वा के बहुत से देश सदस्य है, जो इन प्रतियोगिताओं में भाग लेते हैं । 

प्रत्येक देदा में विभिन्‍न ऐसी संस्थाएं हैं जिनका सम्पर्क 'इस्टरनेशनल 
गैस फेइरेशन! से है। इन संस्थाओं के शौकिया खेलने वाले भर्थात्‌ प्रेमानुशीली 
मिचर) तथा प्रवृत्तिक (प्रोफेशनल) जो किसी संस्था की भोर से कोई निश्चित 
मि बैकर प्रतियोगिताओं में भाग लेते हैं, दोनों प्रकार के सदस्य होते हैं। 
३ संध्याए' बढ़ें-बड़े शहरों अ्रयवा भ्रदेशों में भी भपनी धाखाए खोलकर 
हैँ फे निवासियों को इस खेल में भाग लेने का झ्वसर देती हैं । 

इंगलेंड में इसी तरह एक 'लॉन-टैनिस एसोसिएशन' बनी हुई है, जिसके 
म्विल्तदन, भोवसफोड्ड इत्यादि प्रसिद्ध बलव हैं। टैनिस भी पहले-पहल इंगलड 
पैन गया था इसलिए इंग्लैंड का “अन्तर्राष्ट्रीय दैनिस फेडरेशन' के दैंविक 
पे चलाने भें अधिक सहायता करना स्वाभाविक ह्दीहे। 


१७० है 

भारत भी इस अन्तर्राष्ट्रीय टैनिस फेडरेशन का सदस्य है भौर यहाँ एड़ 
अखिल भारतीय लॉन टैनिस एसोसिएशन के नाम से एक संस्या बनी हुई है 
जिसकी शाखाएं सब प्रदेशों में फैली हुई हैं। इसमें ग्रधिकवर कालिज के हक गा 
धनी व्यापारी भ्ौर सरवपरी प्रफ़ुसर ही भाग लेते हैं। स्यौकि यह सेत रि 
के खेल से भी भ्रधिक महँँगा है। इसका रैकेट, गेंद, कपड़े झोौर खेतते के दिए 
कोर्ट और दूसरी बरतुओं का प्रवन्प्त ऐसे ही 'बलब कर सकते हैं शिें 
अधिक मात्रा में मेम्बर हो तया काफी झ्ामदनी हो । 

भारत ने 'विम्वलडन चेम्पियनशिप' मैचों में तथा डेविस कप मैचों में काम 
भाग लिया है, पर जितनी सफलता क्रिकेट तथा हौकी फे सेल में प्राप्त की है 
इस सेल में नहीं। भारत की सफलता श्री आर० कृप्एन जैसे खिलाड़ियों पर 
मिर्भर है। जिनकी प्रशिक्षित करने में भारत सरकार ने कोई कसर बावी | 
घोड़ी है। यहाँ तक कि विदेशों से इस खेल के विशेषज्ञ बुलाकर बह वत्तरों 
इस खेल वा। प्रशिक्षण प्रारम्भ हो गया है । 

टैनिस का खेल या तो घास के मंदान में सेला जाता है, जिसे लॉनटे:ी 
कहते हैं भ्रीर या स्िमेन्ट तथा बजरी के मैदान में, जिसे हाड्कोर्टररे' 
कहते हैं । 

इस खेल में या तो दो खिलाड़ी भाग लेते हैं, जिसे पिगल्स (एकल) हह 
हैं भौर या चार खिलाड़ी, जिसे डबल्स (युग्मक) कहते हैं। सिगत्स में मैं 
अथवा जाल के दोनों तरफ एक-एक खिलाड़ी भाग लेता है भौर इबठ्स 
दोनों तरफ दो-दो खिलाड़ी भाग लेते हैं। ४ । 

खेल के मेदान (कोट ) 

जिस मैदान में टेनिस खेला जाता है उसे कोर्ट कहते हैं॥ एकल (सिगः// १ 
के लिए छोटा और य्रुग्मक (डबल्स) के लिए बड़ी होती हैं । 

घिंगह्स कोर्ट में बीचोंवीच नेट (जाल) होता है श्रोर दोनों तरफ सेतों१| 
वार्सों के खेलने के लिए स्थान, जो एक ही प्रकार की रेखाएँ सींच कर बयादा | 
जाता है। इसको दो भागों में विभाजित किया जाता है, एक तो सपटनों: 
(वाई कोर्ट) भर दूसरी राइटन्फोर्ट (दाई' कोर्ट) उनके पीछे एक प्रौद रेण, ि 
सींची जाती है जिस्ते- सविद-लाइव कहते हैं| इसके पीछे एक दूवरी रे, 


हि. 


१७१ 


| मोँची जाती है, जिसे वेस-लाइन कहते हैं । जैसा कि चित्र नं० १ में दिखाया 
| गया है। इसी प्रकार की रेखायें दूसरी ओर भी खींची जाती हैं। दोनों तरफ 
/ गेंद को सीमा बाँघने के लिए साइड-लाइन होती है । 




















रेस लाइन 
(चित्र १) 
छिंगल्स कोर्ट । 


| इपत्स-कोर्ट में केवल इतना अ्रन्तर होता है कि दोनों ओर लेप्टकोर्ट 
.... राइट-कोर्ट की साइड-लाइनों के समानान्तर ड फुट ६ इच चौड़ी जगह 
कर डवल्स साइड लाइन खींची जाती है। जिसे कोरीडर (07700) 
/ग प्ने (8॥69) भी कहते हैं जैसा कि चित्र नं० २ में दिसाया गया है । 
हु बायः डबल्स कोर्ट ही बनाई जाती हैं, जिन पर सिंगल्स और डबल्स दोनों 
| पल खेले जा सकते हैं। न्‍ 
॥;॒ 


। न लैपद धौर राइट कोर्ट को लम्बाई २१ फुट भौर चौड़ाई २७ फुट होती 
_ 7 मैकार एक लैपट-कोर्ट की चौड़ाई इससे शाधो पर्थाव्‌ :१३३ फुट: होती 





श्र 


है भोर इतनी ही चौड़ाई राइट फोर्ट की होती है। बेस-लाइन भौर सर 
लाइन का फासला १८ फूट होता है । 


हे? जि आस जम समर वकील बज ले अर, पक आकर, पक तर शाम िज जल कदम 





जन 


डबल्स कोदे 


(चित्र २) ! द 





दीनों साइड की सम्बाई ७८ फुट होती है भौर डवल्स में चौड़ाई २६ ५४६ 
होती है । धिगल्स में चौड़ाई २७ फूट होती है । दोनों साइडों के यौचौवीव* 
एक जाप (नैंट) होता है, जो दोनों तरफ हे फूट साइड लाइन के बाहर] 
निकला हुआ होता है । 

टैनिस कोर्ट में जो लाइनें खींची जातो हैं उनकी पलम-प्रत्य मोदाई पे 
होती है । हि ), 
१. बेस लाइन की मोटाई १ से ४ इंच तक । हक 


श्छ३ 


२ सविस लाइन की मोटाई २ इंच । 
३. सेन्टर मार्क २ इंच | इसकी लम्बाई ४ इंच कोर्ट के अन्दर की तरफ 
होती है। 
४. बाकी सारी लाइनों को मोठाई १ से २ इंच तक होती है । 
नैट की लम्बाई ४२ फुट श्रौर ऊँचाई ३३४ फूट होती है । नैंट को दो 
$ के बीच में एक रस्सी या तार से नीचे लटकाया जाता है, जिसे २ या 
३ इंच चौड़े टेप (फीता) से कवर कर दिया जाता है । बीच में नैंद को एक 
(व चौड़ें स्ट्रंप (पेटी) से कस कर जमीन में गराड दिया जाता है। नंद 
ऊँचाई पोस्ट पर लगे हुए हैण्डल को चला कर ठीक की जाती है भर 
र बीच वाली पेटी को कस दिया जाता है, जैसा कि चित्र नं० २ में दिखाया 
। है। 
यदि इबल्स कोर्ट में सिगलल्‍्स खेल खेला जाय तो सिंगल साइड-लाइन के 
गो तरफ ३ फुट के फासले पर नैट में दोनों तरफ पोस्ट गाड़ दिए जाते हैं । 


आवश्यक बस्तुयें 
रैकेट (बल्ला) 
जिस बल्ले से टेनिस खेला जाता है, उसे रैकेट कहते हैं । इसका प्रायः 
न १३६ भोस से १४ झौस पुरुषों के लिए और १३ श्लौंस से १३३ तक 
० के लिए होता है | यदि रैकेट बहुत हल्का होगा तो इसमें श्लौट मारने 
गे शक्ति कम हो जायेगी । बच्चों के लिए रैकेट का वज़न € श्रौंस से ११ 
| पैक होना चाहिए । वैसे रैकेट के लिए कोई विशेष नियम नहीं ववाये गये 
; 23९ इसका वजन अ्रथवा यह कितना छोटा या घड़ा होना चाहिये, इस 
'' कोई पावस्दी लगाई गई हो। 
टी का वैनेन्स ठीक होना चाहिए। यदि पकड़ने का हैण्डल (हत्या) 
|. ऐगा तो ठोक तरह से खेलने में बाथा पहुँचेगी । उसके प्रिप पर अगर 
। डा चढ़ा लिया जाये तो भ्रासानी से रंकेट पकड़ा जा सकता है। 
पट भागे से भ्रण्डाकार होता है और पीछे पकड़ने के लिए हैण्डल होता है 
मे हिस्ता वाँच से बुना हुआ होता है। यदि मोटी ताँद से उसे बुनवाया 
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जाये तो ठीक रहता है । इसे विश्र नं० ३ में दिल्लाया गया है । रैकेट की र५ 
के लिए उसे ठण्डी जयह में, वर्षा श्रौर नमीं से भी वचाकर रखना चाहिये 
खेलने के बाद, इसको एक प्रेस में 
दवा देना चाहिए, जिसे चित्र नं० ३ 
में दिखाया गया हैं। 
गेंद 
टैनिस की गेंद किरमिच को 
होती है श्रोर तियम मं० ३ के भनु- 
सार इसका व्यास २३ इंच से 
झधिक भौर २६ इंच से कम और 
इसका वज़न कम-सेन्कम २ श्रौस 
और श्रधिक-से-प्रधिक रद्द भौंस 
होता है । इसका आकार गोल 
होना चाहिए। इसके जोड़ ऊपर 
उमभरे हुए नही होने चाहियें। यदि 
खेलने से गेंद चिकनी हो जाय तो 
इसको इच्छानुसार खेलना कठिन 
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ही जाता है। गेंद चित्र नं० ३ में (चित्र ३) | 
दिखाई गई है । पैनिस की गेंद, बला और बनते | 
को सरदित रखने का प्रेस ४ ! 

कपड़े (ड्रेस) | 


कपष्टे ठीले श्रौर भारामदेह होने चाहिए। भागी झास्तीन के टैनिन। 
कालर वाले बनियान, नेकर या पतलूब, मोझें और किरमिव था रख है। 
सफ़ेद जूते, इस छेल के लिए उपयुक्त होते हैं। नकर पहनने सें विलाड़ी प्रामानी ५ 
में भागे या पीछे दौड़ सकता है । यदि मोज उसी हों तो यह सूती मोडों दे । 


अच्छे रहते है । रे | ऐ 


सिंगल्स-गेम (एकल खेल) 
इस खेल में केवल दो खिलाड़ी भाग लेते है। एक खिलाडी नट के एक 
गोर भ्रौर दूसरा दूसरी ओर ॥ कौन-सा खिलाड़ी किस तरफ से खेले और 
हल ता सबिस करे, जिससे खेल शुरू किया जाये, इस बात का निर्णय 
मे होता है 
जिस खिलाड़ी ने दौस जीता हो वह्‌ यदि यह निर्णय करता है कि पहले 
विस वह करेगा, तो उस दक्षा में दूसरे खिलाड़ी को यह अधिकार होता है 
के वह नैंट के किस भोर खड़े होकर उसे खेलना है, इसका निर्णय यह स्वर्य 
रे । यदि बहू यह फैसला करे. कि सविस करने का अ्रवसर दूसरे खिलाड़ी को 
दया जाये, तव उसे किस ओर खड़े होकर खेला जाये, इस बात का निर्णय 
जे का भ्रधिकार नहीं रहता । यह्‌ भ्रधिकार उसके विपक्षी को होता है । 
यदि साइड वह स्वय चुने तो 
पहली सविस का अ्रधिकार 
उसके विपक्षी को होगा । इसी 
प्रकार यदि बह चाहे तो सारी 
बातें श्रपने विपक्षी के ऊपर 
छोड सकता है । 
सर्व करने वाले को सर्वर 
($८६४८॥) कहते है । खेल शुरू 
करते समय सर्वेर, सबिस करने 
के लिए, वेस-लाइन के पीछे, 
और सेन्टर-पोइण्ट के तथा 
साइड-लाइन के दीच दाई' घोर 
खड़ा हो जाता है। फिर एक 
हाथ से गेंद ऊपर उछालकर 
० रैकेट से शौट मारकर, उसझो 
| (चित्र ४ ) विपक्षी की कोर्ट में पहुँचा देता 
सिक्स गेम में सर्विस करने वा तरीका । है। गेंद को बेस-लाइने और 
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साइड-लाइनों के बीच में ही टिप्पा खिलाना चाहिये, जैसा कि चित्र नं० ४ में 
दिखाया गया है । 

सर्विस करते समय निम्नलिखित बातों पर विशेष ध्यान देगा 

चाहिये :-- | 

१. सविस करते समय इस बात का घ्यात रखना चाहिए कि उप 
विपक्षी सविस लेने के लिए तैयार है, जैसा कि नियम नं० १६ में दिग 
हुआ है । 

२. गेंद को पहले हाथ से उछालना चाहिए, फिर दूसरे हाथ से, मिस 
रंकेट होता है शौट लगाना चाहिए । जैसा कि नियम नं० ६ में शि, 
गया है । 

३, गेंद को हाथ से उद्यालने के बाद उसका टिप्पा जमीन पर नहीं पहना 
चाहिये बीच मे ही रेकेट से झौट लगाना चाहिए, जैसे तियम गं० ६) 
में दिया गया है । 

४, कम से कम एक पैर जमीन पर भ्रवश्य रसना भाहिये, जैसा रिं। । 
नियम नें० ७ में दिया गया है । 

५६ दोनों पैर वेरा-लाइन से बाहर होने चाहियें । जब तक राविस पूरी ने 
हो जाये, पैर बाहर ही रहने चाहियें | जैसा कि नियम नं० ७ में दिग। 
गया है ॥॒ 

€. सविस करते समय चसना भ्यवा दोड़ना नहीं चाहियें। बिल 
एक णगद सड्टें होकर राविस करनी चाहिए, जैसा कि नियम तं० ० 
में दिया गया है । वैसे दोनों पैरों को। एक जगह सड़े हुए हरात दी 
जा सफती है, पर एक पैर झवद्य जमीन पर टिका हुप्ता होता 
चाहिये । ब 

सदि मियम नं० ६, ७ श्रथवा ८ तोड़े जाएँ सो सविस यो गतेव माता 

आएगा । यदि गेंद उछातने के बाद उसे रेकट से झौट मद्दी छग पात्रा, सर 
“भी सिस को गलत माना जाएया। यदि गेंद नैद या घम्पायर की हुर्सी पर रु 


से जाकर टकराएगी, इस पर भी सविस को गलत माना जाएगा । ३ 


। 
) 
रे 
] 
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, यदि पहली सविस में कुछ दोष रह गया हो, पर वह ठीक स्थान से की 
गई हो, तो उसी स्थान से सर्वर को एक और सविस करने का अवसर दिया 
जाता है। इसी प्रकार गलत शोर खड़े होकर सर्विस की गई हो तो दुबारा 
ढक स्थान पर खड़े होकर सविस करने का गवसर दिया जाता है। 

यदि दूसरी सविस में कोई गलती रह गई हो या ऊपर लिखी दोनों गलत्तियाँ 
हो गई हों तो सर्वर एक पोइन्ट हार जाता है । यदि सबविस ठीक है तो सेल 
लव रहता है भौर फिर पौन्दट होने पर ही दुबारा सविस की जाती है । 

० सविस करते समय पैरों पर विशेष 
ध्यान देना चाहिए। दोनों पर जमीन से उठे 
नहीं होने चाहिए, न ही एक पैर को वेस- 
लाइन के पार या उससे छूता हुमा नहीं 
रखना चाहिए, जैसाकि चित्र नं० ५ मे 
दिखाया गया है । 

सिगल्सनोम (एकल खेल) में पहला 
गेम समाप्त करने पर और दूसरा ग्रेम घुरू 
करने पर, जिससे सविस ली गई थी, वह 
सर्बर हो जाता है और सर्वर सबविस लेता 
है, जैसा कि नियम नं० ६४ में दिया गया 
है | यदि कोई सिलाड़ी श्रपनी वारों ने 
होने पर सविस करे तो उसे गलतो विदित 
होते ही विपक्षी को सविस करने के लिए 
गेंद दे देनी चाहिये | किन्तु यदि उसमें 
को कुछ पोइन्ट जीत लिये गये हों तो वह बंधे 
रद करने का तरीका ही रहेंगे, पर सिंगल फाल्ट (गलती) होते 
; * धारा सबिस करते का अवसर दिया जाएगा। 
गा जब तक सैट पूरा नहीं हो जाता खेलने वाले पहले, तीसरे श्रौर इसी 
.. है एक गेम को छोड़ कर पाँचवें गेम के समाप्त होने पर अपने-प्रपने साइड 
लिए सेंगे। यदि सैंट में जितने गेम सेले जाने हैं, उनको दो पर भाग देने “ 





कि छा 
पर कुछ नहीं वचता जैसे ६ तब एक झोर गेम खेलने के बाद जो कि दुसरे सै 
में सम्मल्ित होगा, साइड पलट लेंगे, जेंसा कि नियम नं० २६ में दिया दा 
है। स्कोरिंग श्रथवा पोइन्ट जीतने के बारे में पुरा वर्णन भागे दिया गया है। 

यदि सबिस की गई गेंद, नेट, उसके स्ट्रेप या उसके किसो भाग से रकंय 
जाती है भौर सबिस लेने वाले के पास तक नहीं पहुँच पाती तो उस्ते पेट 
कहते हैं । यदि सविस में कोई गलती हो तब भो झगर नैट के किसी हिंस्ते मे 
गेंद टकरा जाये तब भी उसे लेट घोषित करके खिलाड़ी से दुवारा संबिस करे 
को कहा जाता है, जैसा कि नियम न० १३ में दिया गया है । 

खिलाड़ी पौइंट कप हारता है (नियम नं० १८) 

१. यदि गेद को वापिस करने के बाद गेंद बिना टिप्पा खाएं नैंटओौं 
पार नहीं कर पाती शौर सविस करने के बाद उसके कोर्ट में गेंद एक 6 
भ्रधिक बार टिप्पा सौ जाती है । 

« गेंद को इतनी जोर से हिट किया जाए कि कोर्ट की लाइनों में गेंद, 
बाहर जाकर टिप्पा खाएं अयवा गुड-रिटर्न न हो । 
कोर्ट से बाहर खड़े होकर गेंद को इतना ऊँचा उछाला जाएं तार 

बह गेंद विपक्षी की कोर्ट में टिप्पा न खाए। 4 

४. यदि गेंद को एक दफा से भ्रधिक हिंट किया जाए, जिसे डवत हिंद । 
कहते हैं । 

५, यदि खिलाड़ी का शरीर, उसके अपड़े भौर रंकेट, नेट के किसी भार ! 
से छू जाएँ या विपक्षी की कोर्ट की जमीन से छू जाएं । ॒ 

६. यदि छिलाड़ी गेंद को नैंट पार करने से पहले ही, उस पर हिए 
तगा दे । | 

७. यदि गेंद उसके कपट्े या भरीर बेर किसी हिस्से से छू जाए। । 

८. यदि गेंद को हिट लगाने के बाद रैकेट हाथ से छूट जामे ॥ | 
अच्छी वापसी (गुड रिटर्न) किसे कहते हैं? (नियम मे २२)। 

१. यदि छिलाड़ी अपनी कोर्ट में गेंद को दो टिप्पे खाने से पहले ही 
ईक्रेट से ऐसी हिट लगाए कि गेंद नेंट पार करके उसके विपक्षी मे कोर्ट के 


| 
भन्दर ही टिप्पा साए। ! 
| 
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२. यदि गेंद बैंट के बीच में स्ट्रेंप को छूते हुए विपक्षी के कोर्ट में जाकर 
प्रा लाए । 

३. यदि ठिप्पा खाने के बाद गेंद नैंट से ऊँची उछल कर विपक्षी के 
ई की भ्रोर उछले भौर खिलाड़ी बिना नैट को छूए, नैट के पास पहुँच कर 
पर हिंट लगाये, पर विपक्षी की कोर्ट किसी हालत में भी न छूए । 

४. यदि गेंद नैठ के पोस्ट से बाहर आ रही हो तो उसको इस प्रकार हिंद 
ये कि जरा ऊपर होकर विपक्षी के कोर्ट में टिप्पा खाये । 

१. यदि खिलाड़ी गेंद को अपनी कोर्ट से चापिस श्रथवा रिटर्न करके 
य॑ गेंद के साथ-साथ नैट पर श्रा जाये । 

६. यदि खिलाड़ी ऐसी गेंद को वापिस (रिटर्न) करने में सफल हो जाए 
'उप्तकी कोर्ट में पड़ी हुई किसी दूसरे गेंद पर टिप्पा खाए । 


अड़चने तथा हस्तक्षेप (नियम १६, २३) 

यदि कोई खिलाड़ी जान-यूककर विपक्षी को स्ेद रिटर्न करने में बाघा 
पाता है तो अम्पायर विपक्षी को एक पौइन्ट दे देगा । यदि यह श्रड्चन 
गिजरूक कर नहीं डालो गई हो तो यह पोइन्ट दुबारा खेला जाएगा। यदि 
ई विपक्षी सेल के दौरान में खेल में झड्रचन डाले तो लैंठ घोषित करके 
शट दुवारा खेला जायेगा । 

गेंद को झेल में सविस से लैट-पौइंट होने तक समझा जायेगा । जैसा कि 
परम नं १५ में दिया गया है! 

दि टिप्पा खाने से पहले किसी स्थायी गड़ी हुईं वस्तु से टकरा जाये तो 
'े वाला एक पोइन्ट हार जायेगा। स्थायी गड़ी हुई चीजों में नैट-पोस्टसू, 
'रस्ट्रेप और वैण्ड शामिल नही किये जाते । इसके विषय में नियम नैं० 
में भागे विवरण दिया गया है । 


गेंद कोर्ट में कब होती है ? (नियम २०) 
यदि गेंद कोर्ट के चारों श्रोर की लाइनों के ऊपर पड़े तो बह कोर्ट के 
र मानो जाती है । यदि उसका भ्रधिक साय लाइन से बाहर हो भोर कुछ 


१८६०९ 


भाग झन्दर हो तब भी गेंद कोर्ट में हो होती है । यदि लाइन से गेंद बिल्लुर 
बाहर होती है तो वह कोर्ट के बाहर मानी जाती है। 


स्कोरिंग 
१, गेम 

जो खिलाडा पहली सिस के वाद पहला पौइन्ट जीतता है, उसे एकरो 
जगह १५ कहते हैं भोर यदि वही खिलाड़ी दूसरा पोहन्ट जीत ले तो शी ३४ 
कहते हैं। यदि तोसरा पौइंट जीत ले तो उसे ४० कहते हैं। चोये पोण्ट्ों 
गेम कहते है। सर्वर का स्कोर पहले लिखा जाता है। यदि का, 'स॑ मे 
सर्विस दे रहा हो झोर पहला पौोइंट जीत जाता है त्तो स्कोर १५ जब हैं 
जाएगा ('क! के १५ भौर 'स' के ०) | जब दोनों खिलाड़ी एक-एक पो़ 
जीत जाते हैं तो स्कोर पस्द्रह या फिपटीन भॉल (१५ 'क' के भौर १३ ४ 
०) कहा जायेगा । | 

२ ब्यस 
यदि दोनों खिलाडी तीन-तीन पौइन्ट जीत जाते हैं (क” के ४० गौर न! 
के भी ४०) तब उस स्कोर को डयस महते हैं । पर क' या 'छ को दो पौएन 
एफ के वाद दूसरा, सगातार जीतना पढ़ता है तो स्कोर फो एडवान्टेज्) 
बहते हैं । इसमें 'क' सवंर होता है । यदि 'स! पौदइन्ट जीत जाता है हो ४४ ! 
स्कीर को एडवान्टेज भ्राउठ' कहते है। यदि स्कोर ड्यूस होता है प्रौर 2 
एक पौइन्‍्ट जीत जाता है । जिसे 'एडवान्टेज इन! कहते हैं. भौर उसके शा 
का यदि बह पोइन्‍्ट हार जाता है तो स्कोर दुबारा ड्यूस हो जाता हँ ) 
इस प्रकार जब तक 'क' या 'स कम से कम दो पौइस्ट ग्रधिक ने बना पाठि (्‌ 
ड्पूस ही रहता है भौर दो पोइन्ट बनाने के वाद गेम हो जाता है। 
३. सेठ ४ 
यदि कोई खिलाड़ी छः गेम जीत जाता है तो वह मैट जीत जाता है। * 
सदि पाँच गेम दोनों खिलाड़ियों ने जीत लिए हों, उसे फाइव भात बह हैं! 
सैंट जीतने के लिए एक छिलाड़ी को दूसरे सिसाड़ी से दो गेम भविक ीठय ह 


शेर हर 


] 


रे 
मैच (प्रतियोगिता) 


एक मंच में अधिक से श्रधिक पांच सट होने चाहियें। झ्ौरतों के लिए 
प्रधिक से भ्रधिक हे संद' होने चाहियें । ५प्रतियोगितापों में जिन्हें दृ्नामिठ 
वे हैं, सेट का निर्ंय पहले से ही कर ,लिया जाता है! प्रायः ३ सैट के 
अर ही मैच का निर्णय किया जाता है ।* 
' डबल्सस्गेम (युग्मक खेल) 
डबल्सनोम के लिए कोर्ट कितना बड़ा होना चाहिये, यह चित्र नं० २ 
। दिखाया गया है। सबिस और साइड पसन्द करने का निर्णय दौस से ही 
गाता दोनों श्रोर दो-दो खिलाड़ी खेलेंगे। एक तरफ के दो बिलाड़ियों 
गे पेयर कहते हैं 
पहले सबिस करने के' लिए इस वाले का निरंय कर लेना चाहिये कि 
रु में से कौन सा खिलाड़ी सविस करेगा। विपक्षी-पेयर इस बात का 
शिय करेगा कि दूसरे गेम में उनमें से कौन सविस करेगा। यदि 'क' श्रौर 
+ ने पहले गेम में टौस जीत ली हो भर यह निरंय कर लिया हो कि 
नेता पेयर सविस करेगा श्ौर 'क” पहले ग्रेस में सविस करने का फैसला 
रैतो प्र" दूसरे गेम में, 'ल' तोसरे गेम में सबिस करेगा तथा 'व' चौये 
मे में । श्रागे दूसरे गेमों में इसी तरह यह चवकर चलता रहेगा, जब तक 
£ सैट पूरा नही हो जाता । नये सैंट के लिए दुवारा छेसे ही खेला जायेगा । 
दि गोई खिलोड़ी अ्रपनी बारी के न होने पर भी सबिस करेगा तो इस 
के मालूम होने के बाद हो, जिसकी बारी होगी उसको सर्व करने के 
ऐए गेंद दे दी जायेगी। यदि इससे.पहले कोई पाइन्ट स्कोर हुए हैं तो 
है पैसे हो रहेंगे । | 
हा पैयर को यह निर्णय कर लेनों चाहिए कि कौन-सा खिलाड़ी कौन-सी 
* में खड़ा होकर, लेपट-कोर्ट में या राइट कोर्ट की और से सविस' करेगा 
सैतिस को लेगा। जब तक सैट पूरा नहीं होगा, वह भ्रपने कोर्ट नही 


+ मे सकेंगे, जैसा कि नियम नं० ३४ में दिया गया है और चित्र नं० ६ 
६। दिलाया गया है है| 





रे 
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यदि सर्विस लेने में कोई गलती हो जाएगी तो वह तुरन्त ही ठीऊर 
लो जायेगी । 
॥ ४7 ४० 
युस्मझ (बरल्स) सेन में पिलाडियों के गड़े होने का रणन! 
गेंद को विपक्षी-येयर एक छोड़कर स्ट्राइक करेंगे। अगर 'क ने गैंद वी 


ढ रु 
(छित्र ६) 
सर्विस की है भौर 'प्र' ने सबिस सी है तो 'प्र' उत्ते 'स' मी तरफ सौदाएंगा 


3 के 


१८३ 


और 'ख के रिटर्न करने के बाद “वा उसे रिटने करेगा, जैसा कि नियम 
नें» ३८ में दिया गया है ।॥ 
अम्पायर या रेफ़ी (खेलपंच) 

अम्पायर का फैसला अन्तिम होगा । श्रपील केवल नियमों के उल्लंघन 
करे पर की जाती है । 

रेफ्ी प्रंपेरे या खराब मौसम होने पर खेल को मुल्तवी कर सकता है । 
सैत के दुबारा शुरू होने पर खिलाड़ी श्रपने पहले वाले स्थान लेकर खेल 
आरम्भ करेंगे, जैसा कि नियम नं० २६ में दिया गया है । 

रेफ़ी के बैठने के लिए एक सीढ़ी लगी हुई ऊंची कुर्सी होती है, जो कि 
नैंट के बाई तरफ के पोस्ट के पास रखी हुईं होती है | इस पर बैठकर श्रम्पायर 





(चित्र ७ ) 
« अम्पायर (खेलएल) के बैठने का स्थान |, 





श्पड 


बडी सुगमता से सेल को देख सकता है, जँसा कि चित्र म॑> ७ में दियाग 
गया है । 


केसे सीखें ? ः | 
टैमिस सीसने के लिए सबसे पहले सबिस देने का श्रम्यास करना,चाहिपे।| 
भम्यास के लिए विपक्षी की कोर्ट में कोई वस्तु रखकर उसका त्य इसे 


अब पक आ अमर व वी ृ ज अल के अर 


कक 
ठ, 


हु 
| 


# 





सर्विस करने का अभ्यास 
गेंद उन लक्ष्य के पास पहुँचाने -.फा प्रस्यास करमा घाहिई, जया लि 
नं० ८ में दिसाया गया है) “: - 
इसके याद वौली फैकने काया परभ्यास करना चाहिए। जिस छौद से गेंद 
यो बगैर टिप्पा सिलाए विपक्षी के: कोर्ट में वापिस थी जाये, उसे यौसी ६ 
कहते है । एक सिलाड़ो मैट के एफ धोर दूसरा, दुयरी झोर शड़ा हों बाई। 3 


मित्र । 





के 2 कु त किन: कि 


श्८५ 


ता खिलाड़ी गेंद को ड्राइव करे और दूसरा गेंद को वापिस करते समय 








६ ( चित्र ६ ) 

| बोली का अभ्यास! 

सं बोली में बदल दे । इस प्रकार इसका अभ्यास करना चाहिये, जैसा किः 
"नें € में दिखाया गया है । 





( चित्र १० ) 
धर में दाई और बाई ओर से टाइव का अभ्यास 
शत टेनिस में ड्राइव दो प्रकार के होते हैं, फोरहैण्ड-ड्राइब भौर बैक-हैंडः 
से इनके भ्रम्यास करने का तरीका चित्र नं० १० में दिलाया गया है। 


का वजन दाए पैर पर पड़ जाता 
है और इस तरह रैकेट में सारे 
दरीर की शक्ति लग्र जाती हैं। 
इसका अभ्यास किस प्रकार करना 
चाहिये, यह चित्र नं० १६ में 
दिखाया गया है । 


बोली 
बौलीं के बारे मे ऊपर लिसा 
जा छुका है। यह दो प्रकार की 


होती है, फोरहैन्ड-वौती भौर बेक- 
हैण्ड वौली । रे 





(चित्र १५) 
समेत -स्मेरा छगाने की तैयारी की दूसरी भवसथा ! 


श्प८ 





व 
हनन 


है 


(चित्र १४ ) 
स्मेश--रमेरा के लिए गैयारी। 


हर 7 आट क है अअक 
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हे इसमें शरीर की 
शो शोर करके बायें चैर पर शरीर 
; श| सास चजन डालना च्चा्‌ 


१ रैकेट बा गोल सिरा कलाई के ऊपर 408 
बी तरफ करके, कलाई सीधी करके ) 
शंदकों हिंट किया जाता है। उस खित्र 
गे हिट किया जाती रे ३ 0 बाली के लिये तैयारी ! 
क्व वित्र ने हे 


हर शरोर का वर्जर्त जैसा 
है छूकर दायें पेर पर पई जाता है। जय 
: १६ में दिखाया गया हैं 





् | 
( चित्र १८) (चित्र १६). |; 
बैक देश्ट बौली के लिये तैयार बैक देश बौजी से गेंद सेल 
होने की पहली अवस्था । की दूसरी अबरदा 


नियम २ 


० 


सिंगल्स-गेम (एकल खेल) 

१. इसके लिए कोर्ट समझोण चतुम्नुण के भाकार मी होनी चाहिये । * ! 
इसकी लम्बाई ७८ फुट भौर चौड़ाई २७ फुट होनी चाहिये । ठोक बीच में : 
मैट (जास) होना चाहिये, जो इस्कों दो भागों में विभाजित करेगा। नै ) 
एक यूती या घातु की रस्सी से नीचे सटकाया जायेगा। जिसका स्पार्स 
६ इंच होगा । जिसके सिरे दो परोस्टों के ऊपर बॉये जामेंगे । जिमरी ऊंचाई " 
३ पु ६ इंच होगी, णो कोर्ट रे तीन-तौन फुट दोनों घोर बाहर सिरे 
हुए हंगे। बोच में नेट बी ऊँचाई ३ पुट होगी, जहां एड स्ट्रेय (विदी] है। 
जौ २ इंच चौड़ी होगी, इसे कस कर जमीन में गाड दिया जागुगा। रहयी ! 


श्दश 


)२ या २३ इंच चौड़े टेप से ढांप दिया जाएगा | दोनों तरफ लाइनें खिंची 
ई होगी, जिन्हें बेस-लाइन और साइड-लैन कहा जायेगा । नैठ के २१ फुट 
गत्ते पर मैट के दोनों भर सविस-लाइत खींची जायेगी । नैठ श्र सबिस- 
इन के दीच की जगह को दो बरावर हिस्सों में विभाजित करके दो सर्विस 
दस बनाई जायेंगो । बेस लाइन के बीचों-वीच एक २ इंच चौड़ी झौर ४ 
न सम्बी सेन्टर मार्क की रेखा होगी। वेस-लाइन को छोड़कर जिसकी 
गैगाई ४ इंच होगी, बाकी रेखाझ्ों की मोटाई १ या २ इंच से ज्यादा नहीं 
गी। 

३. कोर्ट से स्थाई गड्े हुई या रखी हुई वस्तुओं में नैंट, पोस्ट, रस्सी, 
एप प्रोर वैष्ड के भ्रतिरिक्त देखने वालों की कुर्सियाँ श्रौर ्रम्पायर की कुर्सी 
ग्यादि सव सम्मलित होंगे । 

है. गेंद एकसार श्रौर गोल होगी तथा इसमे कोई सिलाई नहीं 
है गेंद का व्यास २३ इंच से लेकर २६ इंच तक होगा । गेंद को १०० फुट 
। ऊँचाई से ग्रिराया जाये तो वह टिप्पा खाने के बाद ५३ इंच से कम झ्रोर 
(5 फुट से भ्रधिक नहीं उछलनी चाहिए। यदि गेंद को १८ पौड से दवाया 
गए तो इसमें ०२६५ इ'च से लेकर ०*२६० तक से अधिक खराबी पैदा 
दी होनी चाहिए । 

, » खिलाड़ी एक-दूसरे के सामने खड़े होंगे और बीच में नेट होगा । जो 

विगाड़ी स्वृप्रयम गेंद दूसरे खिलाड़ी की ओर फेंकेगा उसे सर्वर कहा जाएगा 

गए दूसरे को रिसीवर। 

ले हे आाईड घुनने तथा सर्वेर बनने का फैसला ठोस से किया जायेगा। 
क ैतिने वाले खिलाड़ी को अ्रधिकार होगा कि वह यह खुद चुने या इसको 

ने विपक्षी पर छोड़ दे :-- 

! (१) ख़बर या रिसीवर वनना टोस जीतने वाले के विपक्षी को साइड 

का चुनने हक होगा । 

(९) साइड छुनने पर रिसीवर या स्वर बनते का भषिकार विपक्षी 

खिलाड़ी को होगा । ५ .+ 


श्ध्र 


६- सविस करने का यह तरीका है कि सर्वर बेस लाइन के बाहर होनों 
"पैर करके भर सेन्टर मार्क की लाइन के पास सड़ा हो जायेगा । सर्यर हाथ है 
गेंद उपर उछाल कर इसे ईंकेट से हिट करेगा | हाथ से उद्धातनै के बाद मेरे 
को जमीन पर टिप्पा नहीं खाना चाहिए । रैकेट के गेंद सगने के बाद संमिधि 
पूरी हो जायेगी। यदि किसी घिलाड़ी के एक ही हाथ है तो यह रैफेट है 
भी गेंद ऊपर उछाल सकता है। | 

७. गेंद को सर्व करते समय रावंर को निम्नलिखित बातों पर प्यार 
देना होगा :-- ५ 

(१) उसे न तो चलने को झनुमति होगी न दौड़ने की भौर न ही सिर 
स्थान पर वह गसड़ा है, उस स्थान से हटने को । 

(२) उसे जमीन पर से दोनों पैर उठा कर उचकने की मी प्नुमर्ति! 
नहीं होगी । 

(३) बेस लाइन से उसके पैर नहीं छूने चाहियें। 

८. सविस देते समय सर्वर राइट या लपट कोर्ट के पीशे एक मो ए!! 
कर तीसरी दफा सड्टे होंगे, जहाँ पहले पहली राविस के समय रायर रहा 
उसी स्थान से यह क्रम भारम्भ होगा । गेंद नैंठ को पार कर सबिस बोर्ड दो! 
उसकी किसी लाइन के धन्दर टिप्पा साकर रिसीवर के पास पहुचाई जायेगी। 

६. यदि सवेर ने नियम नं० ६, ७ या ८ ये तोहा हो प्रौर य| 
द्वाप से उद्धलने के वाद रैकेट से यह उच्त गेंद को द्विट वे लगा पाया हो प्रौर हि 
यदि गेंद किसी स्थाई गड़ी हुई बस्तु (जिसमें नैठ, स्ट्रेप, बैड सम्मिलित 0 
से टकरा जाये तो सबिरा को गलत माना जाएगा। री 

१०. भगर पदली गलती हो तो सर्दर दुबारा सविस कर सरवा हैँ 
चर स्थान यही होना चाहिए जहाँ पहले सड्टे होकर उसने पहली संबिग ४] 
थी। यदि उसने गलत तरफ सट्टें होहर सविस की होगी, तो ४8! 
टीक तरफ सहे ही कर दुवारा सर्विस कर सरता है / पहली संस की गसतों; 
यदि दूसरी सब्यि के बाद बताई जाये तो उसे नहीं माना जादेगा ४! 

११५ जब तक रिमोयर तैयार न हो सर्वर सवित मही करेगा। गई, पे 


मु 


॒ 
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श्द३ 
रीवर सर्विस को वापिस करे वो उसे तैयार समका जाएगा। यदि गेंद वापिस 
करने पर भी रिसीवर यह कहे कि वह तैयार नहीं था तो उसकी बात को 


नहीं माना जाएगा, क्योंकि उसने गेंद वापिस की है और गेंद ने जमीन पर 
व्पा नहीं साथा है । 


१२ जहाँ नियमों के श्नुसार लैठ घोषित किया जायेगा बहाँ उसका 
धये यह समझा जाएगा :--- 


(१) यदि सविस के बारे में कहा गया है तो स्विस दुबारा की 
जायेगी । 

(२) यदि दूसरी परिस्थिति में कहा गया हो तो वह पौदंट दुबारा सेला 
जायेगा । 


१३- सर्विस के लिए लेट कब घोषित किया जाएगा ९ 

(!) यदि गेंद सर्वे करने के बाद नेट, स्ट्रोप या बैंड से छू जाए, पर 
बैसे ठीक होती हो या स्ट्रोप सैंट श्रादि को छूकर रिसीवर या उसके 
कपड़ों से छूकर जमीन पर टिप्पा खाती हो । 

(९) यदि सविस था गलती रिसीवर के तैयार न होने पर की गई हो, 
जता नियम ११ में दिया हुआ है। लैट घोषित करने पर वह 
सिस नहीं गिनी जायेगी भ्रौर सर्वर दुबारा सर्व करेगा, पर लैंट 
कहने से पहले की गई गलती माफ नहीं की जाएगी । 

८ १४. पहले गेम के समात्त हो जाने पर रिसीवर सर्वर बन जायेगा श्रौर 
हे जोवर । बाकी गेमों में मो एक को छोड़ कर इसो तरह बारी पलटती 
ते 6 यदि एक खिलाड़ी बारी के विना ही सर्व करता है तो गलती मालूम 

है जिस खिलाडी की बारी थी, वह सर्व करेगा लेकिन इस दौरान में 
/') पोइंट स्कोर किये गये हों वह वैसे के वैसे ही रहेंगे। यदि यह गलती 
एम समाप्त हो जाएं, सविस की बारी नहीं पलटी जायेगी 

/ ' * /* नहीं माना जायेगा। 


* साविस करने ' के बाद गेंद इन-प्ले हो जाती है भौर तथ तक इन-प्ले 








श्ध्ध 


रहती हैं जद तक लैंट कोई गलती या किसी पौंइन्ट का निर्णय नहीं है 
जाता । (2 

१६- सर्वर पौइन्ट कब जीतेगा ए 

(१) यदि सर्वे को हुई गेंद रिसीवर से या उसके कपड़ों से जमीत हें 
टिप्पा खा जाए । कल 

(२) यदि रिसीवर नियम १८ के अनुसार पोईट हार जाए। 

१७. यदि सर्वर दो लगातार सबिसों में गलतियाँ करे था नियम ६६ 

के प्रनुसार पोइन्ट हारे तो रिसीवर पोइन्ट जीत जाता है। 

१८. पछिलाड़ी पौइन्ट कब हारता हैं :-- 

(१) यदि गेंद को वापिस करने के बाद गेंद बिना टिंप्पा साये सेंट को पा 
नही कर पाती और सविस करने के थाद उसकी कोर में गेंद एफ दे 
भ्रधिक बार टिप्पा खा जाती है। 

(२) गेंद को इतनी जोर से हिट किया जाये कि फोर्ट फी लाइनों से बाहर 
जाकर टिप्पा साये भयथवा गुड रिटर्न न हो । ; 

(३) कोर्ट से बाहर सड़े होकर इतना ऊँचा उछासा जाये भौर यह विपक्षी 
के कोर्ट में टिप्पा न खाये । 

(४) यदि गेंद को एक बार से भधिक बार हिट किया जाये, गिसे डबल" 
हिटकहते हैं । 

(५) यदि सिलाड़ो का घरीर, उसके कपड़े भोर रेकेट सैद गेः विशी 
हिस्से थे छू जायें गा पिपक्षी के फोर्ड की जमीन से छू जायें! 

(६) यदि घिलाड़ी गेंद को गैद पार करने से पहले हो हिंट लगा दे । 

(७) यदि गेंद उसके कपड़े या घरीर के किउो हिस्से से छू जाये । 

(८) यदि गेंद को हिट सगाने के बाद रैकैट हाथ मे छूट जाये । 

१६५ यदि कोई शिक्ाद्ी जावन्युककर विपक्षी को गेंद रिसे रूसी में 

बाधा पहुँचाता है तो भम्पायर विपक्षी को एझा पौद दे देगा। गशि यह 


शसफावट लान-यूझकर नहीं मी गई है तो यह पीइन्‍्ट हुवारा खोला जादेगा ।. 7 


श्ध्श्‌ 

२०, यदि गेंद लाइन के ऊपर पड़े तो उसको कोर्ट के भ्रन्दर ही माना 
पेगा। 

२१. यदि गेंद किसी स्थाई गड़ी हुई चीज़ श्रर्थात्‌ परमानेन्ट फिक्स्चर से 
भा खाने से पहले ही टकरा जाये तो खेलने वाला पौइंट हार जायेगा। 

२६४: गुढ रिटर्न किसे कहते हैँ ? 

(१) यदि खिलाड़ी अपने कोर्ट में गेंद के दो टिप्पे खाने से पहले ही रैकेट 
ऐसी हिट लगाये कि नैंठ पार करके उसके विपक्षी के कोर्ट के अन्दर ही 
पा खाये । 

(२) यदि गेंद नैट के बीच में स्ट्रेप को छूते हुये विपक्षी की कोर्ट में जा 
९ टिप्पा खाये। 

6 (र) यदि टिप्पा खाने के दाद गेंद नैंट से ऊंची उछल फर विपक्षी को 
दे को प्रोर उछले और खिलाड़ी बिना नैट को छूे, नेट के पास पहुँच कर, 
(पर हिंट लगाये पर किसी दशा मे विपक्षी के कोर्ट को न छूए । 

(४) यदि गेंद नेट के पोस्ट से बाहर थ्रा रही हो, उस पर इस प्रकार हिट 
पाई जाये कि नैट से जरा ऊपर होकर विपक्षी के कोर्ट में टिप्पा खाये। 

(५) जिलाड़ी अपनी कोर्ट से गेंद को वापिस या रिटर्न करके स्वयं गेंद 
'ग्रायसाय नैट पर भरा जाये । 

, (६) यदि खिलाड़ी ऐसी गेंद को वापिस करने मे सफल हो जाए जो उस 
' फंई में पड़ी हुई दूसरी गेद पर टिप्पा खाने के वाद उछले । 

. ३ यदि खिलाड़ी के खेलने में ऐसे कारणों से वाघा पहुँची हो जो 

बस से बाहर हों तो पोइन्ट दुबारा खेला जायेगा । 

रै४. यदि खिलाड़ी पहला पौइन्ट जीतता है तो उसे १५ कहा जायेगा । 
४8 पौईंट के जीतने पर ३० और तीसरे पोइस्ट जीतने पर-४० झौर चौथे 
॥ जीतने, पर गेम कहा जायेगा। 
.. पेढि दोनों खिलाडी ३ पौइन्ट जीते हैं तो स्कोर को ड्यूस कहा जायेगा । 

' पोईंड जो खिलाड़ी जीतेगा तो उस खिलाड़ी को सबिस के लिए फायदा 


ही 


रहेगा । यदि वही खिलाड़ी झगला पौइल्ट जीतेया तो वह गेम जीत जायेगा 
यदि दूसरा खिलाड़ी भ्गला पौइन्द जीत जायेगा तो फिर ड्यूल हो जादे' 
और इसी प्रकार सेल चलता रहेगा | जब तक कि दोनों सिलाड़ियों. में ऐ के 
खिलाड़ी लगातार दो पौइन्ट न बन्म ले । 


२५, जो खिलाडी छः गेम जीत जायेगा वह सैट जीत जायेगा परनु उ' 
दूसरे खिलाड़ी दो गेम से अधिक बनाने पड़ेंगे ! जब तक यह दो ग्रेम से नई 
जीतता, सैट समाप्त नही फिया जायेगा । ३ 

२६. टिलाड़ी सैट में पहले, तीसरे और एक छोड़ कर पाँववें ऐेम 
अपने साइड बदलते रहेंगे। यदि सैट में गेम बरावर हों तो भगते ईंट रे 
पहले गेम तक खिलाडी साइड नही बदलेंगे। * 

२७. मैच में ज्यादा से ज्यादा ५ सैंट होंगे। स्त्रियों के लिए ३ मे: 
होंगे । 

श८- इस नियमों में जहाँ स्त्रियों के लिए विशेष रूप से लिशा हुए है. 
उद्चको छोड़ फर बाकी नियम पुएपों झौर स्पियों के लिये एक-से हि ! 

श६. उन मैचों में जहाँ धम्पायर (सेसपंच) निगुयतत किये जाते हैं उनाः 
निर्णय भम्तिम होगा भौर दोनो छित्लाडियों फो मान्य होगा । यदि वियों 
के विषय में कोर्द गलतफहमी होगी तो रेछी का निर्णय प्रन्तिम होगा | 

रेफ़ी क्‍्रगर चाहे तो मंघ को मुल्तयी कर सकता है। यदि भग्पेरा हो या 
मोसम खराब हो तो व पिलाड़ियों फी स्वीकृति ते ऐसा ही कर सकेगा ! 


३०--प्रैस लगातार सेता जायेगा, जय वा कि राभाप्त थे हो जाये । रईि 

मैच सेलसे के रथान पर गर्मी यहुत अधिक हो सो तीसरे सेट के मार पुरद पौर 
दूसरे सेट के बाद स्त्रियों १० मिनट का विश्राम मे सकती है । सद्दि सिलाहिए 

के मयरण सेल भारम्म होने में देर हो जाये तो रेफी जब शक चाहे, गत 

मुल्तवी कर सपता है | इस पर्मे में सिसाड़ी सेस के बारे में पुदधयाद कर 

सकता है। यह नियम युर्राक्प से सागू होगा मौर थो सियाह़ो णगरों नहीं 

मानेंगे, भम्पायर उनझो मुस्तदी कर सरता है, पर इसे पहले सिलारीही 

- , शक यार सदरदार फरना होगा ! 








हल 


डबल्स-गेम (युग्मक खेल) 
३१--ऊपर लिखे नियम डबल्स गेम के लिये भी लागू होंगे। निम्नलिखित 
नियम केवल डबल्स के लिये हैं :--- 
३२--डबल्स गेम के लिए कोर्ट ३६ फुट चौड़ी होगी भोर सिंगल्स कोर्ट 
के दोनों ओर ४३ फुट जगह फालतू होगी। 
३३--सर्व करने की बारी के विपय में सैट के आरम्भ करने से पहले हो 
निणंय कर लिया जायेगा। 
जो पेयर पहले सर्व करेगा बह इस बात का निर्णय करेगा कि उसका कौन 
सा साथी सर्व करेगा और इसी प्रकार दूसरे गेम में विपक्षी पेयर यह निर्णय 
करेगा कि कौन सा साथी सर्व करेगा । पहले गेम में जिस पेयर के साथी ने 
सर्द किया था वही तोसरे गेम में भी सर्व करेगा । उस पेयर का साथी, जिसने 
कूपरे गेम में सर्वे किया था, चौथे मेम में सर्वे करेगा और इसी प्रकार क्रम 
च्तता रहेगा, जब तक खेल समाप्त नहीं हो जाता । 
दम “सविस लेने वाले द्िलाड़ियों की बारी निम्नलिखित तरीके से 
प्रायेगी :-.... 
जिस पेयर के साथी ने पहले गेम की सर्विस ली है वह यह फैसला करेगा 
'कि उसका बौन सा साथी सविस लेगा और वही साथी तीसरे और पाँचवे 
गम को सविस लेगा । विपक्षी पेयर भी इसी प्रकार यह निर्णय करेगा कि 
कूपरे भौर चौथे गेम में कौन सा साथी सॉविस रिसीव करेगा। भत्येक गेम में 
पैपर वारी-वारी सविस लेंगे। 
३४--यदि किसी पेयर का साथी बिना बारी झाये सर्व करेगा श्रौर यह 
गनती घाद में जल्दी ही मालूम पड़ जायेगी, तो इसे डीक कर दिया जायेगा 
भौर जितने पोइन्ट हुए हैं वैसे ही रहेंगे। यदि इससे पहले गेम समाप्त हो 
जयेगा तो अगले गेम में सर्व करने वाला रिसीव करेगा। 
३६--थदि गेम के दौरात में रिसीवर सविस बदल देते हों तो गेम के 
झप तक बह बदली रहेगी लेकिन पेयर अपनी पहली बारी दूसरे गेम के शुरू 
हैने पर लेंगे, जिस गेम में से रिसीवर थे। 
सर्विस कब गलत मानी जायेगी? 
३७--सविस गलत मानी जांयगी, यदि नियम नं० ६ को तोड़ा गया हो ॥ 
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यदि गेंद सर्व करने वाले के साथी से छू जाएगी या उसके कपड़ों या रैकेट ऐे 
हू जाएगी तब भी सविस को गलत माना जाएगा। यदि गेंद रिसीगर डे 
साथी के कपड़े या उसके रैकेट से छू जायेगी तव भी सविस गलत मानी 
जायेगी । यदि नियम १३ (१) के भनुसार सै नहीं दिया गया हो, तब भी 
सबिस की गलत माना जायेगा । 

इघ--गेंद को विपक्षी पेयर एक छोड़कर स्ट्राइक करेंगे भगवा सेन में 
भौर दूसरा पेयर भी इसी प्रकार छेलेगा । मदि कोई खिलाड़ी इस विरशेश 
के विरुद्ध गेंद को छू देगा तो उराबेः विपछ्धी पेयर को १ पौइन्ट मिल जायेगा। 


मंच के लिए खिलाड़ी क्रिस तरह ड्रो से चुने जाते हैँ ! 

मैच के लिए शितते सिलाड़ी प्रार्भना-पत्र देते हैँ ये प्रतप-प्रतग फाई पर 
लिख सिए णाते हैं तथा एक हैद में रत दिए जाते हैं। उसमें से एवनप 
कार्ड उठा कर जिस तरह यह निकले हैं, लिस्ट बना लो जाती है । 

ड्रो निकालने का तरीका 

एण्ट्री का नम्बर २, ४, ५, १६, ३९, ६४ इत्यादि होगा । ऐसी सारी 
एम्ट्री पहले राउन्‍्ड में निफाल ली जायेंगी भौर फई राउस्ड के गा मै 
सिलाड़ी या दो पेयर फाइनल के लिए छोड़ दिए जायेंगे। माल पो £ 
सिलाड़ियों से सेस के लिए प्रार्थना पत्र दिए हूँ तो निम्नतित्तित तर्रीरेडे 
अनुसार हैट से परणे निफाले जायेंगे भौर इस प्रकार फाइनल मेषां मे गा 
जीतेगा उसे चेम्पियन कहा जायेगा । 

पहला राउन्ड दूसरा राउस्ड फाइनल विनर 
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टेबल-टेनिस 
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टेबल-टेनिस 
ऐतिहासिक पृष्ठभूमि 


टेबतटैनिस एक लकड़ी की मेज़ पर बीच मे एक छोटां-सा नैंट (जाल) 
पगाकर टेनिस की तरह खेला जाता हैं । इसी लिए इसे टेवल-टैनिस कहते हैं । 
इपक्ना वल्ला बहुत छोटा होता है । जिसे बैठ कहते है। इसकी गेंद भी बहुत 
धोदी और हस्करी सेलोलाइट की बनी हुई होती है । इसमें दो या चार खिलाड़ी 
भाग ले सकते है । यह खेल बड़े कमरे (होल) में खेला जाता है । 
| टेबल-टैनिस पहले-पहल कब ओर कहाँ खेला गया ? इस विपय में कोई 
गेडटीक नहीं कह सकता । कुछ विशेषज्ञों के विचार में यह सेल भी सर्वप्रथम 
,पें १८८० में इंगलेड में खेला यया । यह खेल ओर खेलों की भाँति भ्रधिक 
गदीन नहीं है, पर सब्‌ १८६० में यह सेल वहाँ काफी प्रचलित था और 
से परिग-पौंग कहते थे । 
., सेब १६०६ से सच्‌ १६२२ तक इस खेल मे कोई प्रगति नही हुई | लेकिन 

'ै१ु १६२६-२७ में 'इगलिश टेबल-टैनिस एसोसिएशन' का निर्माण हुआ झौर 
झेक़े सर्वश्रयम नियम बनाए गये। इसके बाद यह खेल बहुत लोऋ-प्रिय हो 
2 भौर संसार के दूसरे देशों मे भी फैल गया। तत्पश्यातु “अन्तर्राष्ट्रीय 
डिलडनिस! का निर्माण हुमा और भव उसके विभिन्‍न देश सदस्य हैं । 

* , फेक देश में 'टेवल-टंनिस एसोसिएशनो' का निर्माण हो छुका है भौर 
हो भ्राग्तीय एसोसिएसने! भी वन चुकी हैं। भारत में भी एक “प्रखित 
भारतीय टेबल टैनिस एसोसिएशन' बन चुको है और यहाँ यह खेल काफी लोक- 
प्र पैन चुका है यहां के खिलाड़ी कई वार श्न्तर्राप्ट्रीय प्रतियोगिताग्रों में 
"न जे चुड़े है भलौर उन्हें काफी सफलता भी मिली है । 


बेन 





व पी 


आवश्यक वस्तुएँ 


कपड़े 

इस खेल को खेलने के लिए सफेद या हल्के रंग के कपड़े पहनने चाहिए, 
ययोकि गेंद का रंग भी सफ़ेद होता है और सफेद कपड़े पहनने से विपक्षी 
खिलाड़ी को गेंद साफ नही दिखाई पड़ेगी । 

खिलाड़ियों को रंगीन कमीज पहननी चाहिए और यदि स्वेटर या और 
कोई दूसरा कपड़ा पहना जाए तो वह भी इसी रंग का होना चाहिए । 

खिलाड़ियों को इस खेल में काफी दौड़ना पढ़ता है इंसलिए रबढ़ के 
सोल (तले) के जूते पहनने चाहियें । 
बैट ; 
बैट किसी भी झाकार, वजन या वस्तु का हो सकता है, लेकिन ऐसी व 
का बना हुआ्ला नहीं होना चाहिये कि जिसमें चमक हो । यह सफेद या हल्ले ६2 
का भी नहीं होना चाहिये । बाजार मे हर प्रकार के छोटे-बड़ो टेवल-टैवि 
बैट मित्र सकते हैं। 

सर्वप्रथम जिस बट से खेला जाता था वह कार्क सेम्डपेयर, या सदी : 
लकड़ी का बना हुआ होता था | आजकल जो बँट सामान्यतः काम में लागां 
जाता है प्लाईवुड का बना हुआ होता है। उसके ऊपर दानेदार रवड़ चढ़ा 
हुआ होता है। कही प्लास्टिक के बैट भी काम में लाये जाते हैं। इसका 
वजन ४३ भ्रौंस से ६३ श्रींस तक का होता है । न] 

खेल सीखने वाले के लिए यह आवश्यक है कि वह बैट पसन्द करने में 
इस बात का ध्यान रखे कि किस बेद को वह गच्छी तरह से पकड़ कर गेंद : 
पर झौट लगा सकता है भ्रोर उंगलियों से अच्छी प्रकार पकड़ सकता है। 

यदि बैड लचकदार होगा तो उस पर भधिक देर तक गेंद टिंके सकेगी। | 
यदि बैंट कठोर होगा तो उस पर गेंद नहीं ठिक सकेगी। वेट छोटे सैंमेंय । 
इस बात पर विश्लेप ध्यान देना आवश्यक है। 

टेबल-ईनिस के बैट को टैनिस के रैकेट की भाँति पकड़ते हैं। वेयोंकि ईते 


बैट का हैंडिल (हत्या) बहुत छोटो होता है। पिछली तीन उंगलियों से हैसे 
हे _ 


श्ण्डे 


पकडना चाहिए और पहली उंगली तथा अंगूठे से इसके गोल हिस्से को 
पड़ना चाहिए, जैसा कि - चित्र नं० १ और २ में दिखाया गया है। 





( चित्र १ ) 
) कट पकड़ने वा सदी तरीका । 
गेंद गोल होती है श्रौर इसका चृत्त ४ढे इंच से कम तथा ४४ इंच से 
प्रविक नही होता चाहिये । मेंद सफ़ेद सलोलाइट की बनी हुई होती हैं। इसका 





( चित्र ) 
बैठ पकड़ने का सही तरीका 
वजन कम से कम ३७ ग्रेन भ्रथवा २९४० ग्राम और अधिक से अधिक ई& ग्रेन 
था २९४३ ग्राम होना चाहिए। खेल सीखने वाले खिलाड़ियों को चाहिये 


(चित्र ३) 
स में और सर्वित्त के लिये द्वय पर-गेंद रखने का तरीका । 
* वे एसोसिएशन की मोहर लगी हुई “गेंद को हो 'खरीदें ! इससे 
! भम्पास करने में सहायता मिलेगी । गेद को चित्र नं० ३ में दिसाया| 


टेबल अथवा मेज्ञ ध 

मेज के ऊपर तख्ता कम से कम हू इंच भश्रौर श्ौर श्रधिक से श्रधिक ६ इंच 
मोटा होना चाहिये । भ्रन्तर्राष्ट्रीय मंचों में प्राय; डे इंच मोटाई वाले तस्ते की 
प्रेज़् काम में लाई जाती है । 

मेज़ का तख्ता काफी मजबूत और चिकना होना चाहिये । यह भावश्यक 
नहीं कि मेज लकड़ी हो की वनी हुई हो | प्लास्टिक या लोहे की मेजें भी 
काम में लाई जा सकती हैं, पर शर्ते यह है कि 
गेंद को इस तख्ते पर १२ इंच की ऊेंचाई से 
छोड़ा जाएं तो गेंद को टिप्पा खाने के बाद कम 
से कम ८ इंच और भ्रधिक से अधिक ६ इंच 
ऊँचा उछालना चाहिये, ज॑सा कि चित्र नं० ४ में 
दिखाग्रा यया है। भेज की लम्बाई-चौड़ाई, जैसा 
कि नियमों में दिया गया है उतके भ्रनुकूल होनी 
चाहिये । 








मेज़ का रंग गहरा हरा होना चहिये, भौर एज 
उस पर से सेलुलोज का रोगन होना चाहिये । (चित्र ४ ) 
लगातार काम में भ्राने के कारण इसके तस्ते की. गेंद को रिप्ा खिता कर 
चमक श्र इस पर किये गये पेन्ट के खराब हो. टेल्ट करने का तरीका [६ 
जाने का ढर होता है । यदि चमक भौर रंग खराब हो जा तोये इस पर दुवार् 
रंग करवा लेना चाहिए । 
भेज के तस्ते की लम्बाई ६ फुट और चौड़ाई ४ फुट की होनी चाहिये । 
जमीन से तब्ते के ऊपरी हिस्से तक की ऊँचाई २४ फुट होनी चाहिए । तस्ते हे, 
चारों तरफ है इच मोटी एक सफ़ेद रेखा खींची जानी चाहिये भौर इवल्त्‌ 
खेल के लिये बीचो-बीच एक है इंच मोटी रेखा भी खीचनी चाहिये, जैताहि! 
चित्र स॑० ४ में दिखाया गया है। लम्बाई की श्रोर से ४३. फुट पर एक मैट 
(जाल) लगाना चाहिए, जिसकी ऊँचाई तह्ते से ६ इच होनी चाहिए, जा, 
, विनर चं० ४ में दिखाया गया है। 


ध 








( चित्र ५ ) 
टेवल-टैनिस की मेज तथा खेलने का कमरा । 
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ग्ौडाई वाली दोनों तरफों पर खिलाड़ी खड़े होकर मेज पर गेंद को टिया 
बिलाकर नँट के दूसरी तरफ पहुँचाते हैं, जहाँ से विपक्षी खिलाड़ी उसे वापिय “+ 
करता है और इसी प्रकार खेल का क्रम चलता रहता है। 


(जाल) 


नैट ६ इच चौड़ा और ६ फुट लम्बा होना चाहिए । इसके दोनों झोर 
गैद पोस्टों के लिए खोल बना हुआ होता है और इनकी मोटाई है इंच होती है। : 
मैट को भेज़ पर लगाने के लिए पहले दोनों मैट-पोस्ट गैठ के खोल में चढ़ा : 
लिये जाते हैँ उसके बाद एक नैंट-पोस्ट को सोधा सड़ा करके मेज़ के नीचे से .; 
से कस दिया जाता है । नंद के नीचे के हिस्से को एक डोरी से बाँध कर कंस 


घर: २+७, २५०४ 25%. «४ 





हि अयकी 





्ट्द्ज। 


तप 


( चित्र ६ ) 
रेक्त-टैनिस का जाज 

दिया जाता है । फिर दूसरे सिरे को भी इसी प्रकार लगा दिया जाता है जता 
कि चित्र मं० ६ में दिखाया गया है । नैट के ऊपर एक फीता लगा कर, बीच में [ 

एक मजबूत डोरी डासकर बांधा जाता है। इस प्रकार नैट को बाँवने पर नै 
श्रपतती जगह से नहीं हिंल पाता । गैठ के ऊपर का भाग पूरी तरह से लिया ( 
रहता है । हा 
कर्श या फ्लोर तथा प्लेइंग एरिया (खेल का क्षेत्र) $, 
फर्श ऐसा होना चाहिए जिस पर मेज रखने पर फिसल ते सके । इस |) 

लिये प्रायः लकड़ी के फर्श पर ही यह सेल खेजा जाता है। लकड़ी का फर्श 
भी इस प्रकार का नहीं होता चाहिये कि सेलते समय खिलाड़ी इस पर फिपन ।॥ 
जाये । यदि फर्श पर लीनों की चटाई विछा दी जाये या फर्श ठाइलों का 
बना होगा तो फिसलने का डर रहेगा । | २ 


सील 


हर सनम 


कं ७० टली 
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।  पैल सीखने वालों को सर्वप्रथम खेल श्रारम्भ करने पर इस वात की 
कोन नही हो पाती कि फर्श का खेल पर कितना बुरा प्रभाव पड़ता है पर 
धम्यास करने के वाद उन्हें इसका भ्रन्तर मालूम पड़ने लगता है । 

प्रायः फश्षों की लम्बाई २४ फुट और चौडाई १५ फुट की ही होती है। 
पिम्दाई की तरफ मेज़ से लेकर दीवार से कम से कम ८ फुट का फासला 
पैदा जाता है, भौर चौड़ाई की तरफ पाँच फुट जगह छोड़ी जाती है। इस 
(बरफत के बड़े कमरे प्रायः बलवों में ही बनाये जाते है, परन्तु 'भन्तर्राप्ट्रीय 
[तियोगिताओं' में फर्श ३६ फुट लम्बे और १६३ फुट चोड़ो होने चाहियें। 
लिगो को प्रतियोगिताओं में फर्श ३६ फुद लम्बा भर १८ फुट चौड़ा होना 


हे ॥ 

। इसको प्लेइ ग-एरिया भ्रयवा खेलक्षेत्र कहते हैं। फर्श पर यानी प्लेइग 
एप्या में इस प्रकार का रंग करना चाहिए कि न तो वह सफेद हो, न चमक- 
धर हो। बीच की श्रेणी का कोई और रंग प्रयोग किया जा सकता है। 
(मोंकि हल्के रंग का या सफेद रंग का फर्श होने पर गेंद का साफ-साफ दिखाई 
कैश कठिन हो जाता है । दीवारों पर भी बीच के दर्जे का गाढा रंग करना 
गये । यदि सारी दीवारों पर इस प्रकार का रंग करने पर दीवारें भद्दी 
"ती हों तो दीवार पर फर्श से ४ या ५ फुट तक इस तरह का रंग करना 
चाहिये । इसके ऊपर की ओर हल्का रंग किया जा सकता है । 

प्रकाश 


,ःहह सेल बड़े-बड़े कमरों में हो खेला जाता है श्रौर खेलने का समय प्रायः 
को ही होता है । वैसे यदि यह खेल दिन में भी सेला जाएं तो कमरे 
खाता प्रकाश नहीं होता कि इस खेल को सुगमता से खेला जा सके । दूसरे 
शा ? देश का जलवायु एक-दुसरे से भिन्‍न होता है । कई स्थानों पर तो 
के सराब मोसम होने के कारण कम प्रकाश होता है। इसलिए सेल 
। प्रकाश का प्रवन्ध करना श्रावद्यक है । 
पे रा १६२६-२७ में जब सर्वप्रथम इस सेल के नियम बनाए गये थे तब 
पाठ वाट के लैम्प लगाये जाते थे। भाजकल १५० वाट से लेकर 
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२०० वाट के दस या बारह लैम्प लगाए जाते हैं, जिनका बहुत तैन प्रकाण 
होता है। 
यह खेल मेज़ पर ही खेला जाता है । इसलिए मेज पर काफी तेम रोशनी 
की आवश्कता होती है । किसी मामूली कमरे में एक-या दो लेम्प लगाते पर 
५3 0 रोशनी की जा सकती है पर उससे मेज्ञ पर लिलाड़ियों की 
परछाइया पड़ने के कारण श्रन्घेरा होने का डर रहता है। 
इसलिए मेज्ञ के ठीक ऊपर लम्प लगाकर ही रोशनी करना ठीक . 
रहता हैं। चित्र नं० ६ में तीन लैंम्पों से रोशनी दिखाई गई है 
और चित्र नं० ७ में उसे प्रधिक लैस्पों से रोशनी करने से का 
तरीक़ा दिखाया गया है । । 
प्रकाश के लिए लैम्प के शेड भी मामूली शेड़ों से बड़े होने । 





७0 0 चघाहियें। चित्र नं० ८ में इस सेल में जिस प्रकार का शेह 
( चित्र ७) भ्रयोग में लाना चाहिये, दिखाया 
केलने के कमरे है । गय्ग लैम्प फर्श से दस फुट ऊंचे 
में प्रशाश का लटकाए जाने चाहियें । जैम्प-शेड 
फ्रन्‍ध प्रतिदिन साफ करने चाहियें। 

इससे तेज प्रकाश होता है । 





० + 

खेले केसे १ | 

जैसा कि ऊपर लिखा जा चुका है, इस खेल (थित्र ८) | 

में > या ४ खिलाड़ी भाग ले सकते हैं। यदि अकाश के लिए बची. 
दोनों श्रोर एक-एक जिलाड़ी भाग लेता है तो तथा शेड ! 
है. 


उसे पिंगल्स गेम ( एकल खेल ) फहते हैं, यदि दोनों शोर दोन्दो खिलाड़ी 
“भाग सेते हैं त्तो उसे इबल्स ग्रेम (युग्मक खेल) कहते हैं । 
एकल खेल (पिंगल्स) 

खेल श्रारम्मं होने से पहले इस बात का निर्णय टौस द्वारा किया जाता है 


पके कौन-सा खिलाड़ी किस शोर से खेलेगा या पहले सविस करेगा । यदि टौस ३, 
- जीतने वाया खिलाड़ी यह निर्णय करे कि वह पहले सर्व करेगा तो इूंसरे ;. 


जः हि 


7: 
न्‍] 
है 
म 


२०६ 
खिलाड़ी को यह अधिकार होता है कि जिस ओर से वह खेलना चाहे, उस 
तरफ से खेले । 

सत्रिसि 

- यदि टौस जीतने वाला खिलाड़ी इस वात का निर्णय करता है कि पहले 
बह सर्विस करेगा तो खेल, उसकी पहली सविस से आरम्म हो जायेगा।_ 





(चित्र ६) 
सैट सर्विस । दुवारा सर्विस करनी चाहिए। 
बहू एक हाथ को सीधा करके, हथेली फैलाकर, बीच में गेंद को रसेमा । 


उस समय उसकी चारों उगलियाँ आपस में मिली हुईं होनी चाहिए और 





(खित्र १०) 
५ उस प्रकार की सर्विस से विपक्षी पौइन्ट हार जाता है । 
प्रपत्र अलग रहना चाहिए, जैसा कि चित्र नं० ३ में दिखाया गया है। उसके 
पद रत उछालकर बैठ से शौट मारना चाहिए। शोट मारने पर ग्रेद को 
। उसे पक्ष की भेज पर टिप्पा खाना चाहिए और टिप्पा खाकर गेंद विपक्षी 
[| (कोई) पर, चैट के ऊपर होकर, टिप्पा खानी चाहिये । इस बात का ध्यान 
,... चाहिये, कि गेंद चैंट से टकरकर, विपक्षी की कोट में अवद्य दिप्पा 


जाए, नही तो सर्द करने वाला पोइन्ट हार जाता है--जेसा चित्र न॑ं० & और 


१० में दिखाया गया है । 

.._ हवेली से गेंद उछालते समय, इस वात का ध्यान रखना चाहिये, कि बैठ 

ही “दे जिस समय टकराये, तो उस समय गेंद मेज के वाहर हो जैसा, कि चित्र 
* १६ में दिखाया गया है । 
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लैट सर्विस है 

यदि सविस करते समय, ग्रेद नैंट से छू जाये झौर वैसे ठीक है, वो 
श्रम्पायर गेंद को लैट घोषित कर देगा और सबिस दुवारा की जायेगी। यदि 
गेंद, नैठसे टकरा कर दुबारा विपक्ती | 
की कोर्ट में टिप्पा न खाये, तो सविश्त क्‍ 
करने वाता १ पौइल्ट हार जोगेगा,' 
जैसा कि चित्र नं० १० में दिखाया गया 
है। | 
सर्विस वापिस करना | 

यदि सविस ठोक प्रकार की गई है| 
तो विपक्षी खिलाड़ी उसको इस प्रवार ! 








वापिस करेगा कि गेंद पहले उसकी कोर , 
में टिप्पा खाये । जाल पार करने के बाद 
( चित्र ११ ) विपक्षो की कोर्ट «  “ १* 
सर्वित्त के लिए खे होने पप... प्रकार खेल चलता रहेगा, ४4 ५९ | 
बैट की अवस्था कि कोई खिलाड़ी ठीक प्रकार पे गई; 


को वापिस न कर सके । गेंद वापिस न करने पर वह खिलाड़ी एक पौएट, 


हार जायेगा । ५ 
जब गेंद, सेल मे हो, उसको कितना ही ऊंचा उछात्ा जा सकता है। ९ ' 


शर्त यह है, कि मेज पर उसी तरह टिप्पा खाये जैसा कि ऊपर लिखाजा चुहं। 
है । यदि गेंद ऊपर छत्त से या और किसी चीज से टकरा जाये तो डैड-बौर 
हो जायेगी श्रौर शौट मारने वाला खिलाडी उस बौइन्ट को हार जागेगा। 4 

यदि गेंद सैंट के उस भाग के ऊपर होकर खिलाड़ी की कोर्ट में पहुँच। 
जाये जो मेज से बाहर निकला हुआ है, गेंद नैंट पोस्ट से बरली भोर हो भौर; 
विपक्षी की कोर्ट में टिप्पा खाये तो उसे गुड रिटर्न (प्रच्छी वापसी) कहते हैं। । 

यदि कोई खिलाडी ऐसी गेंद को वापिस करे, जिसमें स्पिनर हो धरयवा बह 
चवकर काट रही हो तो वह खिलाड़ी मेज पर आगे भुककर गेंद के विपक्षी 
बी कोर्ट से टिप्पा खाने के वाद वापिस अपनी कोर्ट में आते पर, दुबारा शौट | 
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गा सकता है जैसा चित्र नं० १२ में दिखाया गया है। यदि ऐसा करने में 
द उसके शरीर से या कपड़ों से छू जाएं तो वह एक पौइन्ट हार जायेगा 2 





(चित्र १२) 
गुट सर्विस करने का तरीका । 


स्‍फोरिंग 


पौइन्द जीतने को स्कोरिंय कहते हैं ! इस प्रकार के और खेलों से इस 
ल॒ में स्कोर करना बहुत सुगम है । कोई भी खिलाड़ी पौदन्ट जीत सकता 
। टौप जीतने वाला खिलाड़ी यदि चाहे, तो :-- 
(१) पहले सविस कर सकता है । 
(२) भ्रपने विपक्षी को सबविस करने के लिये कह सकता है। 
(३) दोनो झऔोरों में से जिस ओर चाहे, खेल सकता है । 
मैंद में १० पोइन्ट हो जाने पर दोनों खिलाड़ी अपने स्थान पलट सकते 
है गेम में २१ पोइन्ट होते हैं। जिस खिलाड़ी ने पहले २१ पौइल्ट घना' 
तिए हों वह खिलाड़ी गेस जीत जाता है! यदि दोनों खिलाड़ियों ने बीस-वीस 
पीए्ट बना लिये हों तो जीतने वाले खिलाड़ी को २ पौइन्ट शौर बनाने 
शि। २० पोइन्ट पर ड्यूस होने पर भ्रागे पौइन्ट बढ़ते जाएंगे। यहाँ दक 
देगा गया है कि स्कोर “२५-२३” या “३१-३०” सके पहुँच जाता है । 
. , व्िगल्स (एकल) गेम में मंच ३, ५ या एक गेम का होता है। भ्राजकल 
| मैं में प्राय मैच १ गेम का ही होता है । 
श उविस करने के बाद, यदि सविस लेने बाला खिलाड़ी. गेंद को उसकी 
के टिप्पा खाने से पहले ही शौट लगा दे, तो उसे बौलिग कहते हैं । इससे 
रे गीत करने वाला खिलाड़ी पौइन्ट हार जायेगा । यदि खिलाड़ी यह सममे- 
8०३. की कोर में टिप्पा नही खायेगी भीर टेवल के नीचे गिरेगी तो उसे 
' गेंद को बंे ही छोड़ देना चाहिये । 


३ ७ 


पक 





श्र 


यदि किसी खिलाड़ी का दूसरा खाली हाथ मेज से छू जायेगा तो वह 'एक , 
पौइन्ट हार जायेगा । इसी प्रकार यदि शौट लगाते समय कोई र्िलाड़ी मे 
को हिलादे या छू ले या नैट को छू ले तो वह एक पौइन्ट हार जागेगा। ) 

यदि गेंद ठीक भेज के कोने या सिरे पर दिंप्पा खाये, तो उसे! गुड सिटि | 
कहते हैं । ऐसी गेंद से शौट मारने वाला खिलाड़ी प्रायः एक पौइंट जीत जात 
है । भम्पायर इस वात का निर्णय करेगा कि गेंद लाइन से तो, नहीं दकरा 


गई है । 
डबल्स-गेम (युग्मक खेल) हे 
डबल्स (यरुग्मक) सेल दो प्रकार का होता है: मैन्स डबल्स--इसमें दो, 
पुरुष एक तरफ भाग लेते हैं, शौर मिक्स्ड-डबल्स इसमें एक-एक पुष्प शैए| 
एक-एक स्त्री दोनों झोर से भाग लेते हैं। का 
इस खेल में डवल्स को एक छोड़कर तीसरी बार गेंद. पर शौट लगाते 
पड़ते हैं। इससे लाभ यह होता है. कि यदि मिवस्ड-डबल्स (मिश्रित युम)) 
लेल खेला जा रहा हो तो एक स्त्री और एक पुरुष ही यह खेल काफी देर हर, 
खेलते रहते हैं। और पुरुष प्रधिक फुर्तीला होने के कारण श्रधिक पीइन्द जी 
सकता है । 7 उप 
यदि 'त्र' झौर 'ब' खिलाड़ी 'क' और 'ख” से टौस जीत' गए हों धो 
पहले सविस फरने का निरंय करें तो का झौर 'ख' को इस बाते हा 
भ्रधिकार हो जाता है कि इस बात का वे विर्ख॑य करें, कि उन दोतों मे 7 
कौनसा खिलाड़ी सर्विस लेगा । े ॥ 


डबल्स-सर्विस | 

डबल्स-गैम में मेज के तस्ते पर बीचो-वीच एक दे इंच मोटी है! 
खींच कर कोर्ट को दो हिस्सों मे वॉँट दिया जाता है, जैसा चित्र में” है 
दिखाया गया-है । दांई झोर को कोर्ट को राइटनकोर्ट झौर वाई तरफ | 
कोट को सँपट-कोर्ट कहते हैं | यदि गेंद लाइन पर टिप्पा खाये वो उसे श 
सबिस कहते हैं । हि घ| 


( 
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? -ई* पौइन्ट के सविस करने के बाद खिलाड़ी अभ्रपनी जगह पलट सकते हैं 
' प्रववा दाई' भोर का खिलाड़ी बाई कोट की ओर तथा बाई शोर का खिलाड़ी 
| दाई कोर्ट की और से खेलेगा। 





(चित्र १३) 
डवल्स सर्विस्त में खिलाड़ियों के से होने के स्थान । 

यदि 'भ्र व! भौर 'क ख' मैच खेल रहे हों तो सविस नीचे लिसे तरीके से 
की जाएगी :-- 
. 'हले ५ पोइल्टों भें--अ' 'ख' की ओर सविस करेगा। 

दूसरे ५ पौइन्दों में---'ख' 'ब' की तरफ सविस करेगा । 

तोसरे ५ पोइन्टों में--'ब” 'ख” की तरफ सबविस करेगा । 

चौथे ५ पौइन्ठों में---'स' 'भ्र' को दुबारा सविस करेगा । 

पांचवें ५ पौइन्टों में--'प्र” 'ख” को दुबारा सबिस करेगा भ्रौर इसी तरह 
रेत चलता रहेगा जब तक क्रि ड्यूस नएहो जाए या गेम खत्म न हो जाए। 

यदि दोनों तरफ के खिलाड़ी २० पौइन्ट बनालें तो सिंगल्‍्स की तरह जब 
पैक जीतने वाले २ पौइन्ट अधिक न बनाले, सेल चलता ही रहेगा । 


प्री कैसे ९ 

(५. ऐ फेल सीखने के लिये पहले श्रच्छे खिलाड़ियों को खेलते हुए देखना 

| पाहिए। कई बार यह खिलाड़ी इतनी तेजी से सेसते हैं कि देखने वाले की 
उप्र मे नही भाता, कि बया हो रहा है। घास्तव में, गेंद में स्पित (चक्कर) 
दिल से ही तेजी से सेल सेला जाता है जो कि देखने वाला सुगमता से 


॥ 
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नहीं समझ पाता। हाँ, उनके खेलने के ढंग को थोड़ा-बहुत समझा जा सकता 
है। | 

खेल सीखने के लिए निम्नलिखित बातों का भ्रच्छी प्रकार भभ्यास होवा 
चाहिये :-- ४ 

(१) स्पिन का अम्यास । 

(२) भ्राक्मण स्ट्रोकों का श्रभ्यास । 

(३) प्रतिरक्षा करने काले स्ट्रोको का अ्रभ्यास । 

(४) श्राक्रमण भ्रौर प्रतिरक्षा के बीच के स्ट्रोकों का भ्रभ्यास । 

(५) पेरों को ठीक प्रकार से काम में लाने का भ्रम्यास । 
स्पिन 

खेल सीखने वाले की सर्वप्रथम स्पिन का भ्रभ्यास करना चाहिए । पिन 
का श्र्थ है चक्कर खाना । गेंद स्पिन करने के लिए उस पर इस प्रकार घोट 
सग्राया जाता है कि गेंद चक्कर खाते हुए यदि दाई' श्रोर भाती दिल्लाई दे 
पर वास्तव में वाई श्रोर गिरे, जैसा कि श्राप क्रिकेट में भी पढ़ हुके हैं। 
साइड-स्पिन और क्रौस-स्पिन नया खिलाड़ी पहले सीखने का प्रयत्म झरता है, 
पर वास्तव में उसे प्रहले टौप-स्पित और बौटम-स्पित सीखने चाहिए । 

आक्रमण भ्रोर प्रतिरक्षा करने वाले स्ट्रोकों से पहले आ्राक्रमण प्रौर 
प्रतिरक्षा के बीच के स्ट्रोकों का भ्रम्यास भ्रवश्य करना चाहिए । 


, टौप-स्पिन और बौटम-स्पिन 

टौप झौर बौटम-स्पिन इस खेल में बहुत महत्व रखते हैं भ्रोर साय रेस 
ही इन दोनों स्पिनों से खेला जाता है। 

टौप-रिपन में गेंद श्रागे की तरफ बहुत तेजी से चचकर छगाती हुई जाती 
है. श्रौर बौटम-स्मिन में गेंद आगे उल्दी शोर चबकर काटती हुई भागे जाती 
है, जैसा कि चित्र नें० १४ में दिखाया गया है । 

इन दोनों प्रकार के छ्िनों में गेंद में थोड़ा बहुत साइड स्पिन या क्रौस 

, स्पिन भी होता है पर पहले सिफफे गेंद को टीप-स्पित या बोटम-सह्पित देने का 

अम्यास करना चाहिए । इसमें गेंद को जिस ओर. पहुँचाना हो, उस्ती भोर | 





न्र्र्श 


पहुँचती है, पर क्रोस या साइड-स्पिन से गेंद जिस ओर जा रही हो उस ओर 
न जाकर थोड़ा सा रास्ता बदल देती है । 





(चित्र १४) 
टौप-रिपन की गेंद । वीटम-र्पिन की गेंद । 


स्रोक-प्ले 


.. से सेल में सर्वप्रयम सत्रिस की जाती है । इस स्ट्रोक में केवल गेद' को 
बट से विपक्षी की कोर्ट में पहुँचाया जाता है और उससे पहले अपनी कोर्ट में 


(चित्र १५) 

हि काटी हुई गेंद पर टोप-रिपिन शीट । 

दि को टिप्पा खिलाना पड़ता है । यदि एक बार ठीक प्रकार सविस करनी 
गई तो ब्रेंद भें स्पित उत्पन्न करना सुगमता से सीखा जा सकता है। सर्विस 
है ऐसा स्ट्रोक है कि इस स्ट्रोक में वैट से स्पिन पैदा की जा सकती है। 

.. टौप-स्पिन का अभ्यास करने के लिए बैठ को आगे और ऊपर की ओर 
में जाकर गेंद के उसके ऊपर के भाग को मारने को कोशिश करनों चाहिए ! 
प्यास के बाद यदि सविस करते समय इस तरीके को काम में लाया जाएगा, 
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तो यह टौप-स्पिन सविस बन जायेगी जैसा कि चित्र नं० १५४ में दिसाया 
गया है । हर | 
बौठम-स्पिन सर्विस । 

यदि बैट को नीचे जरा आगे को ओर ऊपर से नीचे की झोर घुमागा । 
जाए और घुमाते समय गेंद के नीचे के हिस्से पर ही शौठ लगे, तो इसे चौप 
शौट कहते हैं । इसमें ऐसा मालूम पड़ता है कि गेंद का निचला हिस्सा बैठ ते ४ 
कट जायेगा इसीलिए इस झोठ का नाम चौप शौट पड़ा। इस प्रकार प्रभ्यात् । 
| 

। 


है! 

(चित्र १६) ० 

टौप-स्पन गेंद को बैक-रिपन से वापिस करने का तरीका 

करने पर, वैक-स्पित या बीटम-स्पिन करने का अभ्यास हो जायेगा जैसा कि // 

चित्र नं० १६ में दिखाया गया है। है 

मिक्सुड-स्पिन सर्विस । 
बैट की पंखे की तरह नीचे घुमाने पर से ऊपर या ऊपर से नीचे झौर गेंद 
ऊपरी के या निचले भाग पर शौट लगाने से टौप या धौटम-त्पिन पैदा हो 

जाती है । यदि बैठ के इस प्रकार घुमाने में जरा परिवर्तन कर दिया जाएं तो | 

गेंद में साइड-स्पिन पैदा हो जाती है। आरम्भ में सीधी दीप भौर वीटम , 

स्पिन का ही अम्यास करना चाहिए । ३! 

शौट बहुत धीरे से लगाना चाहिए भौर इस प्रकार का झौठ गगाना चाहिए | 

कि गेंद भ्रधिक ऊँची न उछत कर नीची ही रहे । वैट से स्ट्रोक लगाने फ्े 

तरीके को ज़रा बदल कर लैग्य और डायरेबशन में भी बहुत फर्क डाला थी 

सकता है । 

टोप-स्पिन को वापिस करना | 

टौप-ल्पिन से गेंद तेजी से बैंट के ऊपर से निकलने को कोशिश करती / 

है । इसलिए इसको वापिस करने के लिए चौप-स्ट्रोक या गेंद में बौटसे-स्पिन ५ 


हर 
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दा करे वाले स्ट्रोक से गेंद वायिस करनी चाहिए, जैसा कि चित्र नं० १६ 
मं दिखाया गया है । 


हि | ( चित्र १७ ) 
दी बैठ से गैप-स्पिन को रोकने का तरीका । 
* टौपर्पिन गेंद को वापिस करना हो तो बैठ टेढ़ा करके कि उसका रुख 
गैदे को तरफ करके गेंद का रास्ता रोकने से भी गेंद को विपक्षी की कोर में 
दबाया जा सकता है, जेसा कि चित्र नं० १७ में दिखाया गया है। 


पैटम-स्पिन को वापिस करना 

. पौध्म-स्पिन से गेंद नीचे की ओर गिरने का प्रयत्त करती है । इसलिए. 
जे रोकने के लिये वेट को गेंद रोकते समय नीचे की ओर से झागे बढ़ाकर 
हक ऊपर की भोर से पीछे करके गेंद रोकते पर, गेंद ठीक प्रकार से विपक्षी 
गीडोई मे वापिस चली जाती है। जैसा चित्र यं० १८ में दिखाया गया है। 


->स्याछपु पा 


( चित्र १८) 
यैप-स्पिनिंग गेंद को रोकने के लिये पैट को तिरदा कर के 
- रोकने का तरीका । 


वौटम-स्पिन को टीप-स्पिन स्ट्रोक से भी वापिस किया जा सकता है; 
* इ़फे लिए बहुत अम्पास फरने की श्रावश्ष्यकेता होती है। 


श्श्८ का, 
है 
६4 | 


मिक्सूड-स्पिन को वापस करना. ८४, « « 
मिक्सड-स्पिन से गेंद दोनों ओर अपना रास्ता वदल लेती है। इसतिरे 
इसको ब्लौक-शोट ( जैसा कि चित्र नं० १७ और १५ में दिखाया गया है 
से ही रोकना चाहिए । है | 
इसके लिए नीचे लिखी दो बातीं का ध्यान रखना श्रावश्यक है: : | 
(१) बीच में इस तरह खड़ा होना चाहिए जिससे आसानी. से मैट ड़ 
पास या इधर-उधर भुका या मुडा जा सके | *, 
(२) गेद को मेज पर बीच में ही खेलने का प्रयत्न करना चाहिए। 
ब्लोकिंग का श्रर्थ है. रास्ता रोकना। इसमें बैठ को ऊपर से नोवेश 
नीचे से ऊपर (जिस प्रकार पंखा भला जाता है) करके गेंद को ऊपर या हरे 
की शोर ही घौट लगाया जाता है, जिससे टौप-स्पित या वोटम-स्पिन , उतन 
किये जाते हैं। ऐसे शौट न लगा कर केवल बैट से गेंद को रोक दिया -घांग 
है जैसा कि चित्र नं० १७ झौर १८ में दिखाया गया हैं । इसे प्लेट-गीद कही 
हैं और इन धौटों में हफ बौली भ्रीर लेट पुश-शोठ भी सम्मक्तित होते हैं। ; 
इन थौटों के काम में लाने पर उसके एपिन को समाप्त किया जा सकता 
है। ये शौट बहुत तेजी से लगाने चाहिए भौर इसमें बैंट के गोल द्विप्तो ड़ 
ही आागे-पीछे घुमाया जाता है। हि 


लेट पुश-शौट । 
इस शौट में गेंद के टिप्पा खाकर उछलने के बाद बैट से गेंद को भौरे 
आगे घकेल दिया जाता है भौर बैट श्रागे तभी लाया जाता हैं जब गेंद गिसे 
वाली हो । ये शौट विपक्षी के लिए खेंलना बहुत सुगम होता है, बयोर्कि 
उसको काफी समय मिल जाता है। ! 
अम्यपास ] 
खेल सीखने वालों को टौप या बौटम-स्पिन सविस करना, हाफ-वौर्ती 
और ब्लौकिंग-शीट से सबिस लेना भौर हाथ को झ्रागे दाई या बाई तरफ हें 
जाकर लेट पुश्-शौट सगाने का काफी अम्यास्त करना चाहिये। 
इस प्रकार यदि २० बार इन धौटों का भ्रम्यास किया जायेगा वो बीच 


| २१६ 


के दर्ज का खेल खेलता झा जायेगा तथापि न तो झाक्॒मक खेल, खेलना आएगा 
शरौर न ही प्रतिरक्षा करने का खेल खेलना झाएगा। 

आक्रमक खेल, खेलने का अयाम्स 

,.ब्राक्रमण करने के लिए सबसे अच्छा स्ट्रोक स्मेश होता है। जिसका अर्थ 
यह होता है कि गेंद पर इतनी जोर से शौदट लगाया जाए कि विपक्षी उसकों 
वापिस ने कर सके । स्मेश शौट लगाने से पहले कई प्रकार के ड्राइव प्रयोग 
में लाने पढ़ते हैं, जिससे खेल सुगमता से श्रारम्भ किया जा सके। 

'ीप-रिपन ड्राइव 


; यह ड्राइव प्रायः प्रयोग में , लाई जाती है। हमला करने वाला 


विलाड़ी काफ़ी तेज़ रफ़्तार से गेंद को टौप-स्पित वाला शौट लगाता है। 
पता कि आप देख चुके हैं कि फौरवर्ड (आगे) टौप-स्पिन से गेंद मैट को 
पाई से पार कर जाती है और विपक्षी को इसे वापिस करने में बहुत 


4४ ॥ई होती है । टौप-स्पिन ड्राइव बैठ को नीचे से ऊपर घुमाने पर पैदा 
गहै। 


पोरहैन्ड अटैक (दार्यें हाथ से आक्रमण ) 

यदि ख़िलाड़ी दायें हाथ से खेलता हो तो बायाँ कन्घा श्रागे भुका कर 
दें पैर को दायें पैर के झ्रागे लाना चाहिए । गेंद के आने पर जब गैंद बायें 
९ की और आए तो हाथ के तिहाई हिस्से की दूरी पर जब वह दिप्पा साकर 
पथ तो ऊपर बैठ ले जाकर, निशाना लगाकर शौट उगाना चाहिए । 

श्ौठ लगाते समय दायें पैर से आगे बढ़कर शरीर का वबज्जन बायें पैर पर 
गा चाहिए, जिससे शरीर का सारा वज़न शौट लगाने में लग जाये। 
«पड़ा अभ्यास करने पर समय का और गेंद में स्विय या स्पिन का ठोक- 
भनुभव हो जायेगा झोर इस शौट को सुगमता से लगाया जा सकेगा । 
प-हैस्‍ड अटैक (वायें हाथ से आक्रमण ) 
प शी भोट में दायाँ कन्या सामने भुका होना चाहिए और दायां पैर मेज 

उधर होगा चाहिए । वायों पैर मेज से दर होना चाहिए । शौट लगाते समय 


र्२० ४ | 
शरीर का सारा वज्ञन दायें पैर पर पड़ना चाहिए, जिससे झौट में सारे घरीर 
की शक्ति लग सके । गेंद के समीप आने पर ही झौट लगाना चाहिए, वर्ोड़ि॥ 
हाथ को वाई' ओर ले जाने से हाथ कम दूर पहुँचता है। गेंद जब दायें पैर 
के १२ इंच दूर, सामने भा जाए तब झौट लगाना चाहिए । , ॥ 
इस शौट में रीड़ की हड्डी भौर पैरों को श्रागे-पीछे ले जाने के बहु 
अ्रभ्यास की झावश्यकता है। "मम 
फ्लेट-किल शौट ' 
यदि कोई बहुत ऊँची गेंद आए और नैंट के पास टिप्पा खाए तो उम्र पर! 
टौप-स्पिन से फ्लेट-किल शोट आसानी से लगाया जा सकता है। इसमें बह 
ऊपर की शोर से भुका हुआ भौर नीचे की तरफ से पीछे की भोर उठा रहेगा।। 
फोर हैन्ड डाइव कं 
यह ड्राइव विपक्षी को मेज से दुर हटने पर बाध्य कर देगा भौर इसतिई| 
विपक्षी खिलाड़ी किल शौट या श्रौर कोई दूसरा खतरनाक स्ट्रोक नहीं रेत | 
सकेगा । वह केवल टौप, बौटम-स्पित या साइड-स्पिन शौट ही खगा सेगा।| 
जिसको भासानी से खेला जा सकता है । 
फोरहैन्ड-ड्राइव के लिए वायें पर की मेज्ञ के समीप झोर दार्यें पर डो। 
मेज्ञ से दूर रखना चाहिए । घोट लगाने से पहले बैट को पीछे ले जागो 
चाहिए भर उस समय शरीर का 


वार गत दाये पर पर बावना |हालशाआआक 2, 
! 





| 





चाहिए, जिससे हाथ धुमाने में ह 8 
छगगवा हो। जैसे ही गेंद बेब. टऔ।. 9. ॥ 
पर टिप्पा खाकर उछले, शरीर का 4 क्ष॑द और बैद | 
सारा वर्जन दारयें पैर पर डाल 2-2 गँक रॉक. 7 
कर शौट लगाना चाहिए, जँसा ५04 है | 
चित्र नें० १६ में दिखाया गया है । (चित्र १६ ) . है! 
झौट लगाते समय, यदि गेंद - ऊँची फोरद्ेन्ड ड्राइव लगाने फे लिये | 
हो तो बैठ के ऊपर का सिरा सड़े होने का तरीका! ;' 

हा 


आगे की शोर झुका देवा चाहिए। यदि गेंद नैंट के बरावर ही ऊँची हो यो 


रर१ 


“ईंट की सीधा रखना चाहिए । यदि गेंद बहुत भीची हो श्रौर उसमें बौटम 


/ बैक हन्ड ड्राइव 


वेक-हैन्द ड्राइव. विपक्षी 
सित्राड़ी को मेज से दूर हटने पर 
वाध्य कर देगा और उसे गेंद ऊँची 
ही वापिस करनी पड़ेगी। इस 


'सिन ही तो बैट के ऊपर का सिरा पीछे की तरफ कर लेना चाहिये । 





ब््क- दाँया ; पॉव 
गन दर दाँया पॉव 





ख्छ 


(डाइव में दायाँ पैर मेज़ के समीप 
/ होना चाहिए भौर थायाँ पर दूर । 
/ ईंट मेजर की लाइन के बिल्कुल नज्ञ- 
दीक ही रहना चाहिए । शौट चित्र २० 

ललिगाने से पहले कि सारा बैक-हैएड हक हे की रिथिति । 

” बजन वायें पैर पर डालना चाहिए और बंद 
दायें हाथ को जिससे बैट को पकडा हुआ्ना 
होता है, भौर पीछे की श्रोर को लाना चाहिए । 
जब गेंद मेज पर टिप्पा साकर उछले तो 
शरीर का सारा वजन दायें पर पर डालकर 
शौट लगाना चाहिए, जिससे शरीर की सारी 
शक्ति श्यौट लगाने में लय सके, जैसा कि 
चित्र नं० २० झौर २१ में दिखाया गया है । 

पतिरक्षात्मक खेल अथवा 


डिफेन्सिव-प्ले 
प्रतिरक्षा करने वाले स्ट्रोकों को पहले 
सीखने का प्रयत्न करना चाहिए। आन्नमण 
करने के स्ट्रोकों को झाप ऊपर पढ़ ही चुक॑ 
हैं। यदि विपक्षी खिलाड़ी की हरकतों को 
ध्यान से देखा जाये तो उससे इस वात का 
पता लग सकता है कि वह्‌ किस प्रकार का. 


प्ज 
बॉय पॉँच 





«. . (घिन्न २१) 
'कहैएट टराइव के लिये से 
दोने का तरीका 





श्र्र ट 


शोट लगा रहा है। यदि टोप-स्पिन या चौप-शोट हों तो उन्हें ब्लोकिय-शौट 
से सुगमता से रोका जा सकता है ) ऐसी गेंद पर तभी थोट लगाना चाहिए, 
जब उसकी स्पिन काफी कम हो गई हो 
प्रतिरक्षा का खेल खेलने के लिए यह आवश्यक है कि दोनों पैरों हो 
काफी प्रयोग में लाया जाये । खड़ा भी इस प्रकार होना चाहिए कि शरीर गा 
यजन दोतों पैरों पर बरावर पडे । जिससे फारवड्ड या बैक-हैंड ड्राइव सुगमग 
से लगाया जा सके । शौट लगाने के बाद फिर इसी प्रकार आराम से सडा हो 
जाना चाहिए । । 
प्रतिरक्षा का खेल सेलने के लिए शौट लगाने के लिए, टाइमियग [गियर 
समय गेंद जमीन पर गिरने वाली हो, उससे पहले उस पर शो लगाया या ' 
सके) का अ्रवश्य ध्यान रखाना चाहिए । | 


| पा 


दाँया पॉय्ट 
( चित्र २२ ) 
फोरदैण्ड-छीप लगाने के लिये पैरों की स्थिति । 
कोरहैन्ड-चौप 
यह झौट गेंद को मेज पर नीची फेंकने के काम झाता है, जिठसे विपक्षी 
खिलाड़ी टौप-स्पिन ड्राइव न लगा सके। | 


! 
ह 
८ पॉच | क्‍ 
रअ 
[ढ 
/ 
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श्र्रे 


पे ॥शकिकल 
इप्त स्ट्रोक को लगाने से ले इस बात का काफी अभ्यास करना चाहिए 
ऐेंद कहाँ टिप्पा खात्ती है भौर टिप्पा खाने के बाद किस भ्ोर उछलती है ॥ 
फोरहैंड-चौप स्ट्रोक लगाने के लिये मेज से कुछ। दूर, इस प्रकार सड़ा 
चाहिए कि वायाँ पैर मेज के निकट हो श्रौर दायाँ पैर दूर हो। धौद 
ने से पहले दायें पैर पर शरीर का वजन डालेता चाहिए । उस समय बट: 





( चित्र २३) 
फोरदेण्ड द्राइव के लिये खडे होने का तरीका । 
के यरावर ऊँचा उठाना चाहिए। जब गेंद आए तो हाथ को ऊपर से 
ही शोर घुमाना चाहिए भर दायें पैर का घुटना भुका हुमा होता 
है। शौद लगाने के बाद बैंट नीचे की भोर रहना चाहिए दायें पैर 


हैं शरीर का वजन डाले रहना चाहिए, जैसा चित्र नं० २२ शोर २३ में 
हैं; गया है। 


“इन्दचौप 
९ शोट को भी इसलिये लगाया जाता है, कि गेंद विपक्षी की कोर्ट में: 
3 गिरे जिससे वह टोप-स्पिल ड्राइव न लगा सके । 


र्र४ 


इस शौट को लगाने के लिये दायाँ प्रैर भेज के सिहुट 'बा् पैर हु 


०“.  >& 


&कंग पॉँब 


है सकिम्आक | 
बाँया पोंव 


(चित्र २४) 
"ककदैए्ट चौप लगाने के लिये पैरों की रिपति 





हक रे अब 
'दैकदैश्ट चोप लेगाने के लिये से होने का तरीवा 


| बन २ 


र्र५्‌ 


गेना चाहिए भौर पहते दोनों पैरों पर शरीर का वजन बराबर रहना 
वाहिए। जब गेद आए तो बायें पैर का घुटना मोड़कर, उस पर झरीर का 
बृजन डाल देना चाहिएं तथा बैट को बाई! ओर ऊँचाई की ओर ले जाकर 
फ़िर नीचे की ओर लाना चाहिए | शौट लगाने के वाद हाथ नीचे की ओर 
ताना चाहिए. भौरः शरीर का वजन दायें पैर पर पड़ना चाहिये, जैसा चित्र नं० 
२४ और २९ में दिखाया गया है 
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सिंगलल्‍्स (एकल) 

, ** मेज्ञ अथवा टेबल 
; मेज ६ फुट ज़म्बी और पाँच फुट चौड़ी होगी । इसके पायें इस प्रकार के 
पेने हुए होंगे कि जमीन से मेज के तस्ते के ऊपरी सिरे तक इसकी ऊँचाई 
२३ फुट हो। मेज का तख्ता चिकना और समतल होगा ! 
/+ मैज्ञ किसी भी चीज़ की बनाई जा सकठी है पर उसके ऊपर के तश्ते 
परियदि १२ इंच की ऊँचाई से गेंद को छोड़ा जाए तो टिप्पा खाने के बाद 
हे कर से कर्म ८ इंच भ्रौर अधिक से भ्रधिक £ इंच ऊँची उछलनी चाहिये । 

मेज के तख्ते के ऊपरी भाग को प्लेइ ग-सरफेस कहा जायेगा। प्लेइ गन 
'पेफेपत चमकेदार नहीं होगी और गहरे रंग से इस पर रोगन किया हुम्ना 
'थेगा। चासें श्रोर किनारों के साथ-साथ डै इंच मोदी एक सफेद लाइन 
'सोदी जाएगी, जैसा लित्न न॑० ६ में दिखाया गया है । 
| मेज के ४ फुंट चौंड़ो हिस्से की लाइनों को एण्ड-लाइन कहा जाग्रेया श्र 
ि फुट लम्बे ह्स्सि की लाइनीं को साइड-लाइन कहा जाएगा । 
। , नंद (जाल) और नैट-पोस्ट, 

: मेज के लम्बाई के हिस्सों पर ४३ फुट के फासले पर एक भेद लगाया 
गा, जो कि एण्डललाइन के समावान्तर होगा श्रौर मेज के तस्ते अथवा 
रिविसरफेस, को दो बराबर भागों मे वॉटेया । नेट की लम्बाई ६ फुट होगी 
छि गैंद प्लेइंगू-सरफ़ेस, से सिर्फ़, ६ इंच ऊँचा होगा । इसके नीचे का भाय 
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प्लेइग-सरफेंस से छूता हुआ रहेगा | नैट के दोनों तरफ समकोंण नैद पोस्ट 
लगे हुए होंगे, जिनसे यह खिंचा रहेगा । साइड-लाइन से नैठ ६ इंच बाहर 
दोनों श्लोर निकला रहेगा, जैसा चित्र नं० ६ में दिखाया गया है । 
गे भर 

गेंद गोल होगी भझौर सफेद सलोलाइड की बनी होगी, पर चमकदार नहीं 
होगी । इसका वज़न कम से कम ३७ ग्रेत और श्रधिक से अधिक ३६ ग्रे 
होगा । इसका वृत्त कम से कम ४३.इंच भ्रौर अधिक से भ्धिक ४६ इंच 
होगा । 
४. रैकेट अथवा वेट | 

बैट किसी भी चीज का बना हुआ हो सकता है, पर यह सफेद या चमर* 
द्वार नही होना चाहिए। यह किसी भी झाकार का काम में लाया जा 
सकता है । 
४. पौइन्ट स्कोर करना 

जिस खिलाडी ने पहले २१ पौइट बना लिए हों वह गेम जीत जाएगा।, 
यदि दोनो खिलाड़ियो ने बीस-बीस पौइन्ट बना लिए हों भौर डघघूस हो गया 
हो, तो तब तक गेम नही होगा जब तक दोनों मे से कोई खिलाड़ी एक-दूसरे: 
से २ पौइन्ट श्रधिक न बना ले । ञ 
६. सर्विस ओर एण्ड (क्षेत्र) को चुनने का अधिकार 

पहले सबिस करने या एण्ड (क्षेत्र) चुनने के झधिकार का निर्णय दौर 
से होगा । यदि टोस जीतने वाला खिलाड़ी सर्व करने का निर्णय करेगा दी 
विपक्षी खिलाड़ो को अपनी इच्छानुसार क्षेत्र में खेलने का भ्रधिकार होगा। « 
७, सर्बिस और एण्ड (त्षेत्र) बदलना "| 

पाँच पौइल्ट होने पर स्विस लेने वाला खिलाड़ी संविस करेगा प्रौर शसों 
प्रकार हर पाँच पौइन्ट के बाद सविस करने वाले छिलाड़ी बारी-बारी तने |! 
सर्विस करते रहेंगे । जब तक दोनों के बीस-बीस पोइन्ट न हो जायें फिर सर्व , 
करने वाला सविस लेगा झौर स्विस लेने वाला खिलाड़ी स्व॑ करेगा । हसी। 
प्रकार जब तक हार-जीत का निर्णय न होगा, सेल चलता रहेगा ! गेम समा) 


होने के वाद जिस खिलाड़ी ने सविस ली थी वह सविस करेगा । | 
] 


ह। 
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दूसरा गेम भ्रारम्भ होने पर जिस खिलाड़ी ने पहले गेम में सविस की थी, 
है सबिस लेगा और सर्विस लेने वाला सबिस करेगा। इसी प्रकार सेल 
बता रहेगा। यदि मैच केवल एक ग्रेम का ही होगा या एक गेम से श्रधिक 
गम का होगा तो १० पौइन्ट स्कोर होने पर खिलाड़ी एण्ड (क्षेत्र) पलट 
पैंगे। 
५. नियम ७ तोड़ने पर 
यदि कोई खिलाड़ी अपनी बारी आने से पहले ही सर्व करेगा श्रौर इस 
गवती का तभी पता चल जाएगा तो खेल उसी प्रकार चालू रहेगा । यदि पांच 
पतरिस समाप्त न हो इंकी हों तव भी खेल उसी प्रकार चलता रहेगा । यदि 
कोई पौइन्ट स्कोर किया गया होगा तो उसको भी माना जाएगा । 
यदि पिलाड़ी, जब कि उन्हें साइड बदलनी चाहिए न बदलें, यह मालूम 
होते ही खिलाड़ी साइड पलट लेंगे । यदि इस वात का पता बहुत देर में लगे 
(गैर गेम हो जाए तो गेंम को माना जाएगा । 
(६ खेल किस प्रकार आरम्भ किया जायेगा ९ 
| प्ेविंस करने वाला गुड (भ्च्छी) सर्विस करेगा भौर सविस्त लेने बाला 
| के गुड (अच्छी) रिटर्स से वापिस करेगा । इसी प्रकार खेल चलता 
'ऐैग, जब तक कि कोई पौइन्ट न हो जाए। उसके बाद सर्व करने वाला भौर 
ि सेने वाला, एक को छोड़कर तीसरी बार सविस लेगा । 
(० शुद्द सर्विस 
ख पर्व करने वाला खिलाड़ी गेंद दूसरे हाथ में हयेली के ऊपर सीधी रसकर, 
_ सीधा ऊपर उद्घचाल कर, बैंट से इस प्रकार झ्ौट श्गायेगा कि 


कप कोई में .टिप्पा खाकर नैट के ऊपर होकर, विपक्षी की कोर्ट में 
! साये 


| शिरा हाथ सीधा करके हयेली फैला कर, चारों उंगलियों को बाबर 
रे * हेवेती के बीच में गेंद रखनी चाहिये झौर झंग्रुठा अलग रहना चाहिये । 
को सीधा ऊपर की तरफ डद्धाल कर गेंद पर बंद से शौट लगाना 
हा । अंग्रूठा हयेली के ऊपर की श्रोर नहीं होना चाहिये । थे 





रेप 


सविस करने से पहले खिलाड़ी ५ फुट वाले सिरे के [दाई” झोर सड़ा हो 
कर सर्विस करेगा । उसका हाथ या गेंद साइड लाइन से वाहर की प्रोर नही 
होने चाहियें, जँसा चित्र नं० ११ में दिखाया गया है । छल 


११. शुड रिटर्न 
सर्व करने के बाद विपक्षी खिलाड़ो उस गेंद को बट से इस प्रकार बापिः , 
करेगा कि उसकी कोर्ट में गेंद टिप्पा खाकर जाल को पार कर, उप्र 
कोर्ट में टिप्पा खाये । यदि इस प्रकार गेंद वापिस करने पर, गेंद विपक्षो री! 
कोर्ट में टिप्पा खाकर, वापिस झा जाये तो वह खिलाड़ी उस पर दुबारा 
श्ौट लगा सकता है। 9 ] 
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(१) यदि गेंद सर्वे करने के बाद, जाल के ऊपरी हिस्से से या नंद ड़ 
पोस्ट से टकरा जाये और सर्विस वेसे ठीक हो तो लैंद धौषित कर दिया 
जायेगा । कि 
(२) यदि विपक्षी खिलाड़ी सबिस लेने के लिये तैयार नहो तव॑र्भी | 
लैट दे दिया जायेगा । यदि विपक्षी सिलाड़ी उसे खेलने का प्रयत्न करेए * 
ग्रे लैंढ घोषित नही दिया जायेगा। प 

(३) यदि किसी दुर्घटना के कारण, जो कि उसके वश से बाहरही 
सविस लेने बाला सिलाड़ी गेंद को वापिस न कर सके, तव भी सेंट दे 
दिया जायेगा। 

(४) यदि कोई खिलाड़ी जैसा नियम १३ (३), (४) या नियम (४ हा 
अनुसार, किसी दु्घंटना होने के कारण पोइस्ट हार जाये, तब भी से 
घोषित कर दिया जायेगा । ; है 


१३. पौइन्द कब द्वारा जायेगा लि 
(१) यदि स्विस सेमे वाला खिलाड़ी भ्रच्छी सबिस को यापिस मे करे 

सके । | 

(२) यदि विपक्षी छिलाड़ी प्च्छी सविस या गुर्ड रिटर्न करे प्रो. 

लिलाड़ी उसको वापिस न कर सके, जैसा कि नियम १२ में दिया गया है। ? फ 

हु न 


ज५ 


रर६ 


“ (३) किप्ती खिलाड़ी के कपड़े, बैंड या शरीर का कोई भाग यदि नैट 
पैया बैट पोस्ट से छू जाये भौर गेंद खेल में हो, तव भी वह खिलाड़ी एक 
पौजट हार जायेगा । 
: [४) यदि किसी खिलाड़ी के कपड़े, बेट या शरीर का कोई भी भाग 
पेज की प्लेइंग-्सरफेस से छू जाये और गेंद खेल में हो, तद भी वह खिलाड़ी 
एक पौइन्ट हार जायेगा । 

(३) यदि किसी खिलाड़ी का दुसरा खाली हाथ प्लेइंग-सरफेस से छू 
जाये भौर गेंद खेल में हो । 

१४. (१) यदि गेंद साइड-लाइन को या ऐन्ड-लाइन को पार कर जाये 
प्रोर पलोइंग-सरफेस पर टिप्पा न खाये और न ही गेंद खेल में हो, श्र फिसो 
छिलाड़ी के कपड़ों या शरीर से छू जाये तथा गेंद विपक्षी ने वापिस की हो, 
पव भी वह खिलाड़ी एक पौइन्ट हार जायेगा १ 
(२) यदि जैसा नियम १२ (२) में दिया गया है, उसके भ्रतिरिक्त गेंद को 
' इडले, तब भी वह एक पोइन्ड हार जायेगा । 


| १३, गेंद खेल में कब होती है 
संविस करने के लिए जब गेंद को दूसरे हाथ पर रखकर उद्धाला जायेगा 
, पबगेंद खेल में हो जायेगी भर तव तक खेल में रहेगी जब तक नीचे लिखी 
बं भे हों :--- 
(१) गेंद कोर्ट में दो दफा टिप्पा खाये । 
(२) सॉदिस को छोड़ कर यदि गेंद कोर्ट में दो दफा दिप्पा खाए भौर उस 
(बट से शौट न लगाया जाये । 
(३) यदि कोई खिलाड़ी गेंद को एक से भ्रधिक बार, गेंद पर शोट 


(४) गेंद किसी ' खिलाड़ी के कपड़ों से या फलाई झोर बैठ को छोड़ 
रीए के दिखी हिस्से से छू जाये । 


० दौली होने पर गेंद रैकेट (बैंट) से या शरोर के किसी हिस्से से 
(जाग? ४ 


श्३्‌० 

(६) यदि गेंद नट या मैंठ पोस्टों को छोड़ ओर किसी वस्तु मे 
टकरा जाये । 
१६, व्याख्या 

जितने समय गेंद जेल में रहेगी उसे रेस्ट कहा णायेगा। रेस्ट में जो | 
स्कोर किया जाएगा, उसे पौइन्ट कहा जायेगा ) रेस्ट में यदि कोई पौहं | 
स्कोर नहीं किया जायेगा तो उसे लैठ कहा जायेगा । * 

हैस्ट के दोरान में यदि कोई खिलाड़ी पहले शौद लगाएगा दो उम् 
खिलाडी को सर्वर कहा जायेगा । 

रैस्ट के दौरान में जो खिलाड़ी गेंद को वापिस करेगा उसे स्ट्राइक 
झाउट कहा जाएगा । 

गैंद नैट को पार करते समय मैट से या उसके पोस्टों से छू जाने " 
पर भी दूसरे खिलाड़ी की कोर्ट मे चली जाएगी तो उसे ठोक माना जायेगा। / 
यदि गेंद नियम १३ (२२९) के अनुसार पार करेगी तो उसे ठीक नहीं ५ 
माना जायेगा। |] 

मदि गेंद रैकेट या जिस हाथ में रैकेट हो, उससे टकरा जाये भौर मैट 
के एक तरफ प्लेइंग-सरफेस पर टिप्पा न खाये और दूसरी भोर से विपक्नी 
खिलाड़ी ने उस पर शौट लगाया हो ठो उसे बौली कहा जायेगा । 

जिस हाथ से वैट पकड़ा जाता है उसे बैट-हैंड कहते हैं. भोर दूसरे खादी * 
हाथ को फ्री-ओपन-हैंड कहते हैं । 6 
१७, उबचल्स हा 

ऊपर सिखें नियम डबल्स (युग्मक) में भी काम में लाये जायेंगे। श्लई 
अतिरिक्त निम्नलिखित नियम झोर होंगे :-- ला 


भ 

१८, मेज शअ्रथवा टेबल । 
अजब की प्लेइंग-सरफेस के बीचोंबीच एक है इंच मोदी सफेद शाइन 

सींची जायेगी जो कि साइड लाइनों के ;समानान्‍्तर हीगी। इसे स्दिस है 

लाइन कहा जायेगा । दाई' भोर की कोर्ट को दाई हाफ कोर्ट गैंट ्रषवा सर्विश् ९ 
"करने याले खिलाड़ी की कोर्ट कहा जायेगा। झोर दूसरी भोर करी उप्तई 


; 


प 
; 
॥ 
( 
+ 
9 


ह] 
28 


अर कु कं 
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सामने की हाफ कोर्ट को राइटहाफ-कोर्ट और उसके दाई ओर की कोर्ट 
को स्ट्राइकर आउट की लैफ्टहाफ-कोर्ट कहा जायेगा । 


१६. शुद्ट सर्विस 


सविस सर्वर की राइट कोर्ट से उसी प्रकार की जायेगी, जैसा कि नियम 
नं० १० में दिया गया है। सर्व करने के वाद गेंद विपक्षी की राइट हाफ 
कोर्ट में ही टिप्पा खायेगी। 
२०, बेल केसे आरम्भ किया जायेगा ? 

जिन खिलाड़ियों को टौस जीतने पर यह अधिकार मिल गया हो कि 
पहले उनमें से कौनसा खिलाड़ी सर्व करेगा तो वह दोनों इस वात्न का 
निएंय करेंगे कि कौनसा खिलाड़ी सर्व करेगा और इसी प्रकार स्ट्राइक 


पोउट करने के लिये भी विपक्षी खिलाड़ी यह निर्णय करेंगे कि कौनसा 
घिताड़ी सविस लेगा । 


२१. खेल के क्रम का चुनाव 


पहली पाँच सर्विस, नियम २० के श्ननुसार जो खिलाड़ी टोस जीतने पर 
के सव्िस करने का निणुय करेंगे, वे हो सविस करेंगे और इसी 
सार दूसरे पक्ष के खिलाड़ी सर्विस लेंगे। दूसरी पाँच सर्विस स्ट्राइकर 
अब्ट करेगा। विपक्षी टीम का खिलाड़ी, जिसने सर्वे पहले करा था वह 
मैय । तीसरी पाँच सविसों में सर्व करने वाले का साथी सर्व करेगा और 
देती पौँच सविस लेने बाला साथी उसे लेगा। चौथी पाँच सववसों को 
पहली पौच सबिसों के स्ट्राइकर-आउट का साथी करेगा और पहली पाँच 
भविसों को सर्वे करने वाला साथी सबिस लेगा। पाँचवीं पौँच सविस पहली 
पांच सविसों की भाँति की जाएगी । इसी प्रकार खेल चलता रहेगा जब 
नेक कि बीस पौइंट से हो जाए' या दोनों टीमों का स्कोर चीस-बीस पौइईंड 
ने हो जाये । इसके बाद प्रत्येक खिलाड़ी वारी-बारी सविस करेगा, जब तक 
हि ऐेम को हार-जीत का निर्णय न हो जाये । 
एफ गेम के मैचों में या इससे अधिक गेम के मैचों में वह खिलाड़ी, 


ररेरे 


जिसने पहली पाँच स्विस्ों में सर्वे किया है, दस पौइन्ट;होने पर बारी को 
पलट सकता है । 


२. नियम २१ के तोड़ने पर ४7» *+डट 


यदि कोई खिलाड़ी अपनी बारी झ्ाये बिना सर्विस करेगा भौर यह वात 
तभी भालुम पड़ जायेगी तो जिस खिलाड़ी की सविस करवे-की बारी हो, 
वह खिलाड़ी सबिस करेगा। यदि यह गलती बहुत देर में मालूम हो भोर 
इस दोरान में यदि कोई पौइन्ट भी हो जायें तो उसको माना जायेगा हपा 
खेल वैसे ही चलता रहेगा । 


२३, खेल कैसे खेला जाएगा £ 

सर्वर पहले भ्रच्छी सबिस करेगा और स्ट्राइकर-प्राउट गेंद को गुई 
रिटर्न से वापिस करेगा। इसके बाद सर्वर का साथी ग्रुड-रिटर्न से गेंद 
वापिस करेगा, फिर स्ट्राइकर-प्राउठ का साथी उस गेंद को ग्रुड-नरिंटर्न थे | 
सर्वर की तरफ वापिस करेगा । इसी प्रकार एक को छोड़कर तीपरी बार । 
प्रत्येक खिलाड़ी गेंद को वापिस करता रहेगा | ।क्‍ 





न्‍ 
धि 





बेडमिन्टन 


घैडमिन्टन 
ऐतिहासिक पृष्ठभूमि 


क्रिकेट की भाँति वैंडमिन्टन भी सर्वप्रथम इंगलेड में खेला गया। २०० 
व पहले जिस रूप में यह खेल खेला जाता था उससे इसका वर्तमान रूप 
पृर्णहप से भिन्‍न है । पहले दो खिलाड़ी एक नियत फासले पर खड़े होकर 
शटल-कौक को एक छोटे बल्ले से एक-दूसरे के पास उछलते थे और जमीन 
पर नहीं गिरने देते थे । 

सन १५७९ में नैट (जाल) लगाकर यह खेल वर्तमान रूप से ग्लोसेस्टर 
गयर में बैडमिन्टन हाल में खेला गया भ्रौर तभी से उसका नाम बैंडमिन्टन 
पड़े गया । 
.. अं विश्वेपज्ञों के मतानुसार यह खेल सर्वप्रयम भारत में खेला गया, पर 
वस्त्र में भारत में यह खेल आरंभ में सब्‌ १८७३ में खेला गया। यहां अंग्रेजी 
सता के कुछ श्रफसरों ने यह खेल शुरू किया और सद्‌ १८७७ में इस खेल 

नियम पहले-पहल कराची में कर्नल एच० झो० सेल्वी ने प्रकाशित किये 

पैया बाद में यही नियम इंगलेड से भी प्रकाशित किये गये । 

_पह सेल टैनिस से बहुत कुछ मिलता-जुलता है । पहले टैनिस कोर्ट में 

पैला जाता था। दोनों तरफ पाँच-पाँच खिलाड़ी एक समय खेल सकते ये 
पर बाद में इसकी कोर्ट को छोटा कर दिया गया भौर टैनिस की तरह 
मे भी केवल एक-एक या दो-दो खिलाड़ी भाग लेने लगे । 

रस सेल में गेंद. के स्थान पर शटल-कौक से खेला जाता है, जिसमें पर 
पी हुए होते हैं। शटल-कौक जिसे हिन्दी में चिड़िया कहते हैं, पहले बहुत 
'हैंगे मित्रतती थी, पर व्लास्टिक के भाविष्कार के बाद यह प्लास्टिक की 





श्३६ 


बनने लगी और सस्ती मिलने लगी। बीच में दटल-कौक के झाझार को 
पलटने का भी प्रयत्न किया गया, पर इसमें सफलता नहीं मिली। पयोंकि 
झटल-कौक टिप्पा खाने पर बहुत अ्रधिक उछलती है श्रोर वजन में बहुत 
हल्की होती है, इसलिए शटल-कौक को ही झपनाया गया। 

बंडमिन्टन की कोर्ट झाकार में छोटी होने के कारण हर स्थान पर 
बनाई जा सकती है। विदेशों में तो भ्रधिकत्तर बड़े-बड़े हातों (कमरों) में 
इसे बनाया हुआ है। भारत में भी कई स्थानों पर बैडमिन्टन हॉल बग गए 
हैं । शटल-कौक के बहुत हल्का होने के कारण भौर इसका नैट जमीन से पॉवर 
फुट ऊँचा होने के कारण, इसे खेलने में काफी व्यायाम हो जाता है। इसरी' 
आवश्यक वस्तुए' दूसरे खेलों से सस्ती होने के फारण प्रव यह खेल भारत में . 
भी बहुत लोकप्रिय हो गया है ! 

सनू १८६० में इस खेल के सियमों में सर्वप्रथम कुछ परिवर्तन किये गये। 
उसके बाद उसके नियमों में कोई विशेष परिवर्तन नही हुआ । 

सम १६९३४ में पहली 'मन्तर्सप्द्रिय बेंडमिन्टन फेडरेदान” का निर्माण 
हुआ । जिसके श्राधीन श्रन्तराप्द्रिय प्रतियोग्रिताप्रों का प्रबन्ध होता है। 
इसमें भ्रधिकतर “बैडमिन्टन एसोसियेशन भौफ इंगलेड' ही भाग लेती है| 

भारत में भी सर्वप्रथम सद्‌ १६३४ में भ्रिल भारतीय वैडमिन्टन प्रति“ 
योगिता खेली गई । इसके बाद तो हर साल ही ऐसी प्रतियोगिताभों का 
भायोजन होने जगा, जिनमें विदेशों से भी खिलाडी भाग लेने भाने छगे। 
भ्रव तक इस क्षेत्र में मताया के खिलाड़ी ही श्रेष्ठ माने जाते हैं, वंसे भारत में 
भी भच्छे खिलाड़ियों की कमी नहीं है । 

: भारत के बल्नबों में भी इस खेल का प्रशिक्षण देने का प्रवत्प है भौर: 

विदेशों से विशेषज्ञ बुलाकर भी इस खेल का प्रशिक्षण दिया जा रहा है ।' 

यह खेल एक कोर्ट पर खेला जाता है। जिसे बैंडमिन्दत-कोर्ट कहते हूँ। 
उसमें दो छिलाड़ी, सिंगल्स में भौर चार सिलाड़ी ड्वस्स में सेसते हैं। 
रैकेट से शटल-कौक को एक शोर से दूसरी भोर नैद के ऊपर होकण 
दुसरे खिलाड़ी की कोर्ट के किसी स्थान को ध्येय बनाकर उदछाता जाता है । 
>दूसय खिलाड़ी शटल को जमीन पर गिरने से बचा लेता है. भौर-उरो परदे 


+ 


5 मे अाकिा 2 2 हर लक 5 


खिलाड़ी की कोर्ट में पहुँचा देता है । इसी प्रकार यह खेल चलता रहता है । 
यदि कोई खिलाड़ी शटल को वापिस नहीं कर पाता तो उस पर पौइन्ट हो 


्] नए 
कक्ष पल 
छ् छँ 
न्न फ्न 
पूछ हो 
छः छः 


रद 


न 


बैटमिन्टन खेल की कोट । 





(चित्र १) 
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श्३े८ हि | 


। यदि उसे जितने पोइन्ट गेम के लिए जीतने श्रावध्यक होते हैं. 
उतने बन जाते हैं तो वह जीत जाता है । 


$$०४-०.......न्‍तनहह._> 











हींग हर्षितत काइउ 
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बैंडमिन्टन कोर्ट 
बरैडमिन्टन की कोर्द ४४ फुट लम्बी श्रौर २० फुट चोड़ी होतो है | जिसके 


९ 


डइल्स-कोर्ड | 


. रे फुट 
४४ फुट 


( चित्र ३ ) 





बाई सर्विस ढोर्ट '९१ 


[_ 


च्ज्न्क्फ्णन-ःख्म्य्ख्प्प्फ्-ा।ा 


र्‌४ड० | 


बीचों-बीच एक पाँच फुट ऊँचा नैट (जाल) लगा होता है ।. दोनों घोर पोट 
सुविस-लाइन, नैट से ६ फुट ६ इज्च की दूरी पर संची जाती है। उसके पंदे 
लॉग-सविस लाइन १३ फुट के फासले पर खींची जाती है भौर उसके ममा- 
नान्तर ही एक २ फुट ६ इज्च के फासले पर पिंगलम के लिए वैक-वाउटी | 
लाइन खीची जाती है । झौर्ट-अविस लाइन से लेकर बैक-वाउन्डी लाइन तह 
एक सैम्टर लाइन (बीच को रेखा) खीची जाती है, जो कोर्ट को दो भागों में | 
विभाजित करती है। एक को बांई सविस कोर्ट भौर दूसरी को दांई कोर्ट 
कहते हैं! डबल्स के तिए १ फुट ६ इब्च चोड़ी कोर्ट के प्रन्दर दोनों पोर ! 
एक एक रेखा खींच दी जाती है, जो डबल्स में काम श्राती है, ज॑सा कि जि | 
नें० १, २ और २ में दिखाया गया है ॥ रे 
बैंडमिन्टन का फर्श, जिस पर कोर्ट बनी हुई होती है, प्राम: लड़की का 
होता है, पर भारत में जहाँ यह खेल खुले मंदान में खेला जाता है, समवह । 
भूमि पर इस प्रकार से बनाया जाता है कि खिलाड़ी खेलते समय न॑ फिसते। 
फर्श का रंग किसी चमकदार रंग का होना चाहिये, क्योंकि शठल का रंग । 
सफ़ेद होता है । कोर्ट की लाइनें १३ एस्च चौड़ी और किसी चमकदार रोग । 
से या सफदे से खींची जानी चाहियें । | 
नंठ (जाल)-- 
नेंट की लम्बाई २० फुट होती है भौर दोनों तरफ ,साइड-लाइस्स पर | 
४ फुट १ इंञ्चं लम्बे डण्डे गड़े होते हैं । जिन पर इसको बाप दिया जाता 
है। नैट जमीन रो २३ फुट ऊंचा होता है श्रौर इसकी चौड़ाई २३ फ्रंट होती | 
है । यदि इसे किसी हौल में सेलने के लिए बाँया जाय तो इसको ! एश्द | 
डण्डों से दीवार में दोनों तरफ बाँध दिया जाता है और यदि इसे खुले मैदात 
में खेजा जाय तो डण्डों को जमीन में कुछ गराड़कर ऊपर से रस्सी से या 
* दिया जाता है, जैसा कि चित्र न॑० ४ में दिसाया है, लेकिन डण्ठों का जमीत 
भे ऊपर का भाग कम से कम ४ फुट १ इ'च ऊंचा होना चाहिये। ऊपर हीं 
ओर एक १३ इंच का फीता होता है, जिसे दोनों डंडों के “ऊपर के सिरे पर 
याँवा जाता है । डंडे साइट-लाइन के ठोक बोच-में होने चाहिये। होत में बंद | 





रडर 


लगाने के लिए यह डंडे एक लोहे या भारी लकड़ी के गोल टुकड़े में फ़ेसे होते 
है श्रौर फर्श पर कीलें लगाकर इन्हें ठोक दिया जाता है । 








रडर 


चित्र नं० २ औौर ३ में सिगल्स झौर डबल्स की सर्विस छा स्पाद 


दिखाया गया है। यदि सविस दांई कोर्ट से की जाये तो विपक्षी को स्वित पेगे 
के लिये दांई कोर्ट में ही खड़े होकर सर्विस तेरी 


चाहिये ॥ 








वी प्स्प 
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ठेढे होने का डर होता है । 


;/८ 









्थ शटल अथवा शटल-कौक 
(चित्र ५) शटल बहुत ही हल्के बजन की होती है भौर ५ 
रेकेट रैकेट से जरा सा टकराने पर 


चहुत उछलती है। इसका वज़न केबल ७४ ग्रेन से लेकर 
४५ ग्रेन तक का होता है। एक प्रकार के हंस, जिसे 
कलहूंस कहते हैं भौर जो वत्तत की तरह का होता है, 
उसके १६ छोटे-छोटे पर कार्कः के टुकड़े में फेसा कर, 
उस पर जहाँ तक कार्क होता है वहाँ खकः चमड़ा चढ़ा 
कर, परों के फैले हुए हिस्से के पास एक तागा याँघ कर, 
उसकी दावल कोणावगर बना दी जाती है। जैसा कि 
पित्र नं० ६ में दिखाया गया है। नीचे से इसका व्यास 


आवश्यक चस्तुयें 


बेडमिन्टन के बल्ले को भी रेकेट कहते हैं। प्‌ 
बहुत हल्की लकड़ी का बना होता है भौर इसका वर | 
केवल २॥ भौँस होता है, जैसा चित्र नं० १+ 
दिखाया गया है। स्त्रियाँ प्रायः पतले हैन्डल प्रयाग 
प्रिप का प्रयोग करती हैं और पुरुष मोदे प्रिप वा। | 
रेकेट को सदा प्रेस में वन्द करके रखना चाहिये।[ 
जिस भ्रकार का प्रेस टैनिंस रैकेट का होता है उही 
प्रकार का इस रैकेट के लिये भी मिल सकता है, ( 
नही तो इसकी तांत के कारण गोज्नाकार हिंसेके / 





रे 
! 
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(थिप्न ६) 
इटल-करा। 
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१ इंच से लेकर १है इंच से श्रधिक नहीं होना चाहिए । परों के फैले हुए हिस्से 
का और कार्क का फासला २ई इंच से २७ इन तक का होना चाहिए | ऊपर 
के हिस्से का व्यास २ह्टे से २३ इंच तक का होता चाहिए । शटल में १४ से लेकर 
१६ पंख तक॑ लगाये जाते हैं, जेसा कि ऊपर लिखा जा चुका है। आजकल 
पर प्लास्टिक के बने हुए होते हैं। ऐसी शटल काफी सस्ती मिल सकती है । 
शटल बहुत हल्की होती है और इसके परों के टूटने का डर होता है । 
इसलिए सावधानी से खेलना चाहिए । इसे वार-बार जमीन पर नहीं ग्रिराना 
चाहिए। मौसम का प्रभाव भी शटल पर बहुत अधिक होता है. यदि हवा 
में नमी होगी तो इसको उछालने पर यह कम ऊँची और कम दूर जायेगी । 
डबल्त गेम (युग्मक खेल) 
डवल्स का खेल काफी लोकप्रिय है। खेल आरम्भ करने से पहले एक 

शोर के दो छिलाड़ियों में से एक खिलाड़ी रंकेट को उछालता है । 
रैकेट गिरने पर तांत से बुना हुआ हिस्सा या हैण्डल नीचे श्राता है। 
जिस खिलाड़ी ने जिस हिस्से पर टौस को होती है और उसमे विजयी हो 
जाता है, बही प्रथम सविस करने का या जिस ओर की कोर्ट मे बह अ्रपने 
साथी सहित खेलना पसन्द करेगा, इसका निर्णय करना उसी के हाथ में 
होता है। 

.. यदि यह निरणुंय कर लिया गया कि टोस जीतने वाला खिलाड़ी सर्वे 
करेगा, तो यह भी निर्णय कर लिया जाता है कि दोनों साथियों में से कौन 
सा साथी सविस करेगा । इसी प्रकार सविस लेने वालों में भी यह निर्ंय 
कर लिया जाता है कि कौन सा खिलाड़ी सबिस लेगा । पहली सर्विस दाई 
फट से की जाती है भ्ौर विपक्षी की कोर्ट में जो खिलाड़ी सविस लेगा वह 
भी दाई' को में खड़ा होकर सबिस लेगा। यदि 'ग्र' ने सबिस की है तो 
के इस सविस को लेगा तो वह इस प्रकार खड़े होंगे जैसा कि चित्र ज॑ं० ७ 
मन दिश्वाया गया है । 

सर्विस 

+ सेविस करने से पहले इस बात का ध्यान रखना चाहिये कि उसका 
सपक्षी सविस लेने के लिये तैयार है या नहीं ।. उसे घोल देने का प्रयल 


र्श४ड न | 

नही करना चाहिये । अपनी ही कोर्ट में खड़े होकर सविस करनी चाहिये! 
जब तक सबविस न दी जा छुके दोनों पैर ज़मीन पर ही होने चाहिएँ । सबित 
क्ष् करते समय रैकेट का गोलाकार 

- तांत से घुना हिस्सा कलाई के नीपे . 
झ्ौर कमर के,सामने होना घाहिये। ह 
ई 








अपने सामने जिस भोर मी गोद 

से सबिस की जा रही हो उसी तरफ 
सर्विस करनी चाहिये, जे ' 
चित्र नं० ७ में दिसाया गया है। 

यदि सबिस करने में कोई गलती हो 
जाये तो सविस विपक्षी खिताही . 
करता है, झौर यदि दोनो पैर सर्विस 
बोर्ट में हों तो सविस साइन पर 

४ ऋफ फर सविस की जा सकती है। 

(चित्र ७ ) पर यह तरीका पूर्युस्ष से दौर 

डीक प्रकार से सर्वित्त करने का ढंग + नहीं माना जाता। सबिस लेने वाता 

शबल को वॉये हाथ से श्स प्रकार सर्विस लेने के बाद अ्पनी तरफ पी 

टालना चाहिये कि रेकेट के तांत से किसी भी कोर्ट में भाकर सेल सकता 

बुने भाग के बीच फे भाग से. है। यदि शटल रैकेट के सडक डे 

टेकयाए । फ्रेम से टकराएंगी तो घिलाही सर्िय 

हार जायेगा भौर एक पौइंट हो जायेगा। चित्र नं० ८ में दिलाया म्या 

है कि सबिस किस प्रकार की जाती है। 


लैट 

टैनिस की तरह इस सेल मे भी लैट घब्द का उसी प्रसार अयोग पिया 
जाता है । यदि रोल का कोई निर्णय न हो तो भी सखैंट कहकर दुबारा छ्छी 
प्रकार सेल झारम्म कर दिया जाता है ॥ 

यदि किसी सिलाड़ी के घोट भरा जाग या झटल मैट में फंस जाये तो 
तंट दे दिया जाता है. भोर सेल दुवारा झारम्भ कर'दिया जाता है। मि 


४५ 


सर्विस लेने थाले को सविस गलत को्ठे से दी जाये अयवा सविस लेने वाला 
कोर्ट बदल ले तो उसे लैट दे दिया जाता है । यदि वह पौइन्ट जीत जाता 








(चित्र ८) 


दाँईं कोर्ट से सर्विस्त करने के दो तरीके-- 
पढले तरीके से शरल शौद-सर्विस लाइन के 
पास ही गिस्ती है परन्तु दूसरे तरीके से ऊँची 
उद्याल कर कोई के पीछे की ओर पहुँचाई 
हर जाती है। 
है तो उसे भान लिया जाता है परन्तु इस प्रकार के लैट तभी दिये जाते हैं 
जब यह गलती मालूम होते ही उसी समय रेफी के ध्यान में लाई जाये। 
. *_ दि सबिस देते समय शटल नैंट से लग जाये प्लौर सबिस कोर्ट में 
दल ने पहुँचे, तब भी सर्विस होती है भौर यदि झठल कोर्ट तक ने पहुँच 
| %र बीच ही में लेट के पास गिर पड़े तो लैंट नहीं दिया जाता है। गलती 
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मानी जाती है । यदि झटल कोर्ट से वाहर जा कर गिरे तो लैठ .दे दिया 
जाता है । 
मैच खेलने का वरीका | 
यदि 'प्र' 'व' और 'क' 'ल' मेच खेल रहे हों और 'झ' 'व' ने टौस जीठ | 
कर यह फैसला किया कि “अ' सविस करेगा शौर 'क” सॉविस लेगा तो छोर 
एक लव हो जाता है । इस खेल से पहली सबविस करने वाले को एक पोौहृषठ ' 
वैसे ही मिल जाता है, चाहे वैसे वह कोई परौद्ृष्ट स्कोर न करे । । 
यदि “अ्र' बांई' कोर्ट से 'ख' को सविस देता है और उसे 'स' वापिय 
नही कर पाता तो स्कोर दो लव हो जाता है। 'प्र' फिर दाई' कोर्ट से 7 
को और फिर 'ख” को उसकी दाई कोर्ट में सविस देता है। करा जीत जन . 
हैं तो उस पीईट जीतने को रैली जीतना कहते हैं । ु 
अब चौथी वार सविस करने की बारी 'क स' की भ्राती है। उन्हें एक तने ' 
वैसे ही मिल जाता हैँ श्रौर 'क' दाई कोर्ट से 'प्र'ं को स्रविसदेता हैं भौर , 
“कक! 'फ' रैली जीत जाते है तो स्कोर एक-दो हो जाता है । ' 
अब 'स' को दाई' कोर्ट से 'झ' को कोर्ट में सर्विस देने की बारी पाती हैं. * 
श्रौर 'भ्र ब' रैली जीत जाते हूँ तो 'स” को सर्विस करने का प्रधिकार नहीं : 
रहता झौर 'प्र' 'ब' की सविस करने की बारी प्राती है। 'प्र दाई कोई मे , 
सबिस करेगा । स्कोर दो-एक हो जायगा और इसी प्रकार जब तक “प्र | 
शैली हार न जांयेंगे, सेल चलता ही रहेगा भोर जो पहले १५ पीइढ वनों 
लेंगे वह गेम जीत जायेंगे। कमी कभी निर्णय ने होने पर २१ पोइण्ड ते 
बनाने पड़ते है । सिगल्स में ११ पौदष्ट का एक गेम होता हुँ प्रौर गेम रूम छल 
कम दो पौइंट से जीता जाता हूँ । 


गलव्याँ 
गलतियों 
निम्नलिखित बातों को गलत माना जायेगा | 
यदि दटल; सविस के बाद सिलाड़ी के कोर्ट में ही जमीन पर गिर ५ 
या कोर्ट बाउन्ड्री से बाहर जाकर गिरे, नैंट के नीचे होकर दूसरी कोर्ट में जाने: 
डाटल घरीर या मपड़ों को छू जाये, रेकेट से विपक्षी को कोर्ट को झोर बढ़ा र । 
रे 
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शौट लगाया जाये या उसके खेल में वाघा डाली जाये, शटल को रैकेट से 
दो बार भौट लगाये या नैट से कपड़े, रैकेट.या शरीर छू जाये । 

यदि अपने मुह को बचाने के लिए रंकेट मुह के आगे लगाने या शटल, 
जोक़ि नैट के डण्डे से बाहर निकल गई हो, जमीन पर न गिरी हो, उसे 
खेला जाये तो ग़लत झोट नहीं कहा जायेगा । शटल यदि लाइन के ऊपर गिरे 
तो कोर्ट के भ्न्दर समझी जायेगी भर यदि बाहर, तो कोर्ट के बाहर समभी 
णागेगी। : 

सिंगल्स गेम (एकल खेल) 

डवल्स गेम की तरह सिमल्स गेम भी खेला जाता है । सबसे वड़ा अन्तर 
वह होता है कि लौंग सविस लाइन बेस लाइन होती है और दोनों भोर १३ 
डेढ़ फुट लाइन छोड़कर बेस लाइन से शौर्ट सविस लाइन तक दोनों कोर्ट 
होती हैं। जब स्कोर ० होता है या दो होता है तो दाई शोर से यदि १ या 
३ होता है तो बाँई कोर्ट से सविस की जाती है। सिंगल्स-कोर्ट चित्र 
नं० २ में दिखाया गया है। 

कैसे सीखें ९ 

वैडमिन्टन सीखने के लिए रैकेट किस प्रकार पकड़ना चाहिये, पैरों को 
किप्त प्रकार काम में लाना चाहिये श्रौर झटल तथा विपक्षी खिलाड़ी पर 
'हिस प्रकार नज़र रखनी चाहिये ? यह तीन वातें सीखनी बहुत ब्राव- 
: पढ़ हैं । 
|... रैकेट पकड़ने को ग्रिप कहते है । यदि यह मालुम करना हो कि प्रिप 
| केक है था नही, तो वबायें हाथ में हथेली पर रैकेट का हैन्डल रस कर 
| पौर तांत वाला हिस्सा विल्कुल ऊपर की झ्रोर सीधा रख कर, जिससे रैकेट 
| का जमीन से समकोश बनता हो, दाएँ हाथ से हैन्डल को इस प्रकार से 
| पकड़े जैसे किसी मित्र से हाथ मिलाते हुए उसका हाथ पढकड़ते हैं। फिर 
, जिस प्रकार हथौड़ी से कील गाडते हैं, उस तरह नीचे मटका देकर देसो, अगर 
' अप आर होती है दो प्रिप ठोक है । 
| 'रेट को बहुत कसकर "नहीं पकड़ता चाहिये भौर कलाई को ढीला 


रखना चाहिये, जिससे जिस ओर ईकेट का रख करना हो, सुगमता से सियरा' 
जा सके । बहुत से लोगों का यह ख्याल होता है कि रैकेट को कस, हर 
पकड़ने से शौट मारने में श्रधिक घक्ति का प्रमोग होता है परन्तु वात्वद में 
डीला करके शौट मारने से शोट प्रधिक तेजी से मारा जा सकता है।इत 
सम्बन्ध में नियम कठोर नहीं हैं। भिसे रैकेट किसी दूसरी प्रकार से पकड़े / 
में सुगमता होती हो, वह दूसरे ढंग से भी पकड़ सकता है। हि 
शटल बहुत ही हल्की होती है भौर हल्के से शौट पर भी काफौ उद्धापठी | 
है । इसलिए इसे अपनो कोर्ट में से वापिस करने के लिए इधर उधर पारी , 
दोड़ना पड़ता है। कोर्ट में सदा तेयार सढ़ा रहना चाहिये भौर परी फो है ' 
प्रवागर प्रयोग में लाना चाहिए कि धौट लगाने में सुगमता हो! इसके हिए 
सदा ज्ीर पैर को उंगलियों पर डालना चाहिये भौर झपने शरीर का भार 
दोनों पैरों पर एक सार डालना चाहिये । इस बात का भम्मास करता | 
चाहिए कि यदि सारे शरीर का यजन यायें या दायें पर पर डालें तो किए , 
तरह सम्मला जाता हैं। सबसे श्रधिक इस बात पर छोर देना चाहिये हि ' 
सिलाड़ी को झपनी कोर्ट में पैर इस प्रकार रखे कि झाये पीछे होते में पार 
के किसी भी भाग को भ्रड़चन न हो । 2 
जिस भोर से शटल भ्रा रही हो उसको ध्यान से देख कर, उप्चकी भोरे + 
तब बढ़ना चाहिये जब उसके भूमि पर गिरने के पहले, उस पर धोट भंगादी | 
जा सके । विपक्षी को बहुत्त ही ध्यान से देखना चाहिये, जिससे मह मासूम ५३ 
सके कि शटल किस भोर झा रही है भौर उसको कौन से पीट से बाफि है 
करना चाहिये जिससे विपक्षी दुवारा वाविस ने कर सके झौर पोइम्ट जी रे 
जा सके । ॥) 
सैच सेलने मे याद यदि हप्य हो जाये तो भपनी दुर्वलतामों पर भौर विपशी । 
ने फिस प्रकार उनसे लाभ उठाया, इस बात पर भी ध्यान देना भाहिए। । 
उन दुवंलतापों को दूर करने का प्रयत्ल करता चाहिये । ध्की 
सर्विस सो / 
सविस कटी से पहिसे इस बात का ध्यान रखना चाहिये, कि सर्व । 
५ फरते पे बाद धाटल किस श्रफार वापिस की जायेगी | मदि सवित्त करो * + 


सी 


धर 


चांद शटल काफी ऊँची उछलती हैं तो विपक्षी शटल को वायें कौने में बड़ी 
केजी से वापिस करता है या वह नेट के पास ही दायें शौट से शटल को तुमसे 
बहुत फासले पर गिरा देता है। 

यदि सविस करने पर शटल ज्यादा ऊंची नहीं उछाली गई हो तो 
विपक्षी श्रागे बढ़कर तुम्हारे निकट शटल को वापिस कर देगा इन सब 
बातों को पहले से सोच लेना चाहिये भ्रौर इनके लिए तैयार रहना चाहिये । 
* विपक्षी सबिस को वापिस करने के लिये सदा तैयार रहता हूँ । इसलिए 
'संविस इस प्रकार करनी चाहिये कि वह घबरा जाये और स्विस 
करने पर शटल काफी ऊँची और बेस या लॉग सर्विस-लाइन के दो-तीन 
इंच पीछे गिराने की कोशिश करनी चाहिए । इससे विपक्षी घबरा जायेगा 
'बदि यह मालूम पड़ जाए कि विपक्षी कौन सा झौट बहुत श्रच्छी तरह खेल 
सकता हैं तो उस झौट को बहुत कम काम में लाना चाहिए । 


'सर्विस तीन प्रकार फी होती है. 
१. नीची सर्विस, जिसे लो-सविस कहते हैं, जैसा चित्र नं० ७ में दिपाया 
गया हैं| इसमें शटल शौर्ट-लाइन ओर सेन्ट्रल-लाइन जहां एक-दूसरे से मिलती 
“हैं, उसके पास पड़ती है। 
२. ऊँची साविस जिसे हाई सविस कहते हैं । शटल दायें या बायें कोर्ट 
के कोने में गिरती है । 
३. ड्राइव या शूटिंग सविस । (इसमें झटल विपक्षी के बाई तरफ़ 
"गिरती हूँ । 
3 तीनों प्रकार को सविस करने का अभ्यास करता चाहिए । सिगल्स 
में हाई (ऊंची) सविस ही काम में लाई जाती है ॥| 
सविस करने से पहले खिलाड़ी को आराम से सड़ा होना चाहिए। फिर 
भरीर का सारा वजन दायें पैर पर डालकर, बायें हाय से घटल ऊपर से मौचे 
धोड़दी चाहिए, जैसा कि चित्र नं० ७ में दिसाया गया है। वायें हाथ से रैकेट 
“को कपर से नौचे ले जाकर, शटल पर भौट लगाना चाहिए । पर घौट लगाते 
'अमय पह ध्यान रखना चाहिए कि रैकेट कलाई से नीचे है या नही ॒ 
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ऊपर से नीचे घुमाने पर विपक्षी को सुगमता से यह पता नहीं चलेगा कि घोर 
सर्विस है या हाई सविस है । नं 

सर्विस लेने से पहले खिलाड़ी को भ्रपने शरीर का सारा भार बायें पैर पर 
डाल कर, झागे भुककर खड़ा होना चाहिए झौर सविस लेने के लिए तैयार 
रहना चाहिए । यदि शौर्ट-सविस हो और नेट के समीप हो तो दामों पैर 
श्रागे बढ़ाकर फुर्ती से शटल को नीचे की झोर शौट करना चाहिए। ' 

* यदि सविस ऊंची (हाई) हो तो धरीर का भार दायें पैर पर डातरर 

पीछे हटना चाहिए भ्ौर शटल पर स्मेश शौट लगाना चाहिए, जिसके विपर 
में श्राप झ्रागे पढ़ेंगे । इस शौट से सविस करने वाला झठत को बहुत हो 
कुठिनता से वापिस कर पायेगा । ! 

यदि सर्विस बहुत ही ऊंची हो तो रैकेट को सिर के ऊपर की प्रोर के, 
बायें पैर पर शरीर का वजन डाल कर झौर बायें हाथ को भपने सीने के 
पास लाकर, थोड़ा वायें प्रोर मुड़कर शौट लगाना चाहिए। इसे राउतड दी ह॒ 
हैड शौट कहते हैं । 

यदि सबिस शौर्ट हो भौर छिलाड़ी के दायीं प्लोर काफी दूर ' हो, पो 
दायें पर से भागे बढ़कर, साइड लाइन के निकट पहुचकर, शटल की याध्तिं 
करना चाहिए । ह 

यदि सर्विस बहुत ही नीची हो तो वाई” झोर मुड़कर, रैकेट को शत 
के मीचे लाकर उसे घापिस करना चाहिए | पर इस बात का ध्याव रणा 
चाहिए कि बायाँ पैर जमीन पर ही रहे, नहीं तो गिरने का डर होता है । 

यदि शाठल नैट के पास ही गिरने वाली हो तो रैकेट से उसे नैंट के 58 
इंच नीचे श्राने पर शौट लगाता चाहिये । यदि शटल के प्रधिक सीचे भाव 
पर शौट गाया जायेगा तो निश्ञाना ठीक नहीं लगेगा भौर धटल को यापिंत 
करने में भी कठिनाई होगी। ४ 

स्मश 

स्मेश उस शौट मगे कहते हैं जो ऋटके से शटल फो, जो हि ऊँची सर्मि 

से भाई हो, विपक्षी की वोर्ट में श्रीत्रता से पहुँचा सक्रे । यह झट वापिए 


करना बहुत ही कठिन होता है। इस झौट फो संगाते से पहिले फ़िताड़ी को 
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॥ शरीर का सारा बोक दायें पैर पर डाल कर, रैकेट को जमीन से समकोण 
; श्र सिर से ऊपर रखना चाहिए । जब शटल पास आ जाये, शरीर का सारा 
“ बोक वायें पैर पर डाल कर, दायें पैर को भागे बढ़ाना चाहिये। इस प्रकार 





(चित्र & ) ( चित्र १० ) 
स्पेशा शौर मारने का सही ढंग । दाँयें द्वाथ से बाई-भोर रैबेट 
ले जाकर शौर लगाने 
का सही ढेंग। 


पैटन पर पूरी शक्ति के साथ शौट लगेगा भौर शटल के दुबारा उसको तरफ 
पने पर उसे ठीक प्रकार वापिस करा जा सकेगा । जैसा कि चित्र नं० & में 
दिखाया गया है। 

यदि शटल वबायी ओर भा रही हो, तो उसे वापिस बैंक झौट से करना 
पाहिए । शदल श्ाने से पहले वायें पैर पर शरीर का वोक डालकर रेट को 
प़्यी भोर ले जाना चाहिए और जब झटल निकट झा जाए तो दायीं भोर से 
जेट को धुमाकर ऊपर ले जाना चाहिए झौर ज्ञौद सगाना चाहिए। इस 
शीट के लिये खिलाड़ी का मुह नैंट से विपयेत दिशा में होना चाहिए, जैसा 
जत्र नें० ३० में दिखाया गया है । * 


श्र क्‍ 


नियम 

कोट ; ह ह 

१. (झ) कोर्ट की लम्बाई-चौड़ाई जैसी कि चित्र नं० १ में दिसाई गई है 
उस प्रकार होगी श्र उसकी रेसायें सफेद, काले या ऐसे रंग में सींची जायेंगे 
जो कि साफ दिलाई दें । इन,रेखाप्ों की मोटाई १४ इच होगी। (प, में दी 
हुई कोर्ट के लिए लम्बाई-चौड़ाई भिन्‍न होगी )। ..._ ० 

कोर्ट की रेखायें १३ इंच मोटी होंगी भोर जो रेखा फोर्टे को दो भागे 
में विभाजित करती हैं उसकी मोटाई भी १६ इन होगी, जो दोनों पोर्ट डे 
ठीक बीच में सींची जायेगी । सर्विस कोर्ट १३ फुट लम्धी होगी। 

(व) जहाँ इवल्स के लिये कोर्ट बनाने की जगह न हो वहाँ प्िगला 
लिए कोर्ट बनाई जाएगी। बैक चाउन्ड्री-लाइन, लौंग राविस-साइल दा मो 
जाएगी और नैट के डण्डे दोनों तरफ साइड लाइन पर गाड़े जायेगे। शी 
चित्र नं० २ में दिखाया गया है । हट 

पोस्ट (डण्डे) 

२. डण्डे जमीन से ५ फुट १ इच ऊचे होंगे। डण्डे फाफी मजबूत मे 
होने चाहिए, जिससे वह गिरें नहीं, जैसा कि नियम नं० हे में दिसाया गया है। 
डण्डे साइड साइन पर गाड़े जायेंगे । जहाँ डण्डों के गाड़ने फी जगह ग्रह , 
लाइन को साफ दिखाना सम्भव न होगा, यहाँ रण्डों को १६ इंच घोड़े पाठ , 
या लबड़ी के पतले से डंडे से दिखाई जाएगी । यदि फोर्ट ढवत्स की होंगी 
तो डवल्स की साइड साइन पर ही यह ४डे गाड़े जायेगे । 

नंठ 

३. नैट बेटे हुए पतले सूत का बनाया होता है। जिसकी मोटाई ६ रः 
होगी । नैंट को दटों मे मजबूती से बाप दिया जाएगा। यह २६ ५ पौश । 
होगा। मैट के ऊपर का तिरा जमीन से ५ फुद को ऊँचाई पर होगा पौ| 
हंदे ५ पुट १ इंच जमीन से ऊपर निकले हुए हंगि। देसके रिनारे चारों |; 
तरफ ३ इंच मोदे सफेंद फीते से दोनों तरफ सिसे होंगे भौर नाई की हर 
ऊपर सीने एक मजबूत रस्सी गे इन्डों पर वाँय हए जायेंगे, मेगा चिर हर हि 


४ में दिसाया गया है| कर 4; | 


। 
हैः 


श्श्रे 


शदल 

४. शटठल का वजन ३ ग्रेन से ५ ग्रेन तक का होगा और इसमें १४ से 
कर १६ पर लगे होने चाहिए जो एक कारक के ट्ुकडे पर, जिसका व्यास 
!इंड से १३ इंच तक का होगा, लगे होंगे। शटल की लम्बाई कार्क के 
वि से लेकर परों के ऊपर के हिस्से तक २३ इच से लेकर २३६ इंच होगी 
गैर पर तागे से मजबूती से बंधे हुए होंगे । परन्तु इस वात का ध्यान रखा 
एगैगा कि इसकी बनावट, वजन और छटल के ऊपर उछलने की शक्ति 
तेयमानुसार होगी ॥ इसमें कोई परिवततन करने से पहले “राष्ट्रीय संस्था” की 
जुमति,लेनी होगी । 

(भर) जहाँ की जलवायु या ऊँचाई के कारण, जिस शटल का विवरण 
नेयमों मे दिया गया है, उपयुक्त न होगी तो वहां शटल की वनावट इत्यादि 
नियमानुसार संस्था की भ्रनुमति के बाद परिवर्तन किया जा सकेगा । 

(व) खेल की उन्नति के लिए विश्येप परिस्थिति पैदा हो जाने के कारण 
'स्ल में परिवर्तन किया जा सकेगा । 

शठल इस पकार की होगी कि यदि एक साधारण खिलाड़ी उसे रैकेट से 
पैपे से ऊपर को बैक बाउन्ड्री रेखा से शौठ लगाए तो वह दूसरी तरफ की, 
कि बाउन्द्री लाइन के १ फुट से लेकर २३ फुट प्रन्दर ही पड़ेगी । 

खिलाड़ी 

१. (क) खिलाड़ी उन लोगों को कहा जाएगा जो खेल में भाग ले रहे 

है। 
(ख) डबल्स में दोनों भोर दो-दो खिलाड़ी भाग लेंगे झोर सिंगल्स 
में दोनों तरफ एक-एक खिलाड़ी भाग लेगा । 
(ग) जिस शोर के खिलाड़ियों को सविस करने का प्रधिवार होगा 
उस साइड को इनसाइइड कहा जायेगा श्रौर विपक्षी साइड को 
सैत्त आउट-साइड बाहां जाएगा । 
६. सेल भारम्म होने से पहले दोनों झोर के खिलाड़ी टोस करेंगे भोर 
भर का पिलाड़ी टौस जीत लेगा उसको यह भपिकार होगा कि :-- 
(5) वह पहले संदिस करे 


ज्यि 


र्र४ड 


(ख) या पहले सविस न करे 

[ग) या दोनों झोर की कोर्टो में से भपने लिए कोर्ट चुर्तें। 

जिस शोर के खिलाड़ी टौस हार जाएंगे उनको यह अधिकार होगा हि 
यदि उनके विपक्षी ऊपर लिखी हुई बातों के झनुसार, जिन॑ बातों का मिद 
न करे, वह स्वयं करें । हैं 

स्क्रोरिंग 

७. (क) डबल्स और पुरुषों के सिंगल्स सेल में गेम १५ या २१ पैएल 
का होता है या जैसा कि पहले निर्णय चार लिया गया हो । ढिन्‍्तु यदि शो्ों 
और के खिलाड़ियों का स्कोर १३ है तो जिस सिलाड़ी ने पहले १३ पड 
जीते हैं उस्ते यह श्रधिकार होगा कि यदि वह चाहे तो सैट ५ पौदग्ट में भरें 
बढ़ा सके । यदि स्कोर दोनों ओर के खिलाड़ी १४ भौल कर लेते हैं. तो दिद 
सिलाड़ी ने पहले १४ पौइन्ट जीते हैं वह सेंट को ३ पौइन्ट तक भीरशा 
सकता है । ५ या ३ पोइन्ट जो सिलाड़ी पहले जीत जाता है यह गेम मीठ 
लेता है । परन्तु इस बात का निर्णय कि झागे ५ या तीन पौइस्ट भौर बसे 
हैं, जिसमे पहले १३ या १४ पौइन्ट बनाएं हैं उसे पहले ही इस बात कर 
भपणा करनी पड़ेगी । २१ पौइन्ट के गेम में भी ऊपर लिक्षा तरीझा फाम मं 
लाया जाएगा पर झौल के पौइल्ट १३ या १४ की जग १६ या २० पौइड | 
होंगे है ;क्‍ 

(ख) स्त्रियों का सिगर्रा गेम ११ पोइस्ट का होता है। यदि. दोतों ' 
सि्लादियों ने ६ पौइन्ट बना लिए हों तो जित खिलाड़ी मे पहले ६ पीट 
बताएं, यद चाहे तो गेम के ३ पौइल्ट झौर बढ़ा सती है गदि सशोर 
१० पौइन्ट औल है तो जिस छिलाड़ी में पहले १० पोइन्ट बना लिए हों ४ 
गेम के २ पौइन्ट भौर वढ़ा सकती है । 

(ग) यदि एक तरफ के खिलाड़ी एफ गेम में यह घोषणा नहीं दे 
कि बहू पौइन्ट बढ़ाना चाहते हैं, तो इसका भर्य यह नहीं लगाया जाएगा हि 
अगले गेम में उनसे यह झधिकार वापिस ले लिया जाएगा । 

(ध) हेन्दोकुप्र गेम में पौदन्ट बढ़ाने को भाजा नहीं है । ! 

८. विपक्षी लिनाडी ३ गेम सोलेंगे भोर यदि शाद विखाड़िएं हे! 





र्र्र 


स्वीकृति से अधिक ग्रेम खेलने का निर्शय कर लिया गया हो तो खेले जा सकते 
हैं। खिलाड़ी पहले गेम में जिस भ्रोर खेले हों उसे उन्हें दुसरे गेम में पलटना 
पड़ेगा । यदि तीसरा ग्रेंम भी खेला जाये तो उसमें भी साइड पलटनी 
पड़ेगी । तीसरे गेम में खिलाड़ी साइड तब पलटेंगे जब अधिक पौइन्ट बनाने 
वाले का स्कोर :-- 


(क) १४ पौइल्ट के गेम में यदि उसका स्कोर ८ होगा । 

(ख) ११ पोइन्ट के गेम में यदि उसका स्कोर ६ होगा 

(ग) २१ पौइल्ट के ग्रेम में यदि उसका स्कोर ११ होगा । 

या हैण्डी कैप में एक तरफ के खिलाड़ी गेम में जितने पौइन्ट होते हैं उनसे 
झधे पौइन्ट बना लें । यदि यह फेसला कर लिया जाय कि एक गेम और 
सेता जाएगा तव खिलाड़ी उसी भ्रकार अपने साइड पलट लेंगे, जैसा तीसरे 
गेप के लिए ऊपर लिखा जा छुका है। 

, पदि गलती से कोई खिलाड़ी जैसा कि ऊपर लिखा जा चुका है, साइड 
फ़टना भूल जाए तो साइड गलती मालूम होने के तुरन्त बाद साइड पलट 
भिए जायेंगे प्रौर जो स्कोर हो गया होगा बह माना जाएगा । 

, डेंवल्स गेम (ुग्मक खेल) 

, ६. (प्र) जझाव इस बात का निर्णय हो जाएगा कि किस श्रोर का 
'हिल्लाड़ी सविस करेगा, तो जो खिलाड़ी दायीं कोर्ट में खड़ा होकर 'संविस 
करेगी ग्रौर सविस दूसरे तरफ की दायों कोर्ट में खड़े खिलाड़ी वी तरफ होगी, 
तथा वह छिलाड़ी शटल फो जमीन पर गिरने से पहले शटल को वापिस कर 

; दैया तैेव इन साइड के दोनों खिलाड़ियों में से एक खिलाड़ी को शठल झौडर 

, गेट बाले खिलाड़ियों में से किसी खिलाड़ी की तरफ दटल को वापिस कर 
पता है। इसो तरह जब तक दठल जमीन पर नहीं गिरती या कोई 

| कक नहीं बनता, सेल चलता रहता है । यदि इन साइड के सिला्डियों से 
'$ गलती हो जाती है तो दाई कोर्ट खड़ा हुआ खिलाड़ी सर्विस करता है । 
पल सवितत के बाद झाठल को वापिस नहीं किया जाए या भाउट साइड के 
हिखाड़ी से फोई गलती हो जाए, तो इन साइड वाले खिलाड़ी १ पौइन्ट जीत 
लाएं गे। तब इन साइड के खिलाड़ी अपनी-अपनी सबिस कोर्ट पलद जंग 


श्श्र्‌ 


बाई कोर्टे से विपक्षी की बायीं कोर्ट में खड़े खिलाड़ी को सबिस दी जाएगे। 
जब तक कोई पोइन्ट इनसाइड के पिलाड़ो नहीं हारते सेस चलता रहेगा। 
यदि इनसाइड एक ओर पौइन्ट जीत जाए तव सविस दाई कोर मे विप्शी 
की दाई' कोर्ट की झोर दी जाएगी । 

(ब) प्रत्येक गेम में पहली सबिस दाई सबिस कोर्ट से की जाएगी। 
जब शटल सर्विस करने वाले के रैकेट से टकरा जाए, उसे सविस देना माता, 
जाएगा और उसके वाद घटल को तब तक सेल में माना जाएगा जब तक हि 
बह जमीन पर न गिरे या कोई सैट न दिया यया हो। सर्विस देने के झाद 
सर्विस देने वाला छ्िलाड़ी या वह सिलाड़ी जिसने सविस सी है, दोनों शि 
तरफ चाहें भ्रपती तरफ कोई वदल सकते हैं। ० 


१०. जिस खिलाड़ी की तरफ स्विस की गई हो उसी पिशाडोंडों, 
सविस लेनी चाहिए। यदि शटल उसके दूसरे साथी से हू जाएंगी या उमर 
पर ज्यौट लगाएगा वो इन साइड को एक पोइस्ट मित्र जाएगा। डिसो भी 
खिलाड़ी को लगातार दो स्िय नहीं करते दी जाएगी । 

११५ पहले गेम में जिस तरफ के पिजाड़ी जिस ग्ोोर खड़े होह( : 
स्िस देंगे, बह दायी कोर्ट होगी भौर एक पौइन्ट होने के याद एक तरफे$क , 
दोनों खिलाड़ी जिस कोर्ट में चाहें सड़े होफ़र सेल शाझते हैं। गेम जीएने । 
चालें घिलाड़ी सदा पहले सिस करेंगे, पर दोतों में से कोई-सा खिलाडी ए ' 
कर सकता है तथा हारने बाले सिलाहियो में से कोई-सा स्लिलाड़ी सि से - 
सकता है 
१२, यदि कोई सियाडी पझ्पनी बारी न होने पर भी या गलत बी 
में से होफर सविस करेगा भौर उसका पक्ष एक पौइन्ट जीत जाता है तो ये 
पट घोषित कर दिया जायेगा परत्तु सेंट द्रुमरी सबिस होने से पदले पो्ि 4 
किया जाना चाहिये । 

यदि कोई सिसाडी गतत कोर्ट में सड़ा होपर सदिश सेता है भौर दस णे 
पत्ष पौइस्ठ जीत जाता है हो उसे सेंट घोषित कर दिया जादेगा, पर्व « 


7] 


.. सैंठ दुसरी सदिस होने से पहे घोषित किया जाता घाहिए। - हु 












श्श्७ 


यदि कोई खिलाड़ी गलती से उस समय अपने कोर्ट को पलटे जब निय- 
नुप्तार उसे साइड नहीं पंलटना चाहिए और यह गलती दूसरी सबिस होने 
: पहले मालुम नहीं पड़े तो इस ग्रलती को दूर नहीं किया जायेगा और 
ठ घोषित नहीं किया जाएगा । 
पगल्स गेम (एकल खेल) 

१३. सिगलल्‍स में भी नियम & से १२ तक लागू होंगे श्रौर निम्नलिखित 
यम श्रौर होंगे :-- 

(१) खिलाड़ी दायीं कोर्ट से ही सबविस करेगा भौर स्विस दायीं 
गैर में ही ली जाय्रेगी जब कोई स्कोर न होगा या बराबर का स्कोर 
गा | यदि एक पौइन्‍्ट हो जाये या ३ पौइन्ट हो जाये तो सबिस वायी कोर्ट 
| की जायेगी और दायीं कोर्ट वाला खिलाडी ही सबिस लेगा। 

(२) खेल प्रत्येक पौइन्ट हो जाने पर खिलाड़ी अपनी कोर्ट बदल 


गि। 
शतियाँ अर्थात फाल्टस 

दे १४. यदि सविस करने वाला खिलाड़ी कोई गलती करेगा तो सर्विस 
नेवाला खिलाड़ो सविस करेगा और यदि सर्विस लेने वाला खिलाड़ी कोई 
गवती करेगा तो सविस करने वाला खिलाड़ी १ पौदन्ट जीत जायेगा । 
निम्नलिखित गलतियाँ मानी जायेंगी-- 

(१) सविस करते समय, यदि शटल को मारते समय, शटल सविस करने 
दोहे को कमर से ऊपर होगी या रैकेट का तात वाला गोत्र हिस्सा सर्वे 
ले वाले के हाथ से ऊँचे की ओर होगा । 

(२) यदि सब्वित्त करने के बाद शटल गलत कोर्ट में जा गिरे या शोर्ट 
पविप्त लाइन तक नहीं पहुँचे या लौंग संविस-लाइन, साइड-बाउन्ड्री लाइन या 
“पक में सविस पहुँचती हो उसमें न पहुँच कर गलत कोर्ट में पड़े। 
| (२) यदि सर्वे करने वाले के पैर सर्विस कोर्ट के भत्दर न हों या 
विद लेने वाले के पैर सविस कोर्ट के प्रन्दर न हों । 

8) यदि सविस देने के बीच में या बाद में किसी प्रकार विपक्षी सिलाड़ी 
| गे डिस्ी प्रकार की भ्रडचन डाले । 


र्श८ 


(५) यदि शटल, सबिस करने पर या खेल में शबल कोर्ट की बाउनी है 
बाहर पड़े, नैंठ के नीचे से निकते या नैंट से टकरा जाये या दीवारों में मर 
जाये । यदि सेल हॉल में हो रहा हो भोर किसी खिलाड़ी के शरीर या बरतें 
से घटल छू जाये | यदि शटल ठोक लाइन पर पड़ेगी तो उसे कोर के प्रदर 
माना जायेगा भौर यदि लाइन के बाहुर पडेगी तो घटल बाहर मानी जायेगी 

(६) यदि शटल फो नैट से पार होने से पहले कोई खिलाड़ी दूसरे को 
कोर्ट की हद में उसे शौट सगाये । (शौट लगाने वाला सिलाड़ी नँट के प्र 
भुक कर शोट लगा सकता है ) । ड्‌ 

(७) यदि सेल के दौरान में घिलाड़ी के कपड़े, उसका घरीर या ऊग 
रईंकेट नैठ से छू जाय । 

(८) यदि शटजल पर दो बार, एक के बाद ए, कोई सिलाड़ी शोद सग्+ 
या पहले एक पिलाड़ी के शौट लगाने के बाद उसका सापी उस पर शो, 
लगाये या शटत रेकेट के फ्रेम था लकड़ी के किसी हिस्से से छू जाये। 

(६) मदि कोई खिलाड़ी विपक्षी के सेल में कोई भ्रड़चन पैदा करे) 

(५) झगर नियम नं० १६ को तोड़ा जाये । 

५. सविस करने याले को तव तक सर्व नहीं करना चाहिये जई की ' 
उतका विपक्षी तैयार न हो | यदि यह संविम पापिस करने का प्रयल्े वह १ 
तो विपक्षी को तैयार समझा जायेगा । कि 

१६, सर्य करने वाले और सर्विस लेने वाले शिसाधहियों को पी) 
अपनी कोर्ट में ही सड़ा रहना चाहिये भौर जब सविस दी जा रही हो पर की पे 
फोई-सनकोई भाग जमोग पर होना चाहिए । यदि सर्व करने वाले हा हे?) 
स्विश सेने वाले फा पैर उसकी सविस-लाइत पर होगा तो उसे सिने ६ 
से घादर माना जायेगा । !४ 

१७. यदि सविस झरते समय झठल जास से हू जाने, पगे गशि, 
नियमानुसार है तो उसे सेंट पौषित क्रिया जाता है। यदि सेस के दौरात में 
इदस भेंट को छूकर सबिस पार्ट में पहुँच जाये तो उठे ठीक माता आर्यिया 
यदि माउस्टी साइन के पास झटठतत जाकर गिटे तो उसे प्रछ्या खीए बरी ; 
हैं। यदि कोई ध्रडचत दिसाई दे तो सम्पायर सैंठ दे खाता है। ] 











रश६ 


यदि सविस करते समय शटल नेट के ऊपरी भाग से टकरा जाये भ्रौर 
विस लेने वाला खिलाड़ी उसे वापिस करने की कोझ्चिश करे तो उसे लैंट 
दिया जाता है । 

यदि झटल सर्विस करने के बाद नैट में फंस जाये तो लैंट दे दिया 
गया । 

लेट हो जाने पर जो खिलाड़ी सर्व कर रहा था दुवारा सर्व करेगा । 

१८. यदि सविस करने वाला खिलाड़ी हाथ से शटल छोड़ने पर, उस पर 
गौट न लगा सके तो कोई गलती नहीं होगी, पर यदि शटल' रैकेट से छू 
गई है तो उसे सर्विस देना समझा जायेगा । 

१६९, यदि बेल में शटल नैट में फंस जाये या विपक्षी की कोर्ट की ओर 
गिर जाये था कोर्ट से बाहुर जा गिरे और उसके बाद विपक्षी घटल के हाथ 
पगाये तो उस पर कीई सज्ञा नहीं दी जायेगी । 

२०, यदि किसी खिलाड़ी को शठल को नीचे की ओर मारने का श्रवसर 
ऐिने, जब वह नेट के पास खड़ा हो तो उसके विपक्षी को नैट के पास भ्रपना 
फेर नहीं लाना चाहिये । इस प्रकार खेलने से रैकेट एक-दूसरे से टकराने का 
संतरा होता है श्रोर नियम १४ (१०) के अनुसार उसे गलती माना जायेगा। 

खिलाड़ी भ्रपना मुह बचाने के लिए यदि रैकेट मुह के सामने लाये तो 

उपर गलती नहीं माना जायेगा । 
.... १६. अम्पायर (खेलपंच) का यह कत्तंव्य है कि गलती या लेट को घोषित 
हरे इनके लिए भपील करने की श्रावश्यकता नहीं होगी भ्रौर यदि कोई विवाद 
के तो उसका निर्णय अ्रन्तिम मना जायेगा । वह लाइनमैन की मियुक्ति भी 
सकता है। यदि रेफी की नियुक्ति की गई हो तो रेफ़ी का निर्शंम श्रंतिम 
या, पर यह विर्णय कैवल नियम के वारे में होगा । 


र्श्८ 


(५) यदि शटल, सबिस करने पर या सेल में शटल कोर्ट की बाउस्डी के 
बाहर पड़े, नैट के नीचे से निकले या नैट से टकरा जाये या दीवारों से लग 
जाये । यदि खेल हॉल में हो रहा हो श्लौर किसी खिलाड़ी के शरीर या कारों 
से शटल छू जाये । यदि दटल ठीक लाइन पर पड़ेगी तो उसे कोर्ट के प्रदर 
माना जायेगा शोर यदि लाइन के बाहर पड़ेगी तो शटल बाहर मानी जायेगी। 

(६) यदि शटल को नैंठ से पार होने से पहले कोई खिलाड़ी दूसरे डी 
कोर्ट की हृद में उसे शौट लगाये । (शौट लगाने वाला खिलाड़ी नैट के प्रदर 
मभुक कर झ्ौट लगा सकेता है ) । ॥ 

(७) यदि जेल के दोरान में खिलाड़ी के कपड़े, उसका शरीर या उम्ा 
रईंकेट नैठ से छू जाय । 

(८) यदि शठल पर दो बार, एक के बाद एक, कोई खिलाड़ी शौद बार 
या पहले एक खिलाड़ी के शीट लगाने के बाद उसका साथी उस पर धो 
लगाये या घठत रैकेट के फ्रेम या लकड़ी के किसी हिस्से से छू जाये। । 

(६) यदि कोई खिलाड़ी विपक्षी के खेल में कोई पड़चन पैदा करे। : 

(५) भ्रगर नियम नं० १६ को तोड़ा जाये । ! 

५. सबिस करने वाले को त्व तक सर्व नही करना चाहिये जब का 
उसका विपक्षी तैयार न हो । यदि वह सविस थापिस करने का अयल का 
तो विपक्षी को तुयार समझा जायेगा । भू 

१६. सर्द करने वाले भौर सर्विस लेने वाले खिलाड़ियों को प्री । 
अपनी कोर्ट में हो खड़ा रहता चाहिये शौर जब सर्विस दी जा रही हो पर का 
कोई-न-कोई भाग जमीन पर होना चाहिए । यदि सर्व करने वाले की माँ: 
सबविस लेने वाले का पैर उसकी स्विस-लाइन पर होगा तो उत्ते सविस-्ता 
से बाहर माना जायेगा । | 

१७, यदि सविस करते समय शटल' जाल से छू जाये, पैसे सिर 
नियमानुसार है तो उसे सेट धोषित किया जाता है। यदि खेल के दौरान ? 
शदल नैंठ को छुकर सबिस कार्ट में पहुँच जाये तो - उसे ठीक मारा जायेगा ६ 

यद्दि घाउन्दी लाइन के पास झटल जाकर गिरे तो उत्ते श्रच्छा स्ट्रोडः कहे | 
-  हैं। यदि कोई झड़चन दिखाई दे तो झ्रम्पायर लैंट दे सकता है। | 


+ 
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यदि सविस करते समय शटल नैट के ऊपरी भाग से टकरा जाये और 
सर्विस लेने घाला खिलाड़ी उसे वापिस करने की कोशिश करे तो उसे लैंट 
दे दिया जाता है । 

यदि शठल सविस करने के बाद नैट में फंस जाये तो लैट दे दिया 
जायेगा । 

लेट हो जाने पर जो खिलाड़ी सर्व कर रहा था दुवारा सर्व करेगा । 

१८, यदि सविस करने वाला खिलाड़ी हाथ से शटल छोड़ने पर, उस पर 
शौट न लगा सके तो कोई गलती नहीं होगी, पर यदि शटल रैकेट से छू 
गई है तो उसे सविस देना समभा जायेंगा। 

१६. यदि खेल में शठल नैट में फंस जाये या विपक्षी की कोर्ट की ओर 
गिर जाये या कोर्ट से बाहर जा गिरे श्लौर उसके वाद विपक्षी शटल के हाथ 
नगाये तो उस पर कोई सज़ा नहीं दी जायेगी ! 

२०. यदि किसी खिलाड़ी को शटल को नीचे की शोर मारने का श्रवसर 
मित्र, जब वह नैंट के पास खड़ा हो तो उसके विपक्षी को नैठ के पास झपना 
“वेट नही लाना चाहिये । इस प्रकार खेलने से रैकेट एक-दूसरे से टकराने का 
सतररा होता है प्रोर नियम १४ (१०) के अनुसार उसे गलती माना जायेगा। 
/ छिलाड़ी प्रपना मुह बचाने के लिए यदि रैकेट मुहके सामने लाये तो 
'उम्र गलती नहीं माना जायेगा । 
(२१, प्रम्पायर (खेलपंच) का यह कत्तंव्य है कि गलती या लैंट को घोषित 
! ९ इनके लिए झपील करने की श्रावश्यकता नही होगी भौर यदि कोई विवाद 
रे तो उसका निर्णय श्रन्तिम माना जायेगा । वह लाइनमैन की नियुक्ति भी 
सकता है। यदि रेफ़ी की नियुक्ति की गई हो तो रेफ़ी का निर्णम अंतिम 
हिया, पर यह विर्णेय केवल नियम के बारे मे होगा । 


वौली-वौल 


बोल 
वोली- 
ऐतिहासिक पृष्ठभूमि 

चौली-बौल का भ्राविष्कार सबू १८६४ में श्री विलियम सी० मोरगन ने, 
भमरीका में मेसेसशुट में स्थित होलीझोक नामक स्थान में किया। उस समय 
बड़े कमरों में खेलने के इनडोर गेम्स बहुत ही कम थे । इसलिए सर्वप्रथम इस 
सेल को भी बड़े कमरों में ही खेला जाता था तत्पश्चातु इस खेल को वहां 
की 'यंगमैन क्रिश्चित एसोसियेशन' ले अपना लिया और इसके विधिवत्‌ नियम 
बनाये । यह संस्था अमरीका में अनेक स्थानों में लोकप्रिय थी इसलिए यह 
सैल बहां बहुत लोकप्रिय हो गया । 

अमरीका से यह खेल इंगलैण्ड श्राया और वहां से उसके उपनिवेश्ञों में भी 
झका काफी प्रचार हो गया । यहां यह खेल खुले मैदान में सेला जाने लगा । 

इस खेल में केवल एक नैट (जाल) भौर एक गेंद की भ्रावश्यकता होती 
हैं। गेंद का भराकार फुटवौल जैसा होता है, पर यह झ्नाकार में उससे कुछ बड़ी 
होती है। इसलिए इसे खेलने में प्रधिक मात्रा में घन व्यय नहीं करना पड़ता । 
पक खेलने का मैदान भी बहुत लम्बा-घोड़ा नहीं होता । इन कारणों से यह 
पल भारत में बहुत ही लोकप्रिय वन गया है। यहां के गांवों तक में इसे 
धता जाता है। 

इस खेल में दोनों शोर से छः छः खिलाड़ी भाग लेते हैं भोर गेंद को इस 
भकार एक झोर से दूसरी ओर जाल के ऊपर से उछाला जाता है कि गेंद भूमि 
पर न मिरे। 

ै आवश्यक पस्तुए 
कपड़े आवश्यक स्तुए' 
शे। खेल को खेलने के लिये नेकर झौर आधी भास्तोत की कमीज पहननी 
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चाहिये। यह खेल नंगे पर या रबड़ के जूते पहत कर खेला जा सकता है। 
प्रत्येक खिलाड़ी की कम्रेज़ की जेब एर उसके खड़े होने की जगह का हंवर 


लगा हुत्रा होना चाहिये । हा 
गेंद 
गेंद फुटबील की तरह चमड़े की होती है । इसके भन्दर रवड़ वय ब्लैंडर 


सगा होता है| जिसमें हवा मर कर इसे फुला तिया ; 
* जाहा है और फीते से बांध दिया जाता है। गेंद 


का बृत्त ६३ सेन्टीमीटर (२ फुट १:४८ ईच) नें 


होनी चाहिए। इसके चमड़े के खोल, में भधिर 
के भ्रधिक आठ जोड़ होने, चाहियें, जैसा हि 
चित्र नं० १ में दिलाया गया है। गेंद का वहन 
२५० ग्रेन से लेकर ३०० ग्रेन तक होता 
चाहिये । 





नैंद (जाल) 
जाल १० सेन्टीमीदर (२ फुट ११.२८ इंच ) चौड़ा श्रौर १० मीटर * 
१० मीटर 
(३२ फुट १० इंच) 









३ फुट ११-२८ इंच 
(१० सैंदीमी |टर) 






( चित्र २ ) 
मैट जाल)। ' 





लेकर ६५.४ सेन्ट्रीमीटर (२ छुट २.६४ इंच) . 


हक] 


(३२ फुट १० इंच ) लम्बा -होता है। नेट के ऊपर ५ सेन्टीमोटर (२ इंच) 
बड़ा एक फीता लगाया जाता है। नैट मजबूत डोरे का बनाया जाता है । 
फीते के बीच में से एक मजबूत डोरी डाली जाती है जो कि नैट पोस्टों से बांध 
दी जाती है। दोनों किनारों पर भी ५ सेन्टीमीटर (२ इंच) चौड़ा फीता लगाया 
गाता है भ्ौर दो नैट पोस्टों के सहारे सीचा खड़ा कर दिया जाता है, जँसा 
कि चित्र नं० २ में दिखाया गया है | गैंट जसीन से ५ मीठर (लगभग ८ फुट ) 
ऊंचा होता है । ट 
खेल का मेदान (कोट) 
वौली-वौल के खेलने के मैदान को कोर्ट कहते हैं । कोर्ट की लम्बाई 






४५ 


(>्यू#(2५३ 33) &. 3 


लाइन आर अटेक 










शा ३ मीटर ३ मीटर 
4-०२ 7 ० हि 
कल डा 77 सैंदर काइन हे म 
हनन 
हि ई [रक 
्् 2 
ड् शि + 5 
रे साइन आफ अटेक ० 3 
ष्डी कक 
हु ग २ ५ रद ए 
न * कए, 
4 लैपट बेक सैन्टर बेऋ राइट बैक (०४ +! 
जु७१ मीटर(३ फुट ३.४ इंच)  _ डा बअआ 
रन्ट लाइन न्स्य्न्र् 
पर १ मीदर (२६ फुट ६-६ इंच) सर्विस एरिया 


(चित्र ३) 
” खेल का मैदान । 


५9 004७७४७४७४ ७६४: 200 ५, %८७2४७७०७७७४०४४ ४७८ 


१८ मीठर ( ५६ फुट १ इंच ) ओर चौड़ाई ६ मीटर2( २८ फुट ६'६ इंच ) | 
होती है । इसके वीचोंबीच एक रेखा खीचकर इसे दो भागों में बांट दिया 
जाता है। इस रेखा को सेन्टर लाइन कहते है भौर इसके ठीक ऊपर जात | 
लगा दिया जाता है। लम्बाई वाली लाइनों को साइड लाइन कहते हैं घोर ” 
चौडाई वाली लाइनों को एन्ड लाइन कहते हैं । सेन्टर लाइन दोनों भोर । 
१ मीटर ( ३ फुट ३"४ इंच ) बढ़ा दी जाती है भौर वहां एक-एक पोल गा | 
कर, उस पर नैट लगा दिया जाता है। | 

सेन्टर लाइन को ३ बराबर हिस्सों में छोटी-दोटी लाइन छगा कर बांट 
दिया जाता है । इस प्रकार इस तरह बंटे हुए हर हिस्से की लम्बाई ३ मीटर । 
(६ फुट १०*२ इंच होती है। एन्ड-लाइन से ६ मीटर (१६ फुट ८९४ इंच) के 
फासले पर एक-एक लाइन समानांतर लाइन खींची जाती है, जिसे लाइन प्रौर 
प्रटेक (आक्रमण करने वाली रेखा) कहते हैं । 

एन्ड-लाइन पर दायी शोर साइड-लाइन को १४ सेन्टीमीटदर (६ इंच) 
भागे बढ़ा दिया जाता है श्रौर तीन मीटर (६ फुट १०२ इंच) की दूरी पर : 
एक १५ सेन्टीमीटर (६ इंच) लम्बी लाइन खीची जाती है जिसे सविग एरिया ' 
कहते हैं, जैसा कि चित्र नं० ३ में दिखाया गया है | 

खिलाड़ी $ 58] 

इस खेलमें दो टीमें भाग लेती हैं भौर प्रत्येक टीम में ६ खिागी 
होते हैं 'उतके सीने पर और कमर पर २४ सेस्टीमीटर ऊँचाई पर २ 
सेन्टीमीटर चौड़े वैज लगाने चाहियें। छः खिलाड़ियों में से एक कप्तान होत , 
है। उसे अलग रंग का ८ सेन्टीतीटर लम्बा और १३ सेस्टीमीटर चौडा बैन ॥ 
भागे सीने पर दांई तरफ, जरसी के ऊपर लगाना चाहिए । 


॥] 
| 


] 


दोनों टीमों के कप्तान पर्चियां लिखकर उठाते हैं कि पहले रोविस कौन 
करेगा या कौनसी साइड से कोन खेलेगा । जीतने बाला कप्तान इस बात का 
निर्णय करेगा कि उसकी टीम -पहले सबिस करेगी या जिसे झौर वह 
चाहेगा, उस झोर से वह टीम खेलेगो। पत्येक सैंट घरारम्भ होने से पहने " 
प्रत्येक कप्तान का यह कर्त्तव्य होता है कि स्कोर लिखने वाले को गह बतादे ॥ 


३ ई 


ध 
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कि उसकी टीम में पहले कौन सबविस करेगा । बारी-वारी छः के छः खिलाड़ी 
पविस कर सकते हैं। कोर्ट में पीछे की लाइन के पास राइट-बैक, सेन्टर-बैक, 
बैपट-वैक, राइट-फौरवर्ड, सेन्टर-फौरवर्ड और लैपट-फोरवर्ड, खड़े होंगे, जैसा 
चित्र नं० ३ में दिखाया गया है । 
सर्विस 
खेल प्रारम्भ होने से पहले राइटबैक, एक लाइन के तिहाई भाग (जिसे 
सविस एरिया कहते हैं) से वाहुर खडा होकर, हाथ फैलाकर, मुट्ठी बनाकर, एक 
हम में गेंद लेकर, उछाल कर दूसरे हाथ से गेंद को विपक्षी टीम की कोर्ट में 
फकैगा । 
सर्विस कूदकर या दौड़कर की जा सकती है, किन्तु लिलाड़ी को एन्ड 
ज्ाइन के पास रुक जाना चाहिये | सविस देने के बाद गैद खेल में हो जाती है 
प्रौर खेन आरम्भ हो जाता है । 
यदि सविस देने के बाद गैद विपक्षी टीम की कोर्ट में गिरे और उप्ते कोई 
व छू शक्रे तो सविस दुबारा की जायेगी । रेफी का यह कर्तव्य होगा कि वह 
हू देखे कि इस तरह खेल को काफ़ी देर तक न रीका जाये । 
यदि सर्विस करने के आद गरेद नैट के ऊपर होकर, उसे विना छूए विपक्षी 
की कोर्ट में चली जाये तो सविस ठीक समझी जायेगी । इस प्रकार खेल 
श्रोगे चलता रहेगा, जब तक कोई पौइन्ट म हो जाये । 
यदि सविस करने के बाद विपक्षी टीम गेंद को वापिस न कर पाये तो एक 
परौजट हो जाता है । 
यदि गेंद साइड लाइन से बाहर चली जाये तो एक को छोड़कर तीसरी 
बार वारी-बारी दोनों टीमों के खिलाड़ी सर्विस करे गे 
सर्विस करने के बाद दूसरी सबिस नं० २ खिलाड़ी भ्रथवा राइट फौरवर्ड 
फरेगा भौर इसी प्रकार शेष खिलाड़ी बारी-बारी सर्विस करते रहेंगे । 
यदि गेंद नेट से, टकरा जाएगी तो फाउल हो जायेगा । 
* यदि सविस करने के बाद गेंद नेंट को छूकर, नैट के नीचे होकर या 
साइद लाइन के बाहर या किसी खिलाड़ी से टकराकर विपक्षी की कोर्ट में 
, आएगी तो भी फाउल हो जायेगा भौर:सर्विस दुवागा की जामेंगी ।- 


यदि सबिस करने वाला सर्विस करने में गलतो करेगा तव भी फाउस हो 
जाएगा और विपक्षी टीम का कोई खिलाड़ी सविस करेगा।. '' ** 

एक सँट खत्म हो जाने के बाद जिस टीम ने पहले सेट में सविस की थी, 
उसकी विपक्षी टीम स््सि करेगी । ै 

यदि दोनो टीमें पहले सैट में वराबर रहो हों तो दुसरे सँंट में ८ पौइट, 
होने पर दोनो टीमें अपूने आप कोर्ट बदुल देंगी, लेकिन, सविस .वही टीम, करेगी 
जिसकी बारी कोर्ट पलटने से पहले थी । ल्‍ः 


यदि गेद सेल में हो भ्रौर किसी सिलाड़ी के शरीर के पेट के ऊपरी भाग में 
टकरा जाए तो उसे ठीक समभा जाएगा, पर गेंद को फौरन ही हाथ से हि, 
लगानी चाहिए, उसे पकडने पर फाउल हो जायेगा । 

यदि गेंद सबिस करते हुए मैठ से छू जाए तो फाउल हो जायेगा, पर कैसे , 
फाउल नही माना जाएगा । यदि गेंद को वापिस करते हुए खिलोंडी साई , 
लाइन पर भुक कर उसे वापिस करे तो उसे भ्रच्छी रिटर्न कहा जाएगा। .' ' 
गेंद को एक तरफ के खिलाडी भ्रधिक -से-प्रधिक ३ दफा छू सकते हैं।ः 
 * फाउल + 

०, फाउल होने पर या फाउल करने वाली टीम या तो एक पौइन्द हार 

जाती है श्लौर या विपक्षी टीम को सविस करने का अवसर दिया जाता है। 

है. /सबिस गलत होने पर फाउल हो जायेगा । 

9७, यदि गेंद को विपक्षी की कोर्ट में घापस न किया जाये । 

३, गेंद को हाथ से पकड़ने पर । 

४. गेंद को भ्रपनी जगह से हटकर दूसरे-की जगह से सेलने पर। 

५. गेंद को पेट से नीचे के किसी शरीर के हवस्सें से छूने पर ! 

६. : मैंद को खिलाडी के शरीर के किसी झरीर के हिस्से से छूने प९ . 
यदि दो खिलाड़ी एकदम नंट को छू लेंगे तो डबल फायल हो जायेगा । 

७. गेंद को चार॒बार छूने पर। ' * * प्य 

८० यैठ के ऊपर उद्धनने पर। *. (*  ' 
-. - ६€. बिता वारी को स्विस् करने पर. ४ 
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१०, नैट के नीचे से निकल कर-गेंद को छूने पर | 

११. सेन्टर लाइन को पार करने पर । 

, १३९. सेन्टर लाइव को साइड लाइन के बाहर छूने पर । 

१३. खिलाड़ी को जहाँ खड़ा होना चाहिए वहाँ ल खड़ा करके दूसरो 
जगह खड़ा करने पर । 

१४, जब खेल चल रहा हो विपक्षी टीम की कोर्ट में जाने पर । 

१६. खेल के दौरान में किसी दूसरे श्रादमी से परामर्श करने पर । 

१६. जान-बूक कर खेल में देर करने पर । 

१७. बैक खिलाड़ी गेंद को अटैक की लाइन पर नही वापिस करेंगे। 
यदि गेंद विल्कुल नैंट के बराबर ऊंची होगी, उस दश्ञा मे अटैक लाइन पर ग्रेंद 
वापिस की जा सकती है । कु 

१८, रेफ़ो की बिना आज्ञा कोर्ट छोड़ने पर । 

१६. डबल फाउल होने पर खेल दुबारा खेला जाता है। 

२०. शरीर से गेंद छू जाने पर। 

२१. यदि गेंद को हाथ से हिट लगाई जाए श्रोर वह नेट के बीच में 
जाकर लगे तथा विपक्षी खिलाड़ी उस पर मैट को छूकर हिट लगाये तो फाउल 
हो जायेगा । 

२२. विपक्षी खिलाड़ियों को डराने-धमकाने पर ) 

२३. नाजाइज तरीके से विपक्षी खिलाडियो का रास्ता रोकले हर । 

२४. तीसरी बार खेल समाप्त करने की अपील करने पर। ६ 

२५. यदि-दो विपक्षी खिलाड़ी एक साथ गेंद को छूयें और गेंद कोर्ट के 
प्रन्दर ही गिरे तो जिस टीम की कोर्ट में गेंद गिरी हो, उसकी गलती मानी 
जायेगी । यदि कोर्ट से बाहर गेंद ग्रिरे तो विपक्षी टीम की गलती मानी 


जायेगी 
स्कोरिंग 
बदि सविस ठीक प्रकार से की गई हो झौर विपक्षी टीम उसझो टठौक 
पार से वापिस न कर सके तो एक पौइन्ट हो जाता है श्र सर्व करने वाली 
एम बह पोइन्द जीत जाती है। 


५ होगी । यदि सेल किसी बड़े हॉल या इनडोर स्टेडियम में रोला जावगों . 


२७० | 
१५ पीइल्ट पूरे जीतने पर गेम जीत लिया जाता है पर झर्ते यह है हि 
विपक्षी से कम से कम २ पौइन्ट अधिक बनाये गये हों । यदि स्कोर १४|२ 
हो गया हो तो जब तक जीतने वाला २ पीइन्ट न वना ले, सेल चालू रहेगा। 
हरेक सैंट के धाद २ मिनट का मध्यान्तर होगा और चौथे पौँचवें मठ ई 
बाद ५ मिनट का मध्यान्तर होगा । 
गेंद को दोनों हाथों को फैलाकर या एक हाथ पर दूसरी हथेलों पर रस ५ 
कर हिट लगाई जाती है और इसका ग्रम्यास करने पर मेंद्र को जिश झोर | 
खिलाड़ी चाहे, पहुँचा सकता है । सेल सोखने वाले को चाहिए कि वहइत 
सेल के नियमों को अच्छी प्रकार श्रव्ययन करके, अच्छे खिलाड़ियों के मैचों से «| 
देखे और उनके खेलने के तरीकों का श्रभ्यास करे। इस तरह वह भी एए 
अच्छा सिलाड़ी वन सकता है। 


| 
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नियम सच 

१: खेल का मैदान ओर उसकी लम्धाई-चौड़ाई 
(५) कोरटे:-- १८ मीटर लम्बी झौर ६ मीटर चौड़ी होगी भ्रोर कार | 
७ फुद तक कोई भ्रड्चन न होगी । ै 
(२) लाइनें:--कोर्ट के चारों तरफ ५ सेन्टीमीटर (२३/च) मोटी सराहव 


तो सारी भ्रड़चने लाइन से १ मीटर (३ फुट ३.४ इच) दूर होंगी । ३ मीदर 
(६ फुट १०.२ इ'च) यदि फासला चारो तरफ और ऊपूर छोड़ा जाएं तो दीर ४ 
होगा । 2२६ । 
(३) सेन्टर लाइन:--नैंट के नीचे फी लाइन को सेन्टर-लाइन गहाँ * 
जायेगा भौर इस लाइन के दोनों घोर श्रतग भ्रलग साइड समझे जायेे। ३ 
विलाड़ियों भौर रेफ़ी की सहायता के लिए सेन्टर लाइन को ३ बराबर भागों त 
में बांटकर १५ सेन्टीमीटर (५"८८ इंच) सम्वी झौर ५ मेन्टीमीटर (2 इव) । 
चौड़ी लाइनें खींची जायेगी । | 
(2) अटैक की लाइन --अत्येक हाफ कोर्ट में & मोटर (२६ 'ुट । 
२-३५) लम्बी और ५ सेन्टीमीटर (२ इंच) चौड़ी लाइन सेस्टर-साइत गे 
३ मीठर (६ फूट १०'२ इंच) दुरी पर सेन्टर लाइन के समानास्तर सींची 


रछ१्‌ 


जायेगी । १४ सेन्टीमीटर (५*८८ इंच या ६ इंच) लम्बी और ५ सेन्‍्टीमीटर 
(२३ंथ) चौड़ी लाइनों से इस लाइन को तीन बरावर भागों में बाँठा 
जाएगा। 

(५) दो लाइन १५ सेन्दीमीटर (६ फुट १०*२ इंच) लम्बी और ५ सेम्टी- 
मीठर (२ इंच) चौड़ी एन्ड लाइन के पीछे खीची जायेंगी, जैसा कि चित्र नं० ३ 
में दिखाया गया है -- 


नेट (जाल) स्+ 

(१) नैट ६० सेटीमीटर चौड़ा शौर १० मीटर लम्बा होगा और जाल 
१० सेन्टीमोटर के वर्गाकार होगा । केनवास का सफेद रंग का' एक ५ सेन्‍्टीमीटर 
चौड़ा भीता नंट के ऊपर की तरफ इस तरह सीया जायगा कि उसके श्रन्दर 
एक मोटी रस्सी जा सके, जिसके पोस्टों पर वाँधने से मैट खिच जाएगा । 

नेट के दोनों तरफ भ्रौर नीचे भी इसी तरह का फीता लगाया जाएगा 
जिसकी चौड़ाई ५ सेन्टीमी£र होगी । 

(२) पुरुषों के लिए नेट की जमीन से ऊचाई २ मीटर ४३ सेस्टीमीटर 
(६ फुट के लगभग) होगी और स्त्रियों के लिए. नेट की ऊंचाई जमीन से २ 
मोटर २४ सेन्टीमीटर होगी। बच्चों के लिए और छोटा नेट लगाया जा 
फता है। 
३ गेंद 

भोंद गोल, होवी चाहिये और यदि हो सके तो उसमे १२ जोड़ होने 
चाहिये । इसका घेरा ६५ से लेकर ६८.४ सेन्टीमीटर अथवा २५:४८ इंच से 
भैकेर २६:८५ इंच तक होना चाहिये । 

गेंद का वजन २५० से लेकर ३०० ग्रेन तक होना चाहिये । , 

हवा गेंद में इतनी भरनी चाहिये कि उसका दवावा ०*५२ किलोग्राम से 
सैडर ०५८ किलोग्राम तक हो ले कट 
४ टीमें दे 

(९) दोनों टीमों में केवल छः छः सिलाड़ी ही भाग लेंगे । * 
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(२) दोनों पश्रोर की टीमों में वारंह बारह खिलाड़ियों से अधिक रहें 
रखे जायेंगे । छः खिलाड़ियों को छोड़कर वाकी खिलाड़ी कोर्द के बाहर रहे 
और रेफी के सामने ही बैठे रहेंगे । 

(३) टाइम श्राउट होने पर खिलाड़ी पल्टे जा सकेंगे, पर इसके निए 
कप्तान को रेफी की श्रनुमति लेनी पड़ेगी । यदि 'दाइम-प्राउट! कहने के एड 
मिनट के झन्दर किसी खिलाड़ी की जगह दूसरा खिलाड़ी सेलने के छिये नही 
आयेगा तो वह टीम एक पौइन्ट हार जायेगी । +5 

यदि खिलाड़ी मांगने की श्रनुमति लेने पर १ मिनट के प्रन्दर लिताग़े 
नही पलटा जायेगा या पसटने के लिये कप्तान श्रनुमति नही देगा, तो या ही, 
बह एक पौ न्‍ट हार जायेगी या विपक्षी टीम उसकी जगह सबविस फरेगी। 
कोर्ट में झ्ाने से पहले या बाहर जाने से पहले प्रत्येक खिलाड़ी को रेफी री 
श्रनुमत्ति लेनी पड़ेगी । 

(४) किसी खिलाड़ी की जगह दूसरे खिलाड़ी के सेलने पर उसे सबस्टी* 
ट्यूट (स्थानापन्‍्न) सिलाड़ी कहा जायेगा । सवस्टीट्यूट को जिस खिलाड़ी की 
जगह सेलने के लिये भेजा गया हो बह उसी की जगह खेलेगा भौर यह खेत में 
केवल एक बार ही भाग ले सकेगा इसके बाद जिस खिलाड़ी” ने उसकी -णगह़ 
भाग लिया हो उसी की जगह वह छिलाड़ी भाग ले सकेगा। यदि हिश्ली' 
लिलाड़ी को रेफ़ी ने किसी कारण सेल से बाहर निकाल दिया हो तो उत्ती 
जगह सबस्टीट्यू ड खेल सकता है, पर वह खिलाड़ी खेल में दुबारा भाग नर्दी 
ले सकेगा । यदि सैट के दौरान में कोई सवस्टोट्यूट कोर्ट से याहुर चला भरे 
तो जब तक सेट सत्म न हो जाये वह दुबारा सेल में भाग नही ले सकेगा। 

यदि किसी दुर्घटना के कारण किसी टीम के खिलाड़ी कम भेड़े जायें 
तो उस प़्िलाड़ी की जगह, जिस जगह वह छिलाड़ी जिसके योंद य गई . 
हो, खड़ा था, सवस्टीट्यूट उसी जगह पर सड़ा होगा। यदि किसी टीम * 
सिन्नाड़ियों की संख्या सिलाड़ियों को खेल परे बाहुर निकालने के कारण कर 
'पड़ जाएं तो वह टीम सैट हार जाएगी झौर स्कोर ०.१५ हो जायेंगा। 

(५) खिलाड़ियों को कमर और सीने पर अपने नम्बर 'के बैज जपाते 
चाहिए इनकी तम्बाई १५ सेन्टीमीटर और अदारों की चौड़ाई २- सैन्ट टरीमीटर | 
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'होनी चाहिए । कप्तान को अ्रपने बायीं श्रोर छाती पर जरसी के ऊपर ८ 
सेग्टीमीटर लम्बा और १३ सेन्टीमीटर चौड़ा वैज लगाना चाहिये । इसका 
' 'रेंग श्रलग होना चाहिये । यह आ्रावश्यक नहीं कि खिलाड़ी जिस नम्धर का 
। बज लगाए हुए हों, वहीं खड़े हों ! 
। ..() प्रत्येक गेम के चारम्भ होने से पहले खिलाड़ी अपनी-अपनी कोर्ट 
'में खड़े होंगे। फॉरवर्ड श्रटेक की लाइन के पीछे जा सकेंगे किन्तु उनको सदा 
! पीछे वाले खिलाडी से आ्रागे रहना पडेगा । 


४, फमेचारी 


कर्मचारी भ्रथवा श्रोफीशियल पाँच होंगे--- 


!. (१) एक रेफ़ी 
(२) एक अ्रम्पायर 
(३) एक स्कोरर 
..._ (४) दो लाइनमैन 
६ कर्मचारियों के कर्त्त ब्य 
., ,(१) रेफी खेल की चलायेगा और उसके फैसले को भ्रन्तिम माना जायेगा । 
(२) रेफी को और दूसरे कार्यकर्ताओं से अधिक भपिकार होंगे भौर 
' अवकों खिलाड़ियों समेत खेल के श्रन्त तक उसके विर्शयों को मानना पड़ेगा । 
पद किसी कारणबश खेल को बीच में रोका गया होगा तो यह रामय भी 
दम समय में सम्मिलित समझा जायेगा, जिन बातों यय तियमों में बर्णंन 
हों किया गया है उन बातों का निर्णय रेफी ही करेगा । यदि फोई दूसरे 
फायकर्त्ता का निरंय रेफी को सही नहीं गालूम पढ्टे तो यह उसे यदस राकेगा । 
(३) वह नैद के एक सिरे की झोर बैंठेगा, गिरासे यह दोनों दौसों को 
और खेल को भ्रच्छी तरह से देख सके । 

(४) अ्रम्पायर नै के दूसरे कोने पर रेफी मे सामने यटेगा । थेह सेन्टर 
भाध्ठ भ्रौर मैंट के बीच से गेंद निकलने पर उनका गिर्गाय करेगा भौर टाइम 
भाठट जितनी बार दिया गया हो, उस रामय यो सिरोेगा शधा सरबस्टीदूयूट 
और सेल सिखाने बालों धर नियंत्रण” +«.राबरटीटयट उसकी 


हर र्छ्ड 


लेकर ही खेलेंगे शोर वह अम्पायर की, खेल को ,ठीक प्रकार से चलाने में 
सहायता करेगा। हु 

(५) स्कोरर रेफ़ो के सामने वैठेया । उसके पास कागज, कलम, दवाह 
या पैसिल होगी श्रौर जब सवस्टीदूयूट सेल रहें हों, उनका पुरा हिंसावरितार 
या जितना समय खराब हुआ होगा, उसका पूरा हिसाव-किताय * रसेगा। पे 
से पहले वह कप्तानों के या खेल सिखाने वालों के हस्ताक्षर ले लेगा, गिनशे 
टोम में सबस्दीदूयूट रखने का अधिकार हो । टौस होमे के वाद वह दोतों 
वप्तानों से खिलाड़ियों के खड़े होने के स्थानों को पुछकर स्कोर दो पर में 
लेगा, जिससे बारी-यारी सविस करने पर उसे ठीक मातम रहें कि कौतयों, 
खिलाड़ी कहाँ सड़। है ? 5 

बैल के दोराव में यह देखया उसका कत्तंग्य होगा कि सविस ठीक प्रहार 
से बारी-वारी की जा रही है या नही । भ्रन्तिम सँट में पौइन्ट होने पर वह इस 
बात को घोषणा करेगा कि साइड पलटी जायेगी । 

(६) लाइनमेन दो होगे भोर एक-एक लाइनमैस दोनों कोर्नों पर सई 
कर दिये जायेंगे । जब गेंद लाइन पर पढ़ेंगी या गेंद लाइन के धन्दर होगी 
तो गुड बहेंगे वरना आउट कहेंगे । वह स्कोरर को बारी-धारी सर्विस करवाने 
में सहायता देंगे । 

रेफ़ी के पूछने पर किसी समस्या को सुलकाने में वह उसकी पूरी सहायता 
करेगे । ह 


७. व्याख्याय । 
(१) कोर्ट--जिस तरफ एक टीम खड़ी होगी वह उस टीम को कोर्ट हे परी ।ं 


झौर जिस तरफ विपक्षी टीम खड़ी होगी वह विपक्षी बगी कोर्ट होगी । 

(५) सर्विंग ऑ्डर--जिस प्रकार टीमों को सर्वे करवा' चाहिए 
सविग श्रार्डर कहा जायेगा । 

(३)'रोटेशन--खिलाड़ियों को श्रपनी जगह से हटाने को रोटेशन पा 
जायेगा । ॥ 
(४) सर्विस--राइट बैक घिलाड़ी गेंद को एक हाम से उछाल, बन दूसरे 
हवाय से, हयेसी से या मुवके से हिट लगायेगा भौद' विपक्षी की कोर्ट में एव / 


| 
ह 
| 
ै 
हे 
ह 
न 
) 
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प्रकार से पहुँचाएगा कि गेंद जाल के ऊपर होकर विपक्षी की कोर्ट में 
पहुँच जाए। वह सविस करने से पहले एन्ड-लाइन के बाहर स्विस-एरिया में 
खड़े होफर सविस करेगा | 

एक हाथ से गेंद उछालने पर, दूसरे हाय से छूने पर, गेंद सेल में हो 
जायेगी । यदि गेंद एक हाथ से उद्दालने के वाद जमीन पर ग्रिर जाये शोर 
किसी दूसरे खिलाड़ी ने उसको न छूम्मा हो, तो सविस दुबारा की जायेगी। 
रेफ़ी का कर्तव्य है कि वह इस तरह सेल का समय नप्ट न होने दे । 

यदि गेंद सविस करने के बाद नेठ के अन्दर होकर, उसे बिना छूए विपक्षी 
की कोर्ट में पहुँच जाये तो उसे ठीक समभा जाएगा । गेंद को नै के पोरटों के 
का ही रहना चाहिए । रेफ़ी के सीटी बजाने के बाद ही सर्विस करनी 
चाहिए । 


(४) पौइन्ट--यदि गेंद को सविस लेने वाली टीम ठीक तरह गेंद को 
वापिस न कर पाए तो एक पौइन्ट हो जाएगा । 

(६) सर्विस बदलना--यदि सबिस करने वाली टीम कोई गलती करेगी 
था ठीक प्रकार सबिस नहीं कर पाएंगी तो सबविस को बदला जायेगा । 

(७) डेड बील-एक पौइन्ट होने के बाद गेंद को डैड बौल कहते हैं। 
पैल् को थोड़ी देर के लिए वन्द करने पर भी गेंद को डैड बौल कहा जायेगा । 
सेत रेफ़ी के सीटी बजाने पर बन्द किया जायेगा । 

(८) टच्ड घीजल--यदि कोई सिलाड़ी गेंद को छू देगा तो वह गेंद टच्ड 
बोल कही जाएगी । जो खिलाड़ी गेंद को छूएगा उसका प्र्य यह लगाया 
जाएगा कि उसने गेंद को खेला है । 

(६) वील आउट--यदि गेंद बाहर की किसी चीज़ से ठकरा जाएगी 
तो उसे आउट वहा जायेगा । यदि साइड-लाइन थे; ऊपर पिरेगी तो उसे 
ठीक समझा जाएगा। 

_ (१०) गेंद को पकड़ना--यदि कोई खिलाड़ी गेंद को पकड़ कर हाथ में 
रेसगा तो यह समझा जायेगा कि उसने गेंद को पकड़ रसा है। गेंद को 
सफाई से हिट लगानी चाहिए । गेंद के पीछे दोड़ना या उसे उछालने वो भी 
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गेंद को पकड़ना समझा जाएगा । दोनों हाथों से गेंद पर हिट सगाने को होड़ : 
समझा जाएगा । ! 
(१९) गेंद को नीचे टिप्पा खिलाना अथवा ड्रिघलिग-यदिकों ;॒ 
खिलाड़ी गेंद को एक धार से भ्रधिक शरीर के किसी भाग से छूएगा, जब ! 
उसे किसी दूसरे खिलाड़ी ने न छूमा हो तो उसे ड्रिवलिंग बहा जायेगा। ; 
(१२) खेल में देर करना--यदि कोई खिलाड़ी ऐसा काम करेगा हि : 
जिससे छेल में देर हो भर रेफ़ो भी उसे ऐसा समझे, तो उसे सेत् में हे | 
करना कहा जाएगा । ] 
(१३) ब्लोकिंग--व्लोकिय का भ्र्थ है रास्ता रोकना। यदि मो, 
खिलाड़ी इस तरह सेलेगा कि विपक्षी टीम के किसी खिलाड़ी को प्ारमय , 
करने में बाथा पहुंचेगी तो उसे ब्लोकिय कहा जायेगा । ८ 
इसे केवल फॉरवर्ड लाइन पर खड़े हुए खिलाड़ी ही कर सकते हैं । यह | 
दो खिलाड़ी इकट्ठ होकर ब्लोकिग करें, एक बार गेंद को छूने को गिना जायेगा | 
भौर दूसरा खिताड़ी तब तक उसे गेंद को नही छू पायेगा, जब तक कि जिगर 
खिलाड़ी में पहले गेंद को ब्लौक किया हो, वह उसे ने छू लेगा । '; 
८. कोर्ट और सर्विस | 
(३) दोनों कप्टेन टौस से सबिस या फोर्टे को चुनते का विशेय कणे। 
टौस जीतने वाले कप्तान को हक होगा कि यदि वह चाहे पहले सर्विस करे | | 
अथवा फोर्ट को चुने, जिस तरफ सड़े होफर उसकी टीम की सेलना हो. 
(२) गेंद खेल में--राइट बैक स्थान पर खड़ा हुमा सिलाड़ी सदित | ! 
करके गेंद को सेस में फरेगा । ; 
(३) प्रत्येक सिलाड़ी सविस करता रहेगा, जब तक कि रेफी साइडन्आउः 
घोषित न करदे । है 
(४) ऑल्टरनेशन--पॉल्टरनेशन का अर्य है एक-दूसरे को बदलता! क 
साइड शझ्रांउट कहने पर सविस बदलनी चाहिए । ५, 
(५) रोटेशन--जिस टीम ने सविस के लिए गेंद ली होगी उस दीर। , 
के खिलाड़ी बारी-बारो सदिस करेंगे भोर एक के बाद दो इस तरह स्व 
करेंगे। ः | 


| 


बे 
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(६) गेंद का निशानों के बाहर नेट से छूना--यदि गेंद नेट को 
विश्ञावों के बाहर छूएगी वो फाउल हो जाएगा । हु 

:(७) सर्विस फाल्ट--यदि सविस करने के वाद गेंद नेट से टकरा जाये 
श्रौर साइड लाइन के वाहर नेट के ऊपर होकर निकल जाए या नैंट के नीचे 
से निकल जाए तो उसे सबिस फाल्ट भ्रथवा गलती कहा जाएगा और विपक्षी 
टीम को सर्विस करने का अधिकार मिल जायेगा । 

(८) से करने वाले की गलती--इस गलती होने पर सबिस बदली 
जायेगी । 

(६) दूसरे सेट के आरम्भ करने से पहली के बाद की सर्विस-- 
प्रत्येक सेंट नई सविस से शुरू किया जाएगा और जिस टीम ने पहले सँट में 
सबिस नहीं की थी वह टीम सर्विस करेगी । 

(१०) कोटे बदललना--हरेक गैम के बाद कोर्ट बदली जाएगी । 

(११) सेट के शुरू करने पर पोज्ञीशन को बदलमा--पहले सेट पर 
जहाँ खिलाड़ी खड़े हुए थे उस स्थान को वह दूसरे सैंट में पुर्णंू्ष से बदल 
सकते हैं, पर उन्हें इस बात की सूचना स्कोरर को देनी पड़ेगी । 

(१२) खेल के बीच में कोट का बदलना-यदि दोनों दोमें पहले 
पैट में बराबर रही हों तो पौइन्ट होने पर कोर्ट को बदलों जा सकेगा, लेकिन 
सविस बही टीम करेंगी जिसकी पहले वारी थी। 

६. खेल में 

(१) पेट से ऊपर के शरीर के किसी भी भाग से गेंद को छूम्ा जा 
सकेगा । 

(२) गेंद एक बार ही शरीर के कई भागों से छूई जा सकती है, पर गेंद 
को पकड़ा नहीं जाएगा, उस पर हिट लगाई जायेगी । 

(३) खेल में यदि गेंद नैट से छ जाये तो उसे गलती नहीं माना जायेगा । 
संविस में इसे गलत माना जायेया । 

(४) गेंद को वापिस करना--यदि गेंद थोड़ी-सी वाहर ऊँसी. चली 
जायेगी तो उसे ठीक समझा जायेगा । | 2 


के 5९ 9, 9 २ 


(५) गेंद का नेंट में चला जाना--यदि गेंद मैट में चली जाए गौर 
वह खिलाड़ी उसे स्वयं न छूए तो उसे ठीक माना जाएगा। 
(६) ठच्ड बौज्ल--एक ही टीम की तरफ मेंद को श्रधिक से भपिक ३ 
बार छुप्मा जा सकेगा । 


फाउल होने पर या फाउल करने वाली टीम या तो एक पौइन्द हार 
जाती है भौर या विपक्षी टीम को सबिस करने का अवसर दिया जाता है। , ४ 


स्ए ल्‍ज७ 


है< (2० 


५ 
६ 


रण७प 
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| 

फाउल | 

| 

| 

सर्विस गलत होने पर फाउल हो जायेगा । 
यदि गेंद को विपक्षी की कोर्ट में वापस न किया जाये । 

गेंद को हाथ से पकड़ने पर । प है 

गेंद को भपनी जगह से हृदकर दूसरे वी जगह से सेलने पर । 


गेंद को पेट से नीचे के किसी शरीर के हिस्से से छूने पर । 
नैट को छिलाड़ी के शरीर के किसी हिस्से से छूने पर, यदिदो, 


खिलाड़ी एकदम नैट को छू लेंगे तो डबल फाउल हो जायेगा। 


७. 
छ 
€« 


१०. 
११. 
१२० 
१३. 
जगह सड़ा करने पर । 
१४. 
१४५० 
रद 
१७ 
यदि गेंद बिलकुल नैंट के वरावर ऊँची होगी, उस दा में भटक साइन पर गे . 


१] 
गेंद को चार वार छूने पर । 
गेंद के ऊपर उछलने पर । ि 
बिना बारी के सविस करने पर । एं 
नैठ के नीचे से निकलकर गेंद को छूनें पर । | 
सेन्टर लाइन को पार करने पर। 
सेन्टर साइन को साइड लाइन के बाहर छुने पर । | 
खिलाड़ी को जहां खड़ा होना चाहिए वहाँ नस खड़ा करके दूसरी ; 
|| 
| 
] 


जब सेल चल रहा हो विपक्षी टीम की कोर में जाने पर। 
खेल के दौरान में किसी दूसरे भादमी से परामर्ं करने पर। 


जान-बूमकर सेल में देर करने पर । हैं 
बैंक सिलाड़ी गेंद को धरटेक की लाइन पर वापिस नहीं करें| 


« यापिस की जा सफती है । 


छह 


१८, रेफ्री की बिना श्राज्ञा कोर्ट छोड़ने पर । 

१६. डबल फाउले होने पर खेल दुबारा खेला जाता है । 

२०. शरीर से गेंद छू जाने पर । 

२१. यदि गेंद कौ हाथ से हिट लगाई जाए और वह नैट के बीच में 
जाकर लगे तथा विपक्षी खिलाड़ी उस पर नैठ को छूकर हिट लगाये तो फाउल 
हो जायेगा । 

२२. विपक्षी खिलाड़ियों को डराने धमकाने पर । 

२३. नाजाइज तरीके से विपक्षी खिलाड़ियों का रास्ता रोकने पर । 

२४. तीसरी वार खेल समाप्त करने की श्रपील करने पर । 

२५. यदि दो विपक्षी खिलाड़ी एक साथ गेंद को छूए' और गेंद कोर्ट के 

अन्दर ही गिरे तो जिस टीम की कोर्ट में गेंद गिरी हो, उसकी गलती भानी 
जाएगी। यदि कोर्ट से बाहर गेंद गिरे तो विपक्षी टीम की गलती मानी 
ज़ाबेगी । 

११४- टाइस-आउट 

(१) रेफ़ी के दाइम-आ्रउट कहने पर खेल चालू रहेगा, जब तक कि वह 
सीटी न बजाये । यदि कप्तान या खेल खिलाने वाला टाइम-झ्राउट लेना 
चाहे तो उसे यह बताना पड़ेगा कि यह आराम करने के लिए चाहिये या 
घिलाड़ी बदलने के लिये। यदि इस विषय में कुछ नही कहा गया हो तो रेफ़ी 
इसे भ्राराम के लिये समझेगा । 

(२) दाइम-आउट के समय खिलाड़ी किसी से वात नहीं कर सकेंगे और 
न ही कोर्ट से बाहर जा सकेंगे। वह अपने सिसाने वाले से बात कर सकते 
हैं जो कि कोर्ट के भ्रन्दर नहीं आयेगा । 

(३) एक सैट में प्रत्येक टीम दो 'ठाइम-आउट' ले सकती है। इसका 
समय १ मिनट का होगा । यदि किसी खिलाड़ी के सख्त चोट लग जाये तो 
अधिक से अधिक इसका समय ३ मिनट तक बढ़ाया जा सकेगा। जख्मी 
खिलाड़ी हटाने के बाद सवस्टीट्यूट सिलाड़ी के झाने के बाद ही सेल दुबाय 


आरम कर दिया जायेगा । नी ४ 


रघण 


(४) प्रत्येक सैट के बाद २ मिनट का मध्यान्तर दिया जायेगा | “चोगे 
और पांचवें सेट के बीच में यह मध्यान्तर ५ मिनट कं दिया जायेगा । 


१४ स्कोरिंग ह 


(१) यदि गेंद लेने वाली टीम ठोक प्रकार से गेंद को वापिस नही कर 


परायेगी तो सर्व करने वाली टीम एक पौदन्‍्द जीत जायेगी । 


(?) जिस टीम ने पहले १५ पोइन्ट बना लिए हों वह टीम जीत जागो, , 
पर खेल दो पोइन्टों से जीता जायेगा । यदि स्कोर दोवों टीमों ने १४-४ 


बनाया हो तो जब तक जीतने वाल्ली टीम २ पौइस्ट भ्रधिक ने बना लेगी, सेठ 
चलता रहेगा । 

(३) खेल में कितने गेम होने चाहियें, इसका निर्णम प्रतियोगिताओं को 
श्रायोंजित करने वाली संस्था करेंगी ! यदि ऐसी संस्था नहीं होंगी तो टीम वो 
बनाने वाले इसका निर्णय करेंगे । 

(४) जिस गेम को किसी गलती के कारण मुल्तवी कर दिया जायेगा, 
उनका स्कोर ०.१५ होगा । 

१३- खिलाड़ियों, सब्स्‍्टीदयूटों और खेल सिखाने वालों का व्यवहार। 
मीचे लिखे अपराध करने पर सिलाड़ी को दण्ड दिया जायेगा /-- 

(१) यदि कोई खिलाड़ी रेफी के निरंयों पर नुबतानीचीनी करेगा। 

(२) यदि रेफी इत्यादि कार्यकर्ताओं पर कोई दोप लगायेगा । 


(३) यदि कोई ऐसा काम करे जिससे रेफ्री के निर्णय पर प्रभाव पढ़वों 


हो। 

(४) विपक्षियों को गलती या भपशब्द कहे या उन्हें चिढ्ाये ! ४ 

(५) छिलाड़ियों को सेल के दोटान में सेल स्थिर करने की झ्ाज्ा नं 
दी जायेगी । 

सज्ञा। 
(१) यदि छोटी गलती होगी तो उसे चेतावनी दी जायेगी। 
(२) बदि कोई बड़ी यतती या भपराध होगा तो चेतावनी की स्पोर डुश 
_ में लिख लिया जायेगा। इससे जिस टीम में वह सिलाड़ी सेतर र्वा हैं। बहू 





२८१ 
॥ टीम एक पौइन्ट हार-जायेगी । यदि वही खिंलाड़ी दुवारा गलती करेगा तो 
| रेफ्की उसे सेट में भाग नहीं लेने देगा । 
* १४--खेलने से इन्कार करने पर 

यदि कोई टीम रेफ़ी के कहने पर खेल आरम्भ करने से इन्कार करेगी 
तो उससे टीम को हारा हुआ माना जायेगा और उसका स्कोर ०-१५ होगा । 

१४-निर्णय 

(१) रेफ़ी के निर्णय श्रंतिम माने जायेंगे । 

(२) यदि नियमों के बारे मे कोई निर्णय अ्रमान्य होगा तो खेल में भाग 
तेने वाली टीमों के कप्तान उनके विपय में उसी समय प्रइन कर सकेंगे ? 

(३) यदि रेफ़ी का उत्तर दोनों कप्तान ठीक न समझे तो सेल चलता 
रहेगा, पर वाद में वह सवाल झागे एसोसिएशन को निर्णय के लिये भेज 
दिया जायेगा । 

परिशिष्ट 

खिलाड़ियों और खेल के भ्रबन्धकों के कत्तेज्य 

(१) प्रत्येक खिलाडी को खेल के नियम मालूम होने चाहियें । 

(२) खेल के दौरान में कोई भी खिलाड़ी श्रपने कप्तान द्वारा रैफ्नी से 
बात कर सकता है । 


(३) कोई भी खिलाड़ी अन्तर्राष्ट्रीय प्रतियोगिताओं में एक दिन में केवल 
एक बार भाग ले सकता है। रेफो के निरणय में प्रवन्धक कोई दसल न दे 
सकेंगे 


सेन्टीमीटर या मीटर से इंच बनाने की तालिका 
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2 4 ०४ “जजउदि: 
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हर, 
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30 22052% 2००४० ८ 
नल 7 555२ 


शब्दावली 
खै. 


80०0७ (एक्सीडेन्ट) दुर्घटना । 
2०५ (अले) गलियारा । 
_वैश00॥ (आल्टरनेशन) एकान्तर । 


छ 
8॥0प४॥0 (बैक हैण्ड) बाँये हाथ से । 
'920.0970-0009 (वैकहैण्ड-चौप) बाँई ओर से गेंद को वापिस फरते हुए 
बैठ से फाटना । 
880(-४70]76 (बैक-स्ट्रोक) बाई श्रोर हाथ ले जाकर शौट लगाता। 
840८ए०० 66शि।आं०९ 9]89 (वैकवर्ड डिफेन्सिव प्ले) पाइवे प्रतिरक्षित 


'. खेल। 

808 (बेल्स) ग्रिल्लियाँ । 

384 (चौल) गेंद । 

4|-९०॥४0] (बौल-कंद्रोल) गेंद को वश में रखना ॥ 

अश्वात (बैण्ड) फीता 

2486-॥8 (बेस लाइन) टेनिस तया बैडमिन्टन के सेलाघार में झ्राघारभूत 

मु पहली रेखा जहां खड़े होकर सर्विस की जातो है । 

8 (बैट) बलला । 

34(धा।धवा (बैट्समैन) बल्लेबाज 

उभापराष्ट (बैटिंग) बल्लेबाड़ी । 

'8((॥2-008 (चैटिय-आर्डर) बल्लेबाजों के खेलने का क़म । 

झए्णताह (ब्लोकिंग) अड़चन या बाघा डालना । 

3005 (बुदस) जूते । 

मरिणाणा 8॥॥ (बौटम-स्पिन) टेबल-टेनिस में गेंद का एक विदेष प्रकार 
से मारने पर उल्टा चक्कर लगाना । 

छ0प्रातए (वाउन्ड्री) सीमा ; क्रिकेट में हिट लगाने पर गेंद का सेलाधार 
की सौमा फो रेखा से आगे निकल जाना, जिससे णिलाड़ी को चार 


रन मिलते हैं । 
30ए6त (बोल्ड) क्रिकेट में गेंद से टकरा कर यब्टिक्रय का पिर जाना । 
म०णद्न (बोलर) गेंदबाज । 


प्* 


(ख) 


90णग7ग8 (बोचिंग) गेंदवाजी । 
फाशध्या: (ब्रंक) लग; ऐसी गेंद जो टेढ़ीं भाती दिखाई दे पर वास्तव में सीधी 


हो । 
/:/॥0॥ (इह्ती) होकी फे सेल में गेंद को बोच में रफ़कर पहले मारते को 
गा 
896 (बाई) क्रिकेट में गेंद का सष्टि-रक्षक से निकल कर वाउन्ड्री-रेपा पर 
पहुँच जाना । 
के] 
(-०|शा॥ (कैंप्देन) कप्तान । 
(80 (कैच) लपकना | 
(:४(०॥ 0०7९ (कंच-प्राउट) गेंद लपक लेने के कारण यल्लेदाय फा आउद हो 
जाता 3 ] 
(शाए९- 390: (सेन्टर-वंक) वोलोगौल ऐेस में एण्ड-ल्ाइन के बीच में पढ़े 
होने वाला खिलाड़ी । ह 
(:९760९-07५४870 (सेन्दर-फॉरवर्ड) हौफी तथा फुडबोल भें अप्रषावरु 
केंद्रीय खिलाडी । * 
(७४76९-)8॥ 920८ [स्ेन्टर-हाफ बैक) अपने ही अधियारे पर रक्षा शरने 
थाला केन्द्रीय खिलाड़ो । 
(2०४ए९-6 (सेन्टर-वाइन) केद्रीय-रेसा । 
(आए[।९-५/८८। (सेन्टर-विफेट) पोन्द्रीय-पष्दि 
(टध्शा27०० ४०१७३ (मिवयरेस-बौली) गेंद फो ऊँची किफू लगा कर हुए, 
पहुँचाना । 
(20067 (कोरीडर) गतियारा । 
(007६ (कोर्ट) टैनिस, चैंडमिन्टन, टेवल-्निंस सेलों का सेलापार । 
(0८ (मिल) एक संदानुमा सोचे से सुड़ी हुई सकड़ो । 
एछ 
[00विाध्०८-०।४७ (डिफेन्सिव प्ले) रक्ात्मक सेल । 
[00प्र705-00 प्रए[ (ड्चल्स-कोर्टे) युर्मक सेल सेसने का शेलाधार । 
7007/65-ह ४0 (डवल्स-गेम) युग्महू घेल । हे 
एप्रएणाएह (ड्रविलिंग) घोषा देकर गेंद को विपक्षी खिलाड़ी से निकासना (: 
]09606 (ड्यूस) खेल का यघरायर हो जाना। 


हर] 


प्त्रत- वाद (एल्डन्वाइन) आधारभूत रेखा । $:७ दप 5 


(गम) 


कर 
ए8४आ (फास्ट) तेज । 
ए४-00ज़ॉश (फास्ट-बौलर) तेज ग्रेंद फेंकने चाला गेंदबाज ३ 
फग]9 (फाल्ट्स) गलतियाँ । 
॥700 (फोल्ड) खेल का संदान । 
00४ (फील्डर) क्षेत्ररक्षक । 
॥0078 (फील्डिग) क्षेत्ररक्षण । 
8९ (फ्लैग) झंडा । रे 
छ0पफ़्वा0-06७7आ४९ 9]89 (फॉरवर्ड डिफेन्सिव प्ले) अग्र-प्रतिरक्षित 


खेल । 

00) (फाउल) गलती । & 
(]0५८$ (ग्लब्स) दस्ताने । 
(009-):४९.०७7 (गोल-कीपर) गोलची | 


प्क्का-08०८ (हाफ-बैक) अपने पाले के अधियारे फी रक्षा फरने बाले 
छिलाड़ी । 
प्द्ात ०0ए-श0ाएं5 (हार्डकोर्ट-टंनिस) बजरी या सोमेन्ट फे फर्श पर 
खेला जाने वाला टेनिस का खेल । 
मस64०॥8 (हेडिंग) सिर से फुटबौल फो मारना। 
॥ ॥ 


उपग78 (इनींग्स) पाली । 
व7896-]८६ (इनसाइड-लेपट) फुटबौल के खेल में पाले को दाँई श्रोर बॉये 
,.,. अग्रधायक फे पीछे खड़े होने बाला खिलाड़ी । 
ए7्न१8-78॥6 (इनसाइड-राइट) पाले की दाँई ओर दाँये अग्रधावक के पीछे 
, घड़े होने वाला खिलाड़ों । 
पडा (इनस्विगर) नई गेंद का दौई यप्टि फी मोर जाते हुए बाई 
ओर भुड़ जाना । 


4..8.ए0. (एल० वी० डब्ल्यू)) पदबाघा । 
08-४धा (लैग-स्टम्प) बाई यप्टि ॥ 
[6 त फल: (लाइन झॉफ भटेक) झाक़मण फी रेखा । 
पाश्याक्षा (लाइनमैन) सेलाघार में रेखाएँ ठोकू रखने के लिये नियुक्त 


कर्मचारी । 


( घ) 2! 


८ ॥ 
३०७९८ (मैच) प्रतियोगिता । | 
0 पए2 कादर (मेटिंग विकेट) घावनस्थली जिस पर चटाई बिप्ठो हुई 
हो । ह 
पर 
6 (नंट) जाल । 
0 


()[ ४पा॥यए (अ्रॉफ-स्टम्प) दाँई यध्टि । 
(00$प/॥8०7 (झाउटस्विगर) ऐसी गेंद जो बाँई ओर आतो दिल्लाई दे पर 
वास्तव में कुछ दाँई ओर मुड़ जाये । ५ 
ए &,.% सी 
[280 (बैंड) एई भरा हुआ पंरों पर याँघने का कयघ । नस 
[॥८ी। (पिच) घावनस्थलो, गेंद का टिप्पा । रे 
70079॥78-068&८ (पौर्षिग-क्रीज़) यप्टित्रय फे घार फुट आगे छोंची गई 
एफ रेखा जहाँ बल्लेबाज खड़ा होता है । 
20]00८7 (पुलझ्नोवर) परम बनयान, स्वेटर । हि 
ए्‌ ! 
7२४8९६८ (रंके2) टेनिस या वेडमिन्टन का बल्‍ला। ै 
4२९८९ए८7 (रिसीवर) सर्विस लेने बाला । हे । 
स्‍२९0०0705 (रिकॉर्ड्स) अभिलेख । 
]२९॥९८ (रेफ्री) छेलपंच । क्‍ 
(२6४४८ (रिटायर) अयस्तर प्रहण करना । पक्ष: 
]२8॥-090: (राइट-वैंक) होशो तथा फुटबील में अपने ही पासे में वाई 
ओर एड़े होने बाला जिलाड़ी । ४2 हा 
गरा8॥00प7 (राइट-कोर्ट) टेनिस, टेयल-टेनिस तया बेडमिस्टन के संता: 
८ घार का दायाँ भाग 
[२0[900ा (रोटेशन) एक क़रम में ; फ्रमबद्ध । रह 
गए्एए0०67 (रबर) रबड़, ऐेलस की जीत ॥। 
पा (रन) दोड़ । क्‍ 
5लाल्शा (स्त्रीन) पर्दा ॥ । 
, $6शा॥ (सीम) सोसन॥ 


(३) 


$शए८7 (सर्वर) सविस देने बाला। मल स्व 

६८४४०८४ (सविस) दैनिस, देवल-टेनिस, न्‌ तथा बोलो-बौल खेलों में 
एक नियुक्त स्थान पर खड़े होकर गेंद फेंकना । 

80एं०९-४7८०७ (सवित्त-एरिया) संचिस करने का क्षेत्र । 

5९ एं०९-०0८ (सविस-प्रार्डर) सविस करने फा क्रम । 

806-॥॥68 (साइड-लाइन) खेलाघार के दोनों ओर को रेखाएँ ॥ 

9प66-००0०८ (घटल-कोक) बेडपमरिन्टन खेल खेलने की चिड़िया । 

8]09 (स्लो) घीमी । 

9॥85) (स्मेश) ऊँची गेंद को इस प्रकार नीची मारना कि विपक्षी लिलाड़ो 
उसे वापिस न कर सके ३ 

9] (स्पिन) चचकर । 

$9॥-009]8 (स्पिन-बोलर) ऐसा गेंदबाज जो गेंद को चवकर खिला सके। 

$(0: (स्टिक) होकी खेलने की एक विशेष प्रकार फी बनाई हुई लकड़ी । 

979 (स्ट्रेप) फीता । 

शा (स्टम्प) यष्टि 

87080(७ (सब्सदीद्यूट) स्थानापन्‍्न व्यक्ति या वस्तु । 

5८९6 (स्गर्वे) गेंद का चक्‍कर खाना । 


[४0॥6 (टेबल) भेर । 
80गाट्ट (टंबिलग) विपक्षी खिलाड़ी से भिड़ कर गेंद को निकालना । 
पृश्माएक्नना) (यो-इन) साइड-लाइन पार करने पर होफी तथा फुटबौल के 
* खेल में विपक्षी खिलाड़ो द्वारा गेंद हाथ से उठा कर फेंकना । 
पृ०६६ (टौम्न) सिक्शा उछाल कर निर्णय ५ निक्षेप निर्णय । 

एछ 
एग्रप्ो6 (प्रम्पायर) खेलपंच ॥ 


4 
४०॥५५ (दौचो) गेंद को ऊँची तथा वाक्ति से मारना 


ह 53 4 
तल (विकेट) पच्टित्रय । 
कक हम (विकेट-कीपर) यप्टि-रक्षफ । 

00-0 | (वाइड-बोल) जो गेंद दोई य्टि से बहुत दूर फेंकी गई हो + 


3 तन +-नन-+--त 
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जात 


